༤༣ལྡ་ཧཉཐད་༦༡ཛ་དེར ༦ ༣ 


བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྒེས་བུ་རྩང་ངྲའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བྱགས་སོ།། 


སྨད་ཆ། 


ཆེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་ནོར་བུས་བཅམས། 


བྐ་ཝ་ །འ༠ཉིང་དཔེ་སན་ཁང་། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོནྭ་ཆུ་ཆེན་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རདེན་ཆེན་བང་མཛོད་ ་ 
ཅེསྲ་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བྱ་ཆང་ངའེ་ 
ནྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞྲགས་སོ། 


སྨད་ཆ། 


ཇེ་བྱ་ཕན་བོ་བཟང་ནོདྲ་བས་བཅམས། ། 


བོད་ཝྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རིང་དཔེ་སླན་ཁང་། 


2ཿ 


བཞེས་གཉེན་བསྟེན་ ནས་བློ་ཇི་ལྟར་༔ བྱང ཿཔའི་ ་དམ་ང པ་ 
བསྟན ་པའི་སྐབས ་ཀྱི་ད་ཀའ་ཿ ་གནད་ ང ཤད་པ། ་པ། རར ( 1) ངཱ 
ངཿ དལ་བའི་ཉེན་ལྷ་ཐིང་ཁྲ་བང་ཕྱིད་བསླལ་བ། 


 ་ 
༡. དམྟན་བྱན་ཚཐོལ་ཕང་མ།ར ངོ ༡ ེ -- (1) 
7 དལ་འྱར་ད་ོནཤིན་ུཆ་བརབསམ་པའི་སབས ་ 
དཀའ་གནད་བཤད་པ། £ ༡༨:༨༨༨༨- (18) ] 
¬. དལའབ་དེ་ཞིནཊུཆེད་དཀའ་བར་བསམ་པའི་སྐབས་ ྲ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ།* `)༡༡༤༨༡༨༨-༡-༡-༡ (22) 
གཉིས་པ། ངབ་ཁེ་ཝར་ཞན་པའྲི་ཐལ་བསྟན་པའི་ 
སབས་ཀི་ཀ་ཀང་གུནད་བཞག་ཁུ། ནད ་ 
མྱིའ་ནམ་གཞག་ལངསཔ་བྱིད་པད་བསྟནཔའི་ 
ྐབསི་ཀའ་གནད་བཞད་པ ༡༩༢༡༡༦༦༢༢༦༦༡༢༢༢-༦ ** (34) ་ 
ྙངཔལེན་ཚུལདངས་བསྟགཔའི་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
་ བ་པ་བ ཁའ * (65) 
(༡) )མི་ཉག་པ་བསྟནཔའི་སྐབསཀི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། 


. (73) 
($ ཆན ཐང་ཐཐུམ་ བི་ལུག་ བརྫལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ སཀ་ 


དཀའ་གནད་བཤད་པ། ་ན.-ཉ༨ཉ༨༨༨༠༤༨༤༡༡༡༡༩༡༨༨༤༠༡༡༤༤ › (126) 
1 ` 


($) སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། -***** 


༡ ༡༡༨༠༡༡༤༠༤༧ (149) 
(༤) ལས་འབྲས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། ༢ཉ༠༡༠༠༡༤ 
**༡༡༤༡༩༤༤༡༤༡༠༤༦༠༤༠༤༡༡༩༧༩༠༠༤༠༠༩༠༩༠༩༠༩༤༠༤༠༤༩༤༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༠༤༠༦༤༠༤ (228) 


ཁྭ ནིན ལལ རླུ 
ཤྦ ལས་ ཞབས བསམས་ ཆུས འཇུག་ ལྡོག་བྱ' ་ཚུལ་ བསྟན་ལ པའི་ 


སྐབས། ›* ༡༩ ཉོཚ་ 2 ཇོ ༢683 < ,. (320) 
< ༡>འཇུག་ ནཱག་ལྡག བྱ་ཚུལ་ སྱིན་བསྟན་ ཧཿ , (320) 
< ༡ >ཁྱད་པར་ སྟོབས་ བཞས བྱང་ང པའི ི་ཚུལ་བ བཞད་པ། པའི་ | 

སྐསཊ་ད་༡འ་གནད་བ༩ བཤད་པ - ཉིལ 


དཀ ྲྲན་ྣྲ༥ཙཚ༩ ོེེ ` (351) 


བྱང་ཆུབ་འཆྦ་ག་གིམ་པ་ཆེན་མའ་དན་ཧ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་དེན་ ཆེན་° བང་ ལོ 
ཅེསྤ་བ་བ་ལས་སྐྱེས་བྱ་ཆུང་ངའེ་ 
` རྡམ་པར་བཤད་པ་ 
བྲའྲགས་སོ། 


` གཞེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བོ་ཇི་ལྟར་སྱང་ 
རླ ཡའི དེམ་པ་བསྟན་པའི སྐབས་ཀྱི་ 
` ནཀའ་གཞག བཞག ་པ། 


དངལ། ཐེར ཅེས པས་ ་ལ་སྙིང་ཁོ་ 'བླང་ ཁུ སཁ་བ། ་བ། 


- ་་ 

འགལ་འབུར སྐས དམ་པའི་ཚོས་ །གཏེང་འདསལ་ སྟོག 

_བ་དང་།་ ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ 

ཞིང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པས་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེས་ན། 

སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་སྟེང་ དུ་བསྐོར་ཏེ་དལ་འབྱོར་ 
;` ཤེ 


ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་ཚང་བརྟག་དགོས། དེ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
ཟིན་དགོས། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ ངོས་བཟུང་ན་ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་དལ་བ་ཡིན་པས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོསླ དྭ་མལ་བཱ་ཡིདྭ་གྲས་དུད་ཞྲགོདང་། ། ཚོ་ཏྲིང་རྟ་དྭངྷ་བཱ་བོ་དང་ 
ལོག་ལྟ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། } ལྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། 
ཅེས་པ་ལྟན། ་ནྭ་པཁྲ་པཾ། ཡིདྭ་གས། དུད་འ ཉ་ཚིའིང་པ་སྟེ། 
མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་པ་དང་བོན་པོ་ 
སོགས་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་ཅིང་། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཤེང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། མུན་བསྐལ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ནུ་བ་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་བའི་ བཀའ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་ནམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་ད་ཀའ་བ་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁབ་ཏུ་ལྲ་ཀར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ལྒགས་འོན་ 
ལོང་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའོ། ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
དང་། ༤ འདྐོད་ཁའི་བ་བས་ཉག་ཏུ་གཡེཇ་བའི་འདོད་ལ་ནམས། ལ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་མི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚེ་རིང་བས་ན་ཚྷ་ཚེ་རིང་པོའོ། ། དེ་ལ་ངན་ 
སོང་གསུམ་ནི་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པས་ 
ཆོས་མི་ཡོང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་ཐར་ལམ་ གསན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ནི་ཆོས་བྱ་ 
བའི་བློ་མེད་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། ཧཱཾ འདོད་རྷ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཅག་ ཏུ་ 
གཡེང་བས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། མཐའ་འཁོབ་དང་། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
±= 


དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་གསུམ་རྱིས་ནི་བྲང་དོར་ཤེས་པར་མི་རྡས་ 
ལ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། 
བརྒད་པོ་དེ་གང་ནུང་མིན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྙུབས་ན་རེན་བཟང་པོ་ཅེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཁམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་འགའ་ ཞིག་ 
གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ། བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི་གང་ཟག་གི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ལགས་ སོ་ཞེས་ལེགས་ 
པན་གསུང་ས་ན། ཁཁནག་ཅག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛ་ནང་ 
ལྡན་པས་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉརྭ་ཚུས་ནམ་ཀག་ཁིག་སུང་པ་ལ། འགྲལ་ལིན་ མ་ཁྲས་ཕན་གནས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རང་ལ་ཚང་ད་གོས་པས། རང་འབྱོར་ཚྔ་ནི་ 
ཉན་ས་ལས། མི་ཉིད་དྲ་བུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གན་ས་ལ་དད། ། ཅེས་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ 
རཁྲཾ་ུད་ལྷ་གནར བགརང་ཁྱརརགེས་བྱར་ ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མི་ཡིན་པ། 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ། 
དཀར་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གནས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། དེ་ཡང་། 
མུ༡ཉ་ན་བུས་མ་གསུམ་ལགའ་ ་དང་པོ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ད་བྲཧ་དུ་སྱས་ན།-- “རྡོ 
ཇེའི་གད་ན་དངུས་སུ་བཞག་པའི་ཤྲར་ན་ཁི་།ཁན་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
གྲོང་ཡོད་པ། དེའི་ཤར་རྱོགས་ན་ཁི་ཁ་ར་ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་ཡོད་ 
པཞེ་ཚུན་ཆད་ཡུཝ་དབུས་དང་། ་དེ་ཕན་ཆད་མཐྲའ་འཁབ་མིན། ༩ 
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ཕྱོགས་ན་འནམ་བུ་ཅན་ཞེསབྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་ཁ་ཞེའི་ཝ་རོལ་ན། འནམ་ 
བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ 
ཆད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཀ་བ་དག་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་དང། དེ་ཕན་ཆད་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན། གྱང་ཕྱོགས་ན་ཨུ་ཤེ་རིའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བར་ཐག་ཏུ་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡང་འཁའ་ཚད་ཀྱབ མཆ་ཉེན་ཚ་་གུག གའི་ནག་ཿས་མ། འཁྱར 
དྲུག་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱའོ། ། གཉིས་ པ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱསན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། ད་གེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་སྟེ་བྱོན་པའི་ཡུལ་སོགས་དུ་མ་ལ་བཤད་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕའི་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་ན་འདུལ་བའི་ལས་གང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས། 
དོན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བཞི་ཚང་བ་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་མའི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ཕ་མཚན་གྱུར་བའི་ད་གེ་སློང་མ་ 
ཡོད་ པས་ འཁོར་ ནྣ་མ་ པ་ བཞི་ རྒྱུ་ བ་ ཡོད་ པར་ གསུངས་ པའང་ ཡོད། 
མདོར་ན་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ ཉམས་ ལེན་ སོགས་ བསྟན་ པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ ཡོད་ ན། 
དེར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་མེད་ན་མཐའ་འཁབ་ཡིན་ནོ། 
ཆབ དབ་བ་་ང་གཉནད་ཆུ། ལ།་ 
མེད་ནྭ་བ་མའི་ཞལ་དང་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་། ན་བ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་མི་ཐོས། ལྕེ་མེད་ན་གསུང་རབ་གློག་མི་ནུས། ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ན་སྤང་བླང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ཤེས། རྐང་ལག་མེད་ན་འཕྱེ་བོར་ 
གྱུར་ཏེ་ཚོས་བསྒྲབ་མི་ནུས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། ། ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
བ་ཟད་པའི་ཆ་ཐར་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་འཁོར་མཐའ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ་ མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བས། ཚེདེར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ལོག་པས་ན་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག ། ཡང་ད་ག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ ངེས། ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གནས་ལ་དད་པ་ནི། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདུས་པའི་དགར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གན་ས་འདུལ་བ་སྭ་དྐད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས།  འདུལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་བ་འདུལ་བ་དང་། ོན་མོངས་འདུལ་བའོ། ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཉིས་པ་མདོ་ མངོན་གཉིས་ལ་བྱེད་པར་ 
གྱསུངས་པ་ཉམ། འདིའི་འདུལ་བ་ནི་ཞེ་སྣོད་གསུམ་གཡ་བྱའོ། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཉན་ས་ལས། ཛས 
སྟོན། ། བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག { གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་ 
བརེ་བའོ། ། ཅེས་པ་ལྟར། སངབས་རྒྱས་བྱོན་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དོན་ ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ན་ས་གང་ 
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ཟག་ད་མན་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ། གཞན་ྱིས་རང་ལ་ཟས་གོས་ 
སོགས་མཐུན་རྱེན་འབད་ཚོལ་མེད་པར་སྟེར་བ་སྟེ། ལྔ་མེ་དེ་ཚེས་སྦུག་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོད་པས། གཞན་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཉན་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་ 
ནི། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ° ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ནཚ་། འཇམ་མགོན་གོབ།ཁ་མ་ཚ་བུ་ཁཁང་མ་ཚང། 
སྒྲིར་གདག་སོགས་ཀྱིས་ཁས་གོས་སོགས་ཚེགས་མེད་མཁ་རྟེན་ཁ་ད་ཁ། 
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ནཁུས་སུ་སྐྱེས་ལ།  འཕགསུ་པ་6ཆན་ཀ་ལྟ་ཁུ་ཝམ། 
སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་མ་ཚང་ཡང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་རང་ཅག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་ 
བྱོན། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ 
པར་གན་ས། བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
ཉོགསཀྱི་ཡོན་ཏ་ནྱ ད་པན་ཅན་མངོན་དུ་བས་པ་ཨ་མིག་ཉོས་བྱེད་ས་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་མཐོང་ན། རང་ཉིད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་ལུས་ཆེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ལུང་རྟོགམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རང་གི་བླ་མ་དང་ཚོས་གྲོགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ནས། རང་ཉིད་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཆུང་ 
བན་མཐོང་ནས་བོས་བསྐས་སོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཉ་བུའནོ། ༩། དེ་ཡང 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་མུན་བསྐལ་ལ་འཇིག་ེན་དུ་མི་འབྱོན་ཞིང་། སྒོན་ 
་བསྐལ་ཚུ་ཧུན་ཡ་ཡིན་ཁ། ༤ སྒོན་བསྐལ་ལ་པར་ཁསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་མན་ཁེའི་ 
འཇིག་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། སྟོང་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། 
© ཆགས་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་བྱས་ པའི་བར་བསྐལ་དྲུ་ག་ ཅུ་དེའི་རིང་ ༢ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན། གནས་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་གི་ཤུ་ཡོད་ ཅིང་། 
དེ་ལ་ཡ་ཐོག་རེང་མོ། མ་ཐོག་རིང་མོ། བརྡ་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས། དེའི་ཡང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲེབ་ཀྱི་དུས་ལ་མ་གཏོགས་ 
མངས་ཧྲསཾ་འཛིག་ཏེན་ཧུ་མི་འབྱོན་པས། ÷ ཕལ་ཆེར་རྒྱམ་བའི་ བཀའ་ 
སོགས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་མེད། གཞན་ཡང་མུན་བསྐལ་ལས་སྒོན་ བསྐལ་ 
ཤྟཧཧ་ཏཱབ་སྟེ། ༩" མདོ་བཞུག་ལས། ་ བསལ་བཱ་འདི་ཡི་ཁག་ཧུ་ཡཇས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འད་ས་ནས། བསྐལ་པ་རྙན་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་ བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
འད་ས་ནས། བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་།ྲི་འབྱུང་བ་ 
དྲ་བ ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་སལ་བཟང་དུ་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། ”བུ་ 
སྟོན་ཆོས་ འཕྱང་དུ་ཨུན་ བསྐལ་ཁྲི་ཞེས་ འབྱུང་བས་ གང་ཡིན་ བརྟག་པར་ 
བྱའོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འདས་ནས། བསྐལ་པ་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ན་ས། ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ཡང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སང་ས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་ེན་དུ་མ་བྱོན་ 
བན།: ་ཨི་ལོ་བེ་བྲ་ཕག་ཝ་ཁྱཅུ་ང་བདུ་ན་ད་ང་། ་ས་ཡ་ཕག་དྲུ་ག་ཨོད་ 
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པན་མཛོད་འགྲེལ་ནམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟན་སང་ས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བྱོན་ན་རང་ཅག་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདས་ནྡོ་ཇེ་གད་ན་ དྲུ་ཨངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། ་ཞིང་ཁམས་ཁ་ 
ལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུངས་པར་ སྐྱ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་ དོ་ན་ 
མཛད་ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱུར་ན། 
རང་རེས་ཆོས་སྒབ་མི་ནུ་ས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་འགའ་ཁིག་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྔ་དྲོ་སངས་རྒྱས་ན་ས་ཕྱི་དྲོ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་བསྟན་པའང་ 
རི༩་དུ་མི་གནས་པ་ཡོད། ༢དེ་ཉར་གྱར་ན་རྐ་ཛལ་སི་ཕན་སྲལ།:/ཕཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པའི་མཇུག་ད་དུང་ 
མྣ་ཛྲོགས། ༤ ཞི་ལྷ་ཝུ་བྱག་ཐག་བཅུ་ནི། ` དང་བོ་ལ་དྲག་བཙམ་པ་ནང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས་འབྲས་བུའི་དུ་སཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ད་བ་། ` ་བཞིམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསླབ་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། 
བཏུན་པ་ལ་མངོན་བྔདང་། ༢ བྱཉདྲ་ཡ་མ་སྐར་སེ་ཀ་ཁ།  ་གུ་ཡ་ཁ་ 
འདུཝ་བ་ཞཛིན་པ མཛཱ་དུ་འབུང་ཁས་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་ཁེའུ་གཱསུཝ་དཏ་། 
བཅུ་པ་ནི་ཏགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། 
དེ་ཉར་སང་སསས་ཀྱི་བསྟན་མ་ཁོ་ལྔ་སྟོང་དྲུ་གནས་ཕ་ལས། རྔ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་འདས་ཟིན་པའི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་འདིའི་སྔོན་དུ་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་སོང་ནས། སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཉིས་སྟོང་ 
ཆིག་བརར་རེ་གཉིས་ཡོད་དོ།  ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་ན། འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ མི་ལྟ་བུ། འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་ན། 
དལ་བ་བྱརྒྱད་ཚང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་ཚང་ན། དལ་བ་ 
བརྒྱད་ཚང་བསཏྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་མི་ ྒ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཁམ་པ་བཞི་དང་བཐལ། ་ ཡུལ་གྭབུས་སུ་སྐེས་སས་མཐར 
འཁོབ་པ་ མ་ ཡིན། དབང་ པོ་ ཚང་ བས་གླེན་ ལྷུགས་ ཅན་ མ་ ཡིན། 
གནསལ་དད་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། མུན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འན་དེ་གཉིས་ཟླས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། གལ་ཁཏྱུད་ནྲི་ཚོས་ཊགུཝྔ་ 
' ཕཊི་འགལ་སྐྱེན་དཁ་གཱལ་ཁའི་དཀག་རྱོགསྱ་ནས་གསུང་ས་ཁ། འགྱེར་ཁ་ 
བཅུ་ནི་ཆོས་བསླུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པས། 
དེ་གཉིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། མདོ་ལས་འབྱོར་པ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འཁ་འབྱེམ་ད་བ་གཞན་འབྱོཧ་གཉིཊ་བགྲགས་སས་ཁཅ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའོ། ། མདོར་ན་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའི་སར་མ་སྐྱེས། སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཅུ་ 
བཏབ་པའི་ སར་སྐྱེས་ ཏེ་ དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཚང་ བ་ སོགས། 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ྟེན་ 
བཟང་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་ པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
£$ 


བསྒམས་ཏེ་འདི་འདདའི་སྐབས་སུ་ངས་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ན་སུས་བྱེད།  ད་ 
རེས་མི་བྱེད་ན་ནམ་བྱེད་སྙམ་དུ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
ཆོས་སྤུབ་པའི་རེན་ལ་ལུས་ཉེན་དང་སེམས་ཉེན་གཉིས་ལས། ལུས་ཉེན་ 
ནི་མིར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གྲེན་ལྷུགས་མིན་པ་སོགས་དང་། 
སེམས་རྟེན་ནི། ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ལ་དད་པ་གཉིས་སོ། 
དེས་ན་རྟང་ཉིད་གཞན་ད་བ་འཐའ་ཞིག་ཧུ་གུན་ནག་༠ཅྱིམས་ཆས་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་འགྲོ་ན། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ག་མི་ཚོད་ཚ་ཤེས་ནས་དགེ་སྤྱར་རྐྱེན་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་བན་བྱེད། 
དལ་འབྱོར་ཞེས་པ། བཟའ་བཏུང་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་སྦྱབ་པ་ 
སོགས་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་ལ་ཁོམ་པ་ཙམ་དང་། ནོ་ར་ལོངས་སྤྱོད་ ེ་ 
འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མང་བ་ལ་ཟེར་བ་མིན། དྲ་ག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་སོགས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མགོ་ 
འཁོར་ནས། ལུས་འདི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བཀོལ་མ་ཐུབ་ན་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་མེད་པས། རང་ཉིད་ཚོས་སྒབ་པ་ལ་ཁོམ་མི་ཁོམ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་ འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་སྒབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་མི་ འགྲོ་བློ་ན ང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། མདོ་ར་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མཛལ། བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་ 
སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟར་རིག་ནས། ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་ཐད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ 
སོག་མའི་ཁྲེས་པོ་ཕོན་ཐག་ཆད་ པ་ད་ང་། མགར་ བ་ཤི་ ་བའི་ 'ལག་ཆ་ དང་། 
མཚོ་འྱགས་པའི་ངང་པ་ལྟར་ཕྱི་མིག་མི་བརྟ་བར། སེམས་སྐྱོ་ཆམ་མེ་ 
དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཡིན་ 
: 


ནོ། ། ཁྲིམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུས་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱེངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་སོགས་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ་མི་ཁམ་བརྱད་སྲོང་བ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡིས་དལ་བ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། མཐའ་ 
འཁབ་ནྲི་ཡུལ་དང་། ་་གླགྲོནི་དེ་ན་སྐྱེས་པའི་གཟུ་ཐྲགགོ །ལྲེཞ་ས་ཞི་ 
ཡིད་ད་བང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ལྷགས་པ་ནི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའོ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བཅེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་བཅེ་བར་ 
བྱེད་པའོ། ˆ ། གྲངས་མེད་ནི།= གྲངས་ཀྱི་གྲནས་གཅིག་གཅུ་བརྒྱ་སྟོཁ་ 
སོགས་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པའི་ཐ་མ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་ 
མཛོད་ནང་འགེལ་ཁས་བཤད་དོ། ` གྲབ་ས་ཐུག་ཅུ་ཧེ་སྙོན་བཅུད་ཀྱི་སྐམ་ 
གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ལོངས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ 

ད་ང་། སྦུལ་སྐྱའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལྟ་བུ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
བྱའོ། ། དོན་དམ་མའི་དམ་ཆོས་མཛོན་གུ་གྱེད་ཁ་ཞི། མན་ཧ་མིན་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གླང་པོ་ཆེ་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་ལ་དོང་ཟབ་མོ་བརྐོས་ནས། དེའི་ཁ་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲེབས། སྟེང་དུ་སས་བཀབ་ནས་མུ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ན། གླང་པོའི་ 
ཕྲུགགུ་ཕྱོགས་དེ་ར་ཡོང་ནས་སྱྭ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟ་བར་བཅམས་པའི་ཚེ། 
དོང་དེའི་ནང་དུ་ལུང་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བརྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། 
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རྩུ་ཁམ་གཅིག་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལོ་ཆགས་ན་བྱི་མར་སུག་བརྫལ་བསྐྱེད་མའི་ཞིན་དང་། 
གླང་ཆེན་རྣམས་དེ་ནས་བྱོལ་ཏེ་སོང་བས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྱོང་བར། རང་གང་འདོད་ཕྱིན་ཆོག་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ ཆོས་ བསྒུབས་ན། འདི་ཕྱིར་ སྙུག་ བསྔལ་མི་གྱོང་ ཞིང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་དོན་ 
ནོ། ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བསྒུབ་ན་དུད་འགྲོ་དང་ 
འདུ་སྟེ།  རྒྱལ་མོ་ནས་སྤང་པོའི་ཐར་ལ་དགྲ་འདུལ། ' གཏེན་གྱོང་། 
ཡོ་བྱད་གསོག་སུང་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བ་ནི་མེད་ལ།  དེ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ནི་མི་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། རིགས་པས་ཚང་ལ་ 
གནམ་ཕུག་བཏོན་ནས་སྦྲལ་དང་འཐབས་པས། སྒུལ་ཀྱིས་རྲིགས་པ་དེད་ 
པས་རིགས་པ་ཚང་དུ་བྲོས་ནས། ཁོ་རང་གིས་གན་མ་ཕུག་བཟོས་པ་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ། སྦུལ་གྱི་རྐེད་པར་སོ་བཏབ་ནས་བསད་ཞོ། །གསུང་སྔས་ཀྱི་ 
བྲག་རྒྱ་བརྙ་ཕོ་རོག་གི་ཚཇ་ཡཾད་ཕ་ལ།ཿ ༄ཝན་ཅིག་ཡ་མ་སེརྟ་ཝའི་གྱལ་ངུ་ 
ཡུག་བསྲཝ་རག་གེཝུག་ཧུ་བྱིར་ཧེ་སྙིབཐུས་ཞས་མསད་པས། ¦ ཕོ་རོག 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུག་མ་དེརྲ་དེན་ནས་སྲོག་ཁ་མ་ཐལྟས་སརཆཱ་འཐབས་ནས་ 
བཟུང་སྟི། ཛར་བུ་གསྙན་སརྦཾ་ཏིར་ནས་ཛ་མ་རར་སྟིང་སཏྲོན་ནས་ 
བསད་པ་དང་། ཕང་རྒྱལ་དུ་གཡག་རྭ་ཅན་གྱིས་ཡུ་བོ་བརྡུངབས། ཡུ་ 
བས་འཏན་བྱབུང་། ༡ འཐབ་ཁུགམ་ཕྱུངས་ཏེ་སྐན་འཐབས་པས། མུ་ 
བོས་རྭ་ཅན་བསད་པ་དང་། ཡང་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐྱ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་གིས་ 
གནོད་པ་བྱས། སྒྱ་ཀས་སྟོད་ལུང་གི་སྒྱ་ཀ་ཚུན་བསྡུས། ` འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
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བྱ་རོག་ལ་དམག་དྲང་ས་ཏེ་ཡུལ་ནས་བཏོན་སྐད། དེས་ན་དགྲ་འཐབ་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ཉ་བུ་དུདྲ་འགྲོ་ལའང་ཡེད་གསུངས། གཉེན་དང་ཡུ་གྐྱོང་བ་ 
ནི་དེ་ བས་ཀྱང་དུད་ འགྲོ་མཁས་ཏེ། བྱ་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཚང་ 
བཅའ། བར་དུ་ སྒོ་ང་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྒོ་ང་ རྡོལ་ན་ས་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་དུ་ བསྐྱེད།  ཁུག་རྟ་ས་བྲག་ 
ལ་ཚབ་བྱད་ཕ་ན་ནཇ་མའ་ྲེགམ་ཚུ་ཞིག་བྱུགས £ ཞ་ཞས་འེཛིས་ཁ་སྲ་ 
ཚས་ཕྱུགས་་མ་དེ་ཚཱས་ཁྲངས་སྐམ་ཐག་ཚད་ཁ་ན་ཨཛིས་པེ་གཿལྡུ་འ་ 
ཕྤལ་མད་བཞག་ནལ་མཆགས་སྐན།2ཝཿ་བྱཛྲ་ཤཱ་ཁག་བརུཛ་གྲ། ༧ ༡ཁུམ་ 
བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦང་རྩི་བླངས་ནས་གསོག་པ་ད་ང་། བྱི་བས་འབྱུ་དང་ཡོ་ 
བྱད་གཏརྙེད་བྱི་ཚང་དུ་ཁྱེར་ནས་གསོག་པ་དང་། དེ་དག་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་། གཅིག་གིས་བྱི་ཚང་ནས་གཡུ་གཅིག་ 
རྙེད་དེ་ཁྱེར། སང་ནང་པར་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། བྱི་བ་དེ་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་ 
གིས་སྐེ་དཀྲིས་ནས་ལྩེབས་འདུག་སྐད། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་ནོར་ 
དང་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ཚོད་དང་། 
ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ལྷག་པ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད། དེས་ན་ 
ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ལ་འབད་པ་ནམས་ནི། ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་ལྟར། 
མིའི་ ཤ་ ཚུགས་ འཆང་ ཡང་ དུད་ འགྲོའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ ལས་ མ་ འད་ས་ ཏེ། 
འདུལ་བ་གཞིལས ཌ མི་ཡྐི་ཟླྱ་ཚུགས་ཝཱན་ཡང་འདག་༩ཤ་སུད་ཁྭ་བའི་མྱ་ 
གནས་སོང་བ་ཡིན། ། ཟླང་ཆེན་མཆོགཁྱེད་དུད་འགྲོ་ཡི° ° 
ཤ་ཚུགས་འཆང་ཡང་མི། ། ཤ་ཚུགས་ཙམ་གྱིས་དུད་འགྲོ་འམ། 

ཡང་བཅི་བ་མ་ཡིན་གྱི། ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམིགས་པ། ÷ 
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ལ་མི་ཞེས་བྱ་བ་དྲན། ། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། 
ཆབ་སྒཧུ་ཊ་ཏག་ཆུ་ཐྲང་ཁ་ཐ་ནཱ། ༤ ། གསོཞ་སྲན་ཁང་གི་ནཏ་ཨཁུཁ། 
མི་ཡི་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཡི། ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྙེད་ནས།  དེས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ དག་ནི། 
ངསྭི་དཁ་ནྤདའི་ཞེས་བཛོན་ནེ། ཞེས་དང ཨུན་མབིན་ཙོགཁམ་ 
ཆེན་ལས་ཏང་།༡༤ དོག་མེན་བོགས་སུ་བཀོལ་གཁ་ནོད་ཆེན་ཛྲོ།- - ། མཞྟེ་ 
བླག་སྒྲབ་པའི་ལུས་བཟབ་ཆུད་གཟོན་པ། ]། མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། ། བདག་ལཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཁཁྲིགས་སུ་གསོཝ། 
ཞེས་གསུངས་དའི་ཅིར་ནྲ། ༢།གཞན་ཡམ་ཇོས་ནམ་དག་ཅིག་མུ་བྲམཔས་ 
ན་རང་གིས་རང་བླས་བ་དང་། ཚོངས་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ 
དེ། ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉེས་པ་ལའང་རང་གིས་རང་བསླ་བ་ 
དང་ཆོངས་པར་བཅི་ན། ད་རེས་ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོག ` མཐལདཀའ་ཝ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉིན་ཞཁམཇཛའལ། ཝད 
ནྭཀའ་བ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཁ་སྱི་ད་ང། ÷ཉྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་མདོ་ཝྔགས་ཐུང་ཞྲབེལྟའི་བན་པ་ཉིན་པོཆེ་ད་ས་པད་ནས། ཚར་ 
ཨ་ནྔོང་ཐཁས་ཅག་མེན་པའི་གོ་འཕང་གཁ་ཤནོད་སྦུབ་ཚོག་སཞི་ཧྲུ་ས་ 
འདིེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྒྲབས་པར། དཀོས་ 
མེནཀྱི་དྲ་ག་ཞདུ་ལ་གཉེན་སྱོང་།: £ ཐོ་བྱན་གསོག་སུང་།» ཚོག་ཐུན་སྐྱེན་ ` 
སོགས་ལ་འབད་ནས་སྡིག་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་ 
་ 


འགོའི་སུག་བརྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཕྱོང་ངེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཐབས་ 
རྩུག་པ་རྐང་། ནང་བུཐྦུ་བ་དཁ་རྔོངས་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་སིད་དྲི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས།  ། བད་ག་གིས་ 
དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ། འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། འདེ་ 
ལས་ཚཁས་པའང་གཞན་མིད་དོ། ་༢༈ གར་ཏེ་བརག་ཞིས་དེ་ཚགྲས་ནས། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། ༧ འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། དརྱལ་མེ་བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་དུ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། ། འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་ཚོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བསྦུབས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱད་མཐུ་ཕོག་ 
པའི་སྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་སྲུག་པ་ད་ང་། ཆོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ན་ས་ 
ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གྲོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་སོང་བ་ན་གྲོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མཁྱེར་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། རང་ཚིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གང་འདོད་ 
འཁུར་ཆོག་པ་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་གཡེངས་ནས་ལག་པ་སྟོངས་ 
པར་བུ་ལོན་དང་བཅས་ཏེ་དུག་གེ་སྡང་པོ་ཞིགཁྱེར་ན་ས་རང་ཁྱེམ་དུ་ལོག་ན་ 
དེ་ལས་ཐབས་ཕྲུག་པ་གཞན་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཆོས་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 'དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་པ་ལ། རང་ཉིད་དལ་འབྱོར་གྱི་ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་མདོ་ དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་འདོད་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
པ་ར དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 


དོན་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཆགས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ 
་རུགཏེས་ཀྱི་ཞིག་ལྩང་དཝག་ཏུ་མིན་མ་བསྟགས་ནས། སྲང་གཞན་ 
གཉིས་ལུང་བྱེད་ས་དེ་ལས་མ་རུངས་ཕ་གཞན་མེད་དེ། སུདཿཕྲ་ལས། 
དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི། ། ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམ་པ་ 
ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་དགེ་བ་དོན་མཐུན་ཅིག་མ་བྱས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་ དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ དོ་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་དུག་གི་སྡང་བོ: 
ཞཁུན་ཡང་ཉེན་ཡོད་དོ། ༤། ཞེས་གསུང་ངོ་།*ཤ གཞཏྐ་ཡང་མི་ཁུས་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་རམ་དག་ཅིག་མི་བསྒྲབས་པའི་རྒོད་མདོག་སྤྱང་མདོག་གི་གླིན་པ་ 
རྣམས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་ ཅེར་རེར་བྷཝ་བའི་ལོང་བ། 
ར་བ་དཀྲོང་ངེར་ཉན་པའི་འོན་པ། ° སུག་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུག་པའི་དུད་ 
འགྲོ སྤུ་མེད་པའི་ཕག་པ། མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན། ཡ་སོ་ཅན་ 
གྱི་གླང་རྒན། ཞེས་རྣམ་གྲང་ས་དུ་མས་སྨད་པར་མཛད་དོ། ། དེས་ན། 
ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས།- ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དྭ་བ། ལམེ་ཙོ་གཏང་ཆེན་ཚོས་ཀུཊ་། ད་རེས 
རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། འདུན་མ་ 
གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་དུས་འདིར་དོན་མེད་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བྱ་ 
གཞག་ངན་པ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ ཏུ་ མ་སོང་ བར། 
དམ་པའི་ཆོས་ནྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག ` བདེ་ 
ར་ 


གཤེགས་ལམ་ཉེན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་པར་ཆས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་རང་གཅིག་ཡུས་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མིའི་ཉེན་ལ་རྙེད་པ་འདྲ་བ། འགྲོ་བ་གཞན་ཚྷ་ཀླུ་ 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་སྟན་པའོ། ། རིག་འཛིན་ནི་མིག་སྨན་སོགས་རིག་ 
སྔགས་འཛིན་པའི་ཚྷ་བྱེ་བྲག་པ་མེ་ཏོག་སོ་ཅན་སོགས་སོ། ། མིའམ་ཅི་ནི་ 
ལྷའི་རིགས་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྫོན་པ་ཉ་མགོ་ཅན་སོགས་སོ། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་ལུས་གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐན་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་་ཉྟེན་དེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་ཞེས་པའོ། ། ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཞེས་པའི་སྟེས་ 
པནི་སྟབས་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
སྟབས་ག་ལེགས་ནུས་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ° གང་ཚེ་རང་ད་ཐང་ 
འཇུག་ཅིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་དལ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པས་ ཆོས་ སྒྲབ་ པ་ ལ་ རང་ དབང་ དུ་ འཇུག་ ཅིང་། 
འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་གནས་པ་དུས་ 
དེའི་ཚིན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདེས། བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལུང་བ་ 
ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལུང་བས་རང་ལ་ 
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རང་དབང་མེད་པར་ གཞན་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་ ཚེ རྨར སོང་བ་ 
ནི་ཁསྭ་ཅི་ན་སྟ་ཏེ ནན ཡི་ 
ཆ་་ ཀ་ིས་པཛོ་ 


3 འབྱར་དེ་ ཤན་ཤིན་ཀུ་ཁེཊས བར་ ད་བསམ་པའི་ 
* སྐབས་ཀྱི་ན་ཀའ་གནད་ཁཞརྐ་ཁྲ། ° 


_ དལ་འབྱརསྱ ཉེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མཐར་ བུ དོན་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕབ་ཡང་ཏེན་ འདེས་སྒྲབ་ནུས། 
གན་ས་སབས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཟོད་པ་དང་། ཙོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཙོན་ 
འགྲུས་དང་། , ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ དུ་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ 
དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྤུབ་ 
ནུས། དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི་ནི། དགེ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བསྒུབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཁའི་མཁྲཾལ་སཱས། ་ཤ་ེ་ཞི་བྐསལ་ལཱམོ ཨུ་འདུ་ང་ ཨ་གམ་སི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ། མི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི། ཿ 
ལུས་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ༦ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྱོང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ ཟཐུརླ་ར་བཀླེ་ རྨོངས་ 
ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ། ། ལྟག་མ་ནི་ཤེས་སླ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། མེ་ལི་རུ་ལྭ་བཏེན་ནས་ཁམ་ྱི་ 
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དོན་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ་གྲུ་ཡོད་དགོས། གྲུ་ 
མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་བ་ལའང་། ད་ལ་འབྱོར་གྱེ་གྲུ་ཡོད་དུ་ས་བརྒལ་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་བརལ་ཐབས་མེད། དེས་ན་འཁོར་བ་རྒྱ་ མཚོ་དང་འདྲ། མི་ 
ལུས་གྲུ་དང་འདྲ། རིག་པ་འགྲོན་པོ་དང་འདྲ། ;ད་གེ་ཁཱཁི་ བཤེས་ 
གཉེན་གྲུ་པ་དང་འདྲ། གདམས་ངག་སྐྱ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་རེས་ 
ཉེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་གྲོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ལ། ` ད་ལྟ་རང་གི་མདུན་དུ་སྲིན་བུ་ཞིག་ས་ 
གསེབ་ནས་ད་མར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སང་ས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ཞིག ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི། དེ་བས་ཀྱང་ ཁ་བ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དཀོས་ཞེས་པའོ། ། རྐྱང་ལ་ཞོན་ཞེས་པ། 
སགས་ གས་།  ྲ་གརབ་ཞིག་གྱི་གང་ལ 
གློ་བུར་ དུ་ཞོན་པས། རྐྱང་སད་ནས་ཕན་ཚུན་ དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ནས་ 
ཀཀ གཞན་གྱིས་ཅི་ཡིན་ཏྲིས་ 
ཁྱོད་ཐང་པོས་རྟ་ ་ལ་ཞོན་ནས་གླ་ལེན་ན། ང་ཞ་ །བོས་ཏུང་ལ་ཞོན་ 
མར སྟེ་མི་ལེན་ཟེར་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ག་དང་མ ་བས་སིད་ཀུང་ཞོན་མ་སར་དགོན་པོ། ཆོབ 
དུ་ས་འདིར་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད། རྐྱང་གི་རྒྱབ་ནས་ཐང་ལ་ལུང་ 
བྭ་ལར་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ 
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མེད་གསུངས། གཙང་པའི་ཉ་དང་ཞེས་པ། གཙང་གི་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་ 
གིས། ཉྷ་སའེ་གནས་ཚང་ནས་ཉ་ཤ་འགྲངས་པ་ཞིག་ཟོས་པས་ནད་ལ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་སྱག་ཏུ་བྱུང་བར་ལྷམ་སྒོག་གིས་སྐེ་བསྔམས་པས། གནས་མོ་ན་ 
རེ། དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། ཁོ་ན་རེ།  སྨྱག་ཏུ་ཕངས་པ་ 
ཞིག་སྐྱགས་པར་གད་འ་ཟེར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྔར་ཐོབ་མ་རྱོང་ 
བའི་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཆོས་མ་བསྒྲབས་པར་འཆི་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཕང་ས་གསུང་ས། སྦེའུ་ཟན་ནི་ནས་ཀྱི་ཟན་ཏེ། འཕན་ཡུལ་ 
དུ་ཅམ་པ་དཀོན་པ་ལུ། ་མི་ཚང་ཡ་རབས་ཤིག་གིས་ཉིན་གཅིག་མ་ཁྲན་ 
བཟོས་ན་ས་བཟའ་མི་ཚང་མར་སྐལ་བ་རེ་གཏད་པས། བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཕའི་ཟན་ལས་ཟོས་པས། ཁྱི་ཞིག་གིས་ 
ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པ་ཁྱེར་བས། བྱིས་པ་ན་རེ། མར་ཟན་བྱཧ་ལ་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་པྱ་བི་ལ་ཤོར་བ་ཟེར་ནས་ངུས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོ 
སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་ལན་ཅིག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ར་ཆོས་མ་བྱས་པར་ 
ཤི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ནི། ལུང་གཞི་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ 
དྲ ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 

`“ དགེ་སློང་དག ཇི་རསྙམ་དུ་སེམས། ངས་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་རྫུལ་ 
ཿ ་དག་ 'ཡིན་པ་ དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ རྡུལ་གང་ དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གང་མང་སྙམ། བཙཛུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ 
སེན་མོའི་ཙེ་མོས་རྡུལ་དག་བཞེས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི། ཞུང་ 
ཐ་དང་། ཤུཧུ་དྲཇ།ཿ ཤྱབ་གྭས་གཱཏཱ ཤུང་ཟད་ལགས་ཏེ། དེ་ 


དག་དོགས་ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་དང་བསྒུན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་ 
བར་མི་མཆེ། སྟང་གི་ཆ་དང་། ་བྱར་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གངས་དང་། 


ཆ་དང་། བྲགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང རྒྱུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཆེའོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` དགེ་སློང་དག ས་ལ་གནས་ 
པའི་རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི།  སེམས་ཅན་ ; 
དྭམལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་དྱལ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཇ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་མི་ནྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
དྭམྱལ་བ་ནས་དུད་ འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ནྭཔམ་བ་ནས་ནྲྭྱ་མུལ་བ་ནང་། དུད་འགོ་དབ། ཨིཏཱགས་དང། 
ལྟན་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ནས་དུད་འགྲོ་དྭ་བ། དམྱལ་བ་དང། ཨི་ 
དྭགས་དྭ་བ། ་མིན་སྐྱེ་བ་རྡབ།=:ཞེ་བཞིན་རུ་ཤམ་སྐེ་བྭ་གསུམ་ནཛ། 
ཡི་དྭགས་ནས་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཅུད་འགྲ་དང་། 
མིར་སྐྱེ་བ་ད་ང་།ཿ ་དེ་བཞིན་དུ་ཧན་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནྡང་། #་ནས་དྱལ་ 
བདང་། དུད་འགྲོ་དྲ་བ་། སིནྭ་གས་དང་།ཧརར་སླེ་བ་དང་། མི་ 
ན་སདྱ་ཕལ་བ་དང་། དུད་འགྭ་དང་། མིར་སེ་ཐུ་དྡུང་། སལ་གནས་ 
པའི་རྡུལ་ད་ག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། སེན་མོའི་ཙེ་མོ་ 
ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏ་་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེ་ འགྲོ་ད་ང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ན་ས་ཤི་ འཕོས་ཏེ། བདེ་འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ཕྱག་ 
སེན་གྱི་རེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། བདེ་འགྲོ་ན་ས་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ 
ཁའདུང་ཁིབ་ ལས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཕར་མིེ་བརྒྱ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱ་ 
ཆེབ་ལ་ཞམ་མཁའི་ ནཝི།་ ་ ༈ ཆུང་ལ་གུལ་ཕྲན་དེ་སྦྱོར་དང་།ཌ་་། 
རགས་པའི་ད་པེ་ལ་རི་རབ་དང་། ། བྱེ་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་དང་། ། ཕྱུག་ 
པོ་ལ་ནི་རྣ་མ་ཐོས་བུ། ། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ད་པེ། ། ད་གེ་བའི་ 


་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལཐུང་། ༠ ། སང་ས་རྒྱས་རྩཁུར་ཁསྔགསཔ་ནི།ཿ 
སྟྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ 


བལྟོས་ས་བལྟཾས་འཛོག་གི་སྒོ་ནས་མང་ཤུང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ན་ས་ས་ཆེན་ 


༈.“ དལ་ཞབྱོནྭ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེད་ན་ཀའ་ཁན་བསམ་པའི་ 
ྦ རེ་ས པ་མ 


རཀ ་ ཤིང་གི །[ བུ་གར་ ུས་སྐལ་ཿགྲིན་ 
ཆུད་རྟར། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའའཇིགཉེན་གྱི་ ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་སོ་གཅིག་ཊུ་གྱུན་ནས།  དེར་ 
གསེའ་ཆུ་བ་ཤིང་་བཁ་གཅས ཞེས ཕལ་ཆེར་ནི་ རྒྱ་མཚོའི་ 


གཏིང་ལ་ནུ་བ་ནས་འདུག་པ། ཆརླུང་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་པས་གཉའ་ 
ཤིབ་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པ་ལ། ` ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཆུས་སྦལ་ལོང་བ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་མགོ་ཏོག་ཏོག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རུས་སྤལ་དེའི་སྐེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་ལྕི་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་གཡེངས་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག ཆུས་སྦལ་ 
དུས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་གནས། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་མེད། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་མི་སྲིད་དོ། ། འོན་ཀྱང་སྟབས་ 
ལེགསན་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་ 
མྔཚོནང་འྲན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང་ནི་ གཉའ་ཤིང་ན་ཁ་ཞདྲ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་བུག་པ་གཅིག་པ་ 
དང་འདད། རང་ཉིད་ནི་ཆུས་སྦལ་དང་འདྲ། བླང་དོར་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཿསིག་མེན་ཨ་ནི་ནུས་སྤལ་མིག་མེད་པ་ཞྲད། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་ཧ་ 
ནྭཇེ་གཏེན་དུ་འཇུང་དཀརའ་བ་ནི། ་གསེར་གྱི་གཝེ་ཤིཧ་གྱ་མཛོའི་ཁར་ 
འབྱང་དཀའ་བདང་འདྲ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤར་ནུ་བ་སོགས་སོ་ 
སོར་འཕོ་བ་ནི། གཉའ་ཤིང་ཆླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་བདས་པ་དང་འདྲ། 
ནྟར་ཉིན་ལ་ཆེམ་ཁན་སོང་ཧུ་གནས་པ་དྲི། རུས་ཕག་ཡལ་ཆེར་ར་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་གནས་པ་དང་འདྲྲ། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི། ° རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་དུ་ ཡུན་རིང་མི་ 
གནས་པ་དང་འདྲ། རང་ཉིད་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
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དང་མ་འཕྲད་པ་ནི། གཉའ་ཤིང་དང་ཆནུས་སྦལ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
དུ་འོབས་ཀྱང་མ་འཕྲད་པ་ད་ང་འདྲ། ° རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དངའཕད་ངཿནི། གཉའ་ཞིང་གི་བུ་གར་ཆུས་སྲལ་གྱི་མགྲིན་གྲ་ཆུད་ཝ་ 
དང་འདྲའོ། ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་འདི་ཞོག་དོན་ཡོད་[ ཅེས་] མཁས་ 
བུབཀིཉས་གིས་གག་་། སྒྲབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་དལ་འབྱོར་ 
གི་རེན་གྱི་རང་གི་མ་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། ། རུས་སྦལ་ 
ཝན་པ་ལས་ཀྱབ་དུད་འགྲོ་ཁས། ˆ ཞེས་མ་འགྲོ་བྲ་གཞན་གཉིས་མའཝ 
སྱྱད་རཾ། ˆ ། ཡཧཱ་མདོ་ཁས། ་ཁབ་ཆེར་མུང་མགར་ཆགས་པ་དྭང་། 
ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ན་ས་བདེ་ 
འགར་སྱེ་ད་ཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། ཉིན་སྐར་གྱི་ད་པེ་ནི།  ཉིན་མོའེ་ 
ཀྐན་མ་མཐོང་བ་ལགྱུ་ཉྱིན་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཏེ།༢༩ སྐར་ཆ་དེ་འཛམབུ་ 
གླིབ་དུ་ཡོད་པ། “དེ་ཡང་ཉིན་མོར་ཡོད་པ། སྤིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་མེད་པ། སྐར་མའི་ངོ་བོ་འོད་ཆེ་བ། ཉི་མ་དང་རྒྱང་རིང་བ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚང་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་མཐོང་གི དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་མཐོང་བས་སོ། ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཀའ་བ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྐར་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མེད་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མེད་པ་ནི་ 
སངསྱསས་མ་པན་པའི་མུན་ཁསལ་དང་འད། ཤི་མད་ཛྲ་ཐག་ཉེ་ན་སྐ་ 
མ་མི་མཐོང་བ་ནི་སྒོན་བསྐལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མ་ད་ར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ 
འདྲ། སྦིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ˆ སྐར་མའི་ཇོ་བ་ཞ་ཚེམ་ནི་ཡུར་སྲཇས་གཉིས་ལྟ་ཁུ་ 
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མེད་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་འདྲའོ། ། སློབ་སྦྲིངས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཛྔར་གཡིས། རང་གི་གབ་མ་ཧལ་པོའི་བུ་འེན་ཆེན་གགས་པ་ཞེས 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག བྲོན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲིད་པས་བབས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དོ་ར་ཞིང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། རེ་བོ་པོ་ཏ་ 
ལ་ནས་ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སློབ་སྦིངས་མཐོང་ནས་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཛརྡ་གོ་མི་ནི། ༩ ཡགས་ཡུག་དུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མཐར་པོ་ཊ་ལར་གཤེགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། བརྣག་ །པ་ནི། “ བསམ་པ། 
སྤྱན་སྫ་བ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་ད་པོན་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་ 
བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་བར་གྲགས་གསུང་ས། བག་རེ་ཕྱོགས་< ཆོག་ > 
ནི། ་ལས་དང་པོ་བར་ཧ་ཅང་བཙོན་འགུུས་དྲག་ན་ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ བག་ཡངས་ཉྱེས་ཞེས་པའོ། -ྐ འཚལ་བ་ནི། 
བར་ཆིང་སྟེ། ཤེས་པ། ཆོག་པ། འདོད་པ། དགོས་པ། ཟ་བ། 
བཀྱེ་བ། བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས་ ཤེས་ ད་གོས། 
ཚའི་ཕྱ་མཁར་ནི་མཁར་ཙེ་ཟེར་བ། དེ་ང་སང་འཕན་ཡུལ་ལུན་གྲུབ་རྫོང་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་གསུང་། ཇོས་ཅན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའམ། ཅ་ལག་ཅན། 
ཁ་ཉེན་པོ་ནི། ཁས་ཞན་པའམ། ཉམ་ཆུང་བ། བཤལ་དྲུད་ནི། 
ཕར་ཆུད་ཚུར་ཆུད་བྱེད་པའོ། ། གཞུང་འདིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཞོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚད་བསྟན་པ་ཡིག་པས།  རྒན་པས་མའི་ཕྱ་མཁར་ཐབ་པ་འདི་ 
མི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར། རང་ཅག་ཀྱང་། ` དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་འདི་མི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དགོས། དེ་ 
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ལྟར་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་བཞི་བསམ་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེ་འདིའི་དོན་གུབ་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒབ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག དམ་པའི་ཆོས་བསྒབ་ 
དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ལོག་ཏོག ཚེ་འདིར་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་ བསྒྲབ་ཚོག་སྙམ་པའི་ལོག་ཏོག - ཚེ་འདིར་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་དང་པོར་འཇིག་རེན་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་ན་ས་ཆོས་རིམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་ཆོག་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་བཞི་འགོག་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ 
གླབ་དྒགོས་པ།£་ཿགྱུབ་ཞུས་པ། : ` ཆེ་ཞི་ར་ལྐུག་དགྲོས་པ།:=ཿད་ཉྟ་ཉིན་ 
ནས་སྒྲབ་དགོས་པ་བཞི་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་བཞི་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་ནི་རེམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
དང་སྡུག་བརྫལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་སྦབ་པ་དང་སུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། -** ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་མ་བསྒུབས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ རྙིད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐགས་བཞི་བཀོད་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་བྱུབ་བྱ་དེཿགཞི་ཏོགས་མའི ར་ག 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ད 

འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཇོ་ བོ་བོས་བཟུངབ་བ། ཆུ 
འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཏེན་འཇིག་སླ་བར་ བསམ་པ་ 
བཞིའི་ལག་རྗེས་ལ་འབྱུང་དགོས་པས། ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམས་ 
ནས་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་ན་ས་སྒྲབ་ 
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ནུས་པའི་ ཚུལ་ བསམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མར་ ད་ལ་ འབྱོར་ རྙེད་ ད་ཀའ་ བར་ 
བས་ག བོ་ག ལ་ཞམ་ལཁ་ཙས་ས་། དལ་འཛྱོར་གྱི་ 
ཉེན་དེ་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་གནད་དུ་ཆེའ། ། ཡང་ན་ཚོས་སྒུབ་དགོས་པ། 
སྒུབ་ནུས་པ། མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་དིམ་པ་བཞིན། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། སྒྱིད་ལུ་ ཁི 
ཉིད་བྷཆས་པའི་ལེ་ལོ། ཕྱི་བོལ་གྱི་ལེ་ལོ་གསུམ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཚང་བར་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཛི་ལྟ་བུ་ རག མགས 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པས་གཞིན་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱེན་ལྷག་མ་ལྔ་ཡིས་གྲོགས་བྱེད། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྤྱར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ལ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་ཝར་དག་པ་ཞིག་བསྲུང་དགོསཏེ། སམངོན་མཐོའི་རླ་ནི་ཚུལ།ྲིམས་ 
ལས་གཞན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ད་གོས་ 
པས། དེ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གབྱམས་པས།  ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོག་ ང དང་། ། འཁོར་ 
རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། ། རྟག་ཏུ་ཧོན་མོང་ས་ད་བང་ 
ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ མ་ལོག་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཙུལ་བཞིག་པ་མ་བླགཔ་སོག་གྲནས ཁུལ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཚེཕྱི་ 
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མར་ད་མ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དང་། 
བན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚད་ནི། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
ནར་མར་བསྟེན་ན་ས། རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྩ་བའི་ལུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོས་ནའང་དེ་མ་ 
ཐྭག་ཡྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དྭ་གྲ་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་བ་རཇ་ཞག་ཤུ་མི་འགྲོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། ད་ལྟ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ མའི་ཁྲོད་དུའང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཅས་ཁྲིམས་སྲུང་མཁན་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚོད་དུ་ 
མངོན་ལ། རང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདེ་ཁས་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་མོད། 
ཕམ་ལྷག་ལུང་བྱེད་ སོགས་སྡེ་ ཚན་སོ་སོའི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ ཏུ་ 
བསམས་ན། འདིའི་ ཐད་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་པའི་བློ་ 
བདེ་ངེས་པ་གཅིག་ཀྱབ་ཨི་སྣང་། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་བྱའི་ 
གྲབས་འདྲེན་ པ་ ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ན་ བསྲུབ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། _ རང་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་གྲངས་ད་ང་ངོ་བོ་ཙམ་ཡབ་མི་ཤེས་ན་ 
དེ་ད་ག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ག་ལ་འབྱུང་། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱེད་པར་རློམ་པ་ནམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྱན་ སེལ་དང་། 
གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་། གྲགས་འདོད་དང་། ' མཛེས་ཆོས་ཙམ་དུ་སོང་ 
བ་ལས། ཕྱི་མ་དོ་ན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱར།  སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། སྤྱིར་དྲི་མ་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
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ནྷནཾ་ཙམ་ལ་སོན་པདོ་ང།ཿ ཡྱི་མ་མཛོན་མཛོ་ཙམ་ནང་། རབ་དྷོན་ཡིན་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དྲི་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། མ་མཐའ་འང་ཆཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་ 
པས་མ་ བསླད་་པའི་ སྨོན་ ལམ་ གྱིས་ མཚམས་ སྦྱར་ བ་ ཞིག་ དགོས་ པ་ ལ། 
རང་རེས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་འཆོར་བ་ 
མ་གཏོགས། ༤ ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་སོཚ་ འདུན་བཅོས་ 
མིན་ཞིག་འོཊ་ནཾ་ཀར་ཁན་འདུག་ཡས་བད་གཡ་རྒུ་དི་ལྟ་ཁུ་ཁུསྤཁས་ཁ་ཇུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བན་དུ་ཉིན་ནེ་བཞིན་དུ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ངེས་པའི་སྡིག་ལུང་གྲངས་མེད་པ་བསགས་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་ 
མཉ་མྲ་ལུས་ཤེག་གལ་ཛང་སམ་པ་ནི། ད་བེ་ན་ཧྱཾཿ གུང་པ གས་དུ་ས་ 
བོན་འབུ་གཅིག་མི་འདེབས་པན་སྟན་དུས་ནས་མང་པོ་བསུ་ཅིས་བྱེད་པ་ 
དང་འླད་ཁྷ་འཛུག་བཱ་མུ་ཁསཊ། བས་བུའྟཾ་ཐ་ནཾས་ཉིདཾ་ན་ཀའ་ཚུལ 
བསམ་པ་ལ། རིགས་བདྲུག་གང་དུ་འང་སྐྱེ་གནས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་ཞིན་ཏུ་མཁ་སྟེ། ° དཔེར་ན་དབྱར་དུས་སོགས་སུ་ཉ་ 
གཅིག་ཤེ་བའི་ནོ་མད་ན་དེ་གང་བའི་འབུ་འབུང་ཁ་དང་། དྡེ་བཞིན་དུ་ཧ་ 
གཉིས་ནས་བྱཧའི་བར་སོགས་ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་འབུས་གང་བས་ས་ 
_ ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་འབུན་སྐེ་འགྱར་ཀྱི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐའ་ཡས་ 
ལ། སྐྱེ་གན་ས་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་། ˆ རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་མྟཚེས་ཏེ་བད་འགོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ཏེ། དྭ་མལ་བ་ནི་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ནི་འབུའི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། དུདད་འགྲོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ 
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ཆད་ཏུ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ན་གནས་པའི་ཚོད་ནས་རྷ་མིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དུ་ད་འགྲོ་ཁ་ 
འཐཾན་བ་ཞེས་ཆེས་ཞུང་ཚོད།  དྱ་པན་ཤིཁྷ་སང་ནེ་ན་ཛ། ༦ ས་འདོམ་ 
གང་ཙམ་ད་ང་། ླ མཚོ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་འཁོར་བའི་དུད་ འགྲོའི་གྲང་ པ་ལ 
ད་པགས་ན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་འདུག་ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་བལྟོས་ནའང་། དལ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཆེས་དཀོན་ཏེ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཁྲོད་ནའང་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མེད་ན། ཡུལ་གཞན་ན་ཉྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་ ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་མིའི་ལུས་ཐོབ། དེའི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ ནས་ ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་མི་ མཇེད་ 
འཇིག་རེན་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་།མས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་ེན་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ རེན་ ཁུད་ པར་ ཅན། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ དུ་སྐྱེས། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། བོད་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་པད་ 
ད་ཀན་ཝར་བྔ་ཛགས་པའི་མཉམ་མེད་ ཤཱཀ་སེཧེའི་མདོ་སྫགས་ཐུང་ཞབྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་དངོས་སུད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོང་ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་བཟང་། མུར་ 
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བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་བུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་ནུ་ས་པའི་འཇམ་མགོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་ཕྲད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ། མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་དང་ཕད་ཅིང་། མཚན་ཚལྡན་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དུས་འདེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་ཉེན་འདི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཉག ། འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་ རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ནས་འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་ཀུན། ]། སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ 
ནས། ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། ། ནལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱབ་ཉ་མསལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ` † ཐར་འདོད་ཁྱིད་ཀྱང་ནེ་བཞིན་ངཏྱཊ་ 
འཚལ་ལོ། ཌུ གསུངས་པ་ལྟར་ ཁང རར ཆར 
དགོསས། : 

འར དལ་འབྱོར་དོ་ན་ཆེ་ བ་དང་རྙེད་དཀའ་ ༩ ང 
རྒྱུད་ལ་རོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ ཚད་ནི། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ལ། དོན་མེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཀོལ་ 
མེ་ཕོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ 
དོན་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་ཕོད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་ 
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བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། རེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡེད་ཐབས་མེད། ། 
དོ་ན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། ]། འཆེ་བ་བསམས་ན་ཕྱི་ 
མན་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། ། ལས་འབྲས་བསམས་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ 
ལྡོག ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིའི་ཆ་བ་བཏན་གྱུར་ན། ། དགེ་ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ། དེ་ཕྱིར་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་།ཁར་ཆུལ་ལ། ° ་ 
བན་མ་སེམས་ཆ་བ་བཞི་ལ་སློབས། །།ཞེས་གྲསངས་མཆི་ཁིན་ག་༩ ཿྲ 
མདོར་ན་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། 
དཀའ་བར་བསམ་པ་གསུམ་སྦྲབ་བྱེད་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ། ཚེ་འདེའི་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་སོགས་གང་གིའང་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཆོས་ 
ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲེལ་བྱས་ནས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ 
གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པས། ` སྒབ་བྱེད་དེ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་བསླུབ་བྱ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། གྲུབ་འབྲས་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་བྱའ། ། དེས་ན་ 
དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམ་པ་གསུམ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྙིང་པོར་ལེན་འདོད་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ 
པ་གནད་ཆེའོ། ། རྗེ་གུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
དྲན་ཉི་ཤུ་ཐལ། ¬ བྱེད་དོ་བྱིད་དོའི་ངང་ཁ་ཉི་ཤུ་ཐལ།-  མ་བྱུང་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་རང་ཞིད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་པར། ཡུས་ཉེན་གྱིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ བ། སྡོད་གན་ས་ཀྱིས་ 
མ་བྱུང་བ་འདྲ་བ། * བླ་མས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་བ། སྒ བྱ་ླ་ 
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བྱུང་བ་འདྲ་བ་སོགས་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་མི་ཡོང་བའི་རྩ་བ་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་མ་རྙེད་པས་ལན་གྱེ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་པ་མ་ཐོབ་པས་ལན་པ་མིན་པས། .ལམ་གྱི་ 
འགག་སྡོམ་འདེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེས་བྱེད་པ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། སྙིང་བོ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་།ˆ = བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་རུ་ཁརྟེན་ནསྲ། དེས་ 
བསྟན་པའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། ེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརཱ་བྱའོ། 3 གེ་ཉསྲ་ཁཞེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཝམ་གྱི་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་།- - ཆྲེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཞེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་ཉེན་གཙོ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་། སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོགས་པ་སྐྱེ་གྲལ། °གེ་ཚུམ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཉམས་སུྱ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ལམ་རིམ་ྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་དགོས། དེ་ལྭ་བ་མ་ལ་དད་གུས་སྦངས་ཏེ་ཚུལ་མཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱིས་གཞི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ན་ས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ད་གོས། དེ་ལ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ། 
བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་གསུམ་འགོག་དགོས། ཐའ 
རང་ཉིད་ ད་ལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམས་པ་ལ་བརེན་ནས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོ་ན་ཆེ་བ་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དོན་མེད་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ཕུང་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་པར་ཉོགས་ནས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་ནུས་པ་དང་། ད་ལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཉེན་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་མ་གུབ་ 
ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་སྒྲབ་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་འགོག་ ནུ་ས་ 
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གཉིས་པ། སྙིང་བོ་ཇི་ྟར་ཁེན་པའི་ཚལ་བསྟན་ 
` བཀྲི་གབས་ཀྱི་དཀའ་གནད 
མཉཏཐ་ 


: རཿ འའ ར་ཡ ཨན་བྟསྟན། ་པའི་ 
རྐབསྦྱཀི་དྲ་ཀར་གནུཏ་ཁཱཧད་ཐ། ༠༡༦༩ 
 ལམ་སྦྱའི་ནམ་གཞག་འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ། ལམ་སྤྱིའི་ནམ་ 
གཞག་ལ་ཆེས་ཝ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཕའི་ས་ཐ་ཧད་འདིེས་ཆང་གིཉམས་སུ་བང་ 
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བྱ་ལམ་རིམ་འདི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལམ་ཆ་ཚང་ཐའི་ཚུལ་ནང་། ཁམནོར་མའི་ཆུལོ་གྷཏིས།༦ དང་པོ་ཁམ་ 
ཆ་ཚང་བའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ།  སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་གསུངས། གཉིས་པ་ 
མ་ནོ་ར་བའི་ཚུལ་དེ་ལ། གོ་རིམ་མ་ནོར་བའི་ ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་མ་ནོ་ར་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་གོ་ རིམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མ་ནོར་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ 
གྱི་སྐོ་ན་ས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ ་ས་བཅད་འདི་གསུངས། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདེ་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཀྲུམ་པ སསྦ་སི་འིས་ཝ་ལྲབ་ཅུབ་ཁིཧུ་།ཉ་ཞས་ཚུལ་ཤེས་ 
ཨཿ ཿཱཿ 

-སངས་རྒྱསཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་།:~ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ 
གྱི་དྲུང་ དུ་དང་ པོར་ སེམས་བསྐྱེད་ ་ གོ གསུམས ཟླ 
པད & རོ 

ཇས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས།: ྣྩློ་ 
བང་ ྷྲ ་་ 
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° སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཚད་དོ།། 
་ སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། ˆ | ད རི 
.* བདུ་ན་ཁྱི་དང་ནི་དྲུ་ག་སྟང་གི་ ། ད 
- “ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ན་ས་ནི། ། 
` ° སངས་རྒྱས་འོད་སུང་བར་དག་ཏུ། ། 
ˆ བདུན་ཁྲི་བདུ་ན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། ། 
*: གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ཁ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། : 
` གྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། ་ྒ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཐཐ 
ཆན་པོའ་ ཚོགས་ལམ་མཁོ་ན་ར་ གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པར་ 
འདོད། མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉེན་ཅན་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
བཟུང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་བགྲོད་ ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། ། དབུ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། སྟནཔ་བུགསཇྗ་ཅན་རྫན་གམལ་བའི ཤིབ་ཊཿཏེན་ཝེ་ 
གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་དང་། ཁྱིའྲ་སྒང་བྱེད་དུ་ 
འཁྲུངས་ པའི་ ཚེ་ འཇུག་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ སོ། ། ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ་ ཡང་། ཚོགས་ སྤྱོར་ གཉིས་ ད་ང་ ས་ད་ང་ པོའི་ སྐབས་ སུ་ 
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གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས། མ་དག་ས་ཚྟག་མ་དྲུག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
སྒེའེ་བཟུང་པོས་བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ` ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ད་ང་ས་ 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་ པོའི་ཚོགས་བསགས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་པོས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་ནས་ས་ 
འཨ་ཅུ་ད་གའ་པ་བགནས་པ་ཐོབ་སྟེ། ་ཞེས་ན་ཧ། ཿ་སཱགྷ་ཐཱཏས། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ས་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཡང གདྭ་གཱ་ཙཱག་གསཾན་པ་ད་ངྭ་ནུད་གཅིག་པའརང་སྐེ།ས་དད་ཁ་ ་ 
མ་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་གན་ས། 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ དུ་ སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ། འཁོར་བའི་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ རེགས་སུ་གནས་པའི་གང་ ཟག་དེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཆོས་མིན་ 
གྱིས་ཚེ་འདེའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་བསུ་བ་ 
°: 


ལས། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་པ་ནེ་སྐེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བབ་ཙོལ་དུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། | ཆོས་ད་ང་ཚས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་ 
དུ་ ་གཉེར་བའི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིཁ་ཡིན་ནོ། ༢ ཞེས་དང་། འདོད་ཕྔའི་ཕྱིད་ཁངས་རྒྱད་མ་གྲཊ། 
ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བབ་ཅོལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
ཚེ་འདིེ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཁོ་ནས་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ` སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཁུའི་ 
མཆོགགི་མཚན་ཉིད། ་དེ་ཝར་ཡང་བསུ་བ་ལྭས།༢ གསུམ་ས་ནི་ཁྐེས་ཁུ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ གཅིག་ 
ཊུ་ཆོས་ཀྱི་ཁབ་ཅོཁ་མ་ཡྟིན་མཾཁོ་ནན།་ཞེས་གསུངས། ༩ ལས་སློན་ཁམ་ 
ཀྱབ། ་ ཏྒ དོ་ 

གང་ཞིག་ཐགས་ནི་གང་དག་གིས། 

` :འཁན་བའི་བདེ་ཐ་ཙམ་དག་ལ། ། 

. རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། རར 

_ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་ པོས་སྦྱོར་ བའི་ཁྱད་པར། གཉིས་པས་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་ པར། 
གསུམ་པས་ཀུན་སློང་ངམ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཐ་ མ་ཞེས་པས་ཁྱད་ 
པརྱ་ཧྱི་གཞི་གྟསན། ་མདོར་ན། འཁོན་བའི་བདེ་བསོགསཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་། པཔ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་སྐྱེས་བུ་ 


ཆུང་ངུ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། - དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཙས་ 
མྲ་ཐ་ཡིན་ལཾ།  འདི་ཉིན་གཟུང་ཉདིས་དང་སྔཁསྟན་བྲེ་གཏུཌ་བྱ་མ་ཅིན་ 
ཏེ། ཚྱེཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ 
མཉེས་བུ་ཚུང་བྭ་ཁྷད་པར་ཅན་ཡིན་ནཾ།  །འཞི་ལྭརུ་ནས་ཡཞི་ཚས་ཝ་ 
ཞུགས་པས་འདིར་བསྟན་རྐྱེས་བུ་ནི་ཡིན་ལ། ` སྲིད་པ་དོན་དྲུ་གཉེར་ཞིཊ་ 
གཞན་དོ་ན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། . འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ལས་དམན་ 
པའི་ཕྱེར། ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། | སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ 
མཚམས་ནིེ། ཚེ་ཕྱི་མ་འཁོར་ བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བ་ནས་བཟུང་། ` ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་ཐསམ་པ་སྐྱེ་ཊ་མའི་ 
བན་དུ་ཡྲོད། ནང་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་ཞངར་བའྟེ་སོན་མཛ་ཐམ་གཟེགས་ 
དྒོ་ནྭ་བུ་གཉིན་བུའི་ཁྲིགས་སུ་གནས་མའི་ཁསསཔ་ཞེ། སླེས་ཕུ་ཧུཧཧ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནང་། ˆ རྐམ་འཁྱོནྲ་དང་། ` > ཁི་སྔག་་ 
དྲང་། བན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་ཁརྔལ་ཁསམ་པ། ` སྐྱགས་འགྲོ་མི་དགེ་ 
ཁྱུཛྲང་གི་ཚུལཁྲིམས་སེགས་ཉ་བུ། /དེ་ལཏ་དམིཀྲས་རྒན་དབ་པོ་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུ་ཧ་ངུའི་༧མུ་གྱི་ཛྫན་འགྲོ་ཚམ་གཞི་ཏེ་ན། ཁུར་ཕ་གྲཉིས་ 
ཐསམ་སདཱ་ང། ཐྭ་སྭ་གཉིས་སྱྱམ་ཁ་ལུག་ལེན་ཞུ་གེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན། དྱ འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ཚོང་ཁའི་ལས་བྱེ་མཚན་ཉེན། ༡ མཚན་གཉི་ནི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ད་མིགས་སྐོར་དྲུག་གོ ]སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ 

ར་ར 


དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ` ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ་དེ་འདེར་བསྟན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་ཀས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་བསྣས་དོན་ལས། ལམ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀར་དགོས་མའི་ཐུན་ཨང་ལམ། ༈ ཞིས་གསུངས་བའྱི་སིད། ་༢གན་ 
བའི་ཡུན་ཚོགས་ལ་བློ་ཁོག་པའེ་རྒ་ནྒས་དང་ཁོ་རའི་ཏོན་དུ་ཁྲཧསགཱ་ཙཐན་ 
དོན་དུ་གཉེར་པའི་འིགས་སུ་གནས་བའི་གང་ཁག་དེ། ་སྒྱེས་བུ་འྲ་བྲེབ་གི་ 
= སྙིད་པའི་ཁདའིལ་བཅོའ་སྲགགིལ༢ར 
སིག་པའི་ལས་ལས་ལོག་བདག་ཉིད་། ་ 
_ གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 


_ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། 
ཐྲིར་པའཾ་ཤཾེ་ཤཾ༡ པས་ཕུག་ཁྲདེ་ནཱ་ད། སྡ ཡའི་ཁས་ཞེས་པསེ་ཤུན་ 
འབྱུང་ད་ང་། ལྡོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ལམ་བདེན་དང་། རང་ཞི་ 
ཙམ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ལ།་ རྐང་པ་དང་པོས་བསམ་པ་དང་། 
གཉིས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པས་འབྲས་བུ་དང་བསམ་པ་དང་། 
འབྲིང་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྟན། མདོ་ར་ན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ 
སོགསཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲིང་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། འདི་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་པས་ཚུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ལ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། ། སེམས་ 
ད་པའ་མཆོག་ནམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཀྱི་ཁུར་འཁུང་བཞི་ག་བསམ་ནང་ཡི་ལན་པས་རྱབཁུ་ཆེན་ཐ་ཨས་ 
ད་མན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཐེག་པའི་སྐོ་ 
ན་ས་དབྱེ་ན། ཉན་བོས་ཀྱི་ གས་འབད རང་སང་ས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། བརྐོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་ བཞི་ བསྒོམ་ པ་དང་། ཏེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས།“ ཨཁ་འདྲིད་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསྐོམ་པ་ནི། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། བསམ་ 
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པདེ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སྟོང་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་པ་ནི། འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
སྐྱེ་ཁ་མ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད། འཁོར་བའི་ཡུན་ 
ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁེ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་དང་། 
བདེ་ན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཆེན་པོའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
རང་ཏིད་ལྭ་བོ་སྐྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ ནི། བསླབ་ གསུམ་ དང་། 
བདེན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། 
ལམ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཐེག་དམན་ཧགྱི་ལམ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིན་དུ་སྐམ་མཐྱེན་དོན་ཁུ་གཉེར་བཞི་རིགས་སུ 
གནས་པའི་གབ་ཚག་རྲེ།༡སྐེས་བུ་ཚེན་པོའི་མཚན་ཉིན།“་ཏེ་ཉན་ཡང་ 

* ནཧྟཱ་ཧཱཏ་ཏོགས་པའི་ཞྲུག་གཟལ་ཁྱིས། ཤ་ 

5 ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། ཀཀ ་ 

¥ ;གྐེས་བུ་ཧེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།%  ཞེསྔ་གསུཆས། ར་ཏ་ཁོས་ 
ནཁ་ཉམས་ལ་ད་པྲག་ཚུལ་དང་། གཞན་བྱིཌཞེས་ཝས་གཞན་རོན་དུ་ 
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བསྟན་ཅིང་། ˆ སྡུག་བརྔལ་ུན་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ་ ཡང་དག་ཟད་ཅེས་པས་མ་ལུས་པར་ཟད་ པ་དང་། 
ན་ས་འདོད་ཅེས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བསྟན་ཏོ། ` 

འདིའི་རང་རྒྱུད་ཞོགས་པ་ལ་ར་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ི་ོ 
ལ་ཚད་ཿས་ཡོད་པར་རོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ཉིད་ མནར་ཚུལ་ 
རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་གཞན་གྱི་སུག་བརྔལ་ཟད་པར་འདོད་ཅེས་པ་ 
དང་། ག་གཏོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རབ་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པའམ་ 
ཡོད་པའི་སྙག་བརྫལ་གྱིས་རང་ཉིད་མན་ར་ཚུལ་རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ན་ས་ 
གཞན་ ཀྱེ་སྟུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཏོགས་པའམ་ཡོད་པའི་ལུག་བརྫལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གྲུག་ཏྲཁ 
གྱ་ག་ཚད་ནས་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བླ་སྦྱང་གི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བུའི་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ཀ རང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཆོག་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། དབུ་སེམས་ 
གཉིས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོ་སྔྫགས་གཉིས། ལམ་མྱུར་ 
བུལྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་ཉས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤིང་ཉས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫྭ་ 
འཐྲུལ་ཀྱིས་རཱཧྲ་བ་ཌྟ་བྱ་ནཇ་ལྔ་ཡོད་དོ།“ཌ། ས་མཚམས་ནི།:ˆ ཐེགྲ་ཆེན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད་ དོ། ། སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ གཞན་ ད་བང་ དུ་ གྱུར་ པའི་ སྒོ་ ནས། 
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སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ཇག་བདུན་སོགས་སོ། ] སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། ལམ་ལ་མུ་བཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱང་ཚུལ་ 
ནི། ཅ་གཏན་ལ་དབཁ་མ་བྱུ་བར། ༩༠ཞེས་སོགྲས་ཀྱི་གོན་ཞི། ༦ ཇེས 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལས་བསྡམས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
བསུས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྡེམ་པ་ད་ཁ་ལྡན་མ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། ། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
:མཐའ་དག་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞྱེས་ཝའི་ དོན་ནོ། ༠༈ གཞན་ ཡང་འབསྡུས་ཁམ་སྐྱེས་ཁུཿཐ་མ་ད་ཁ། 
འབྲིང་དང་། མཆོག་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། བདག་ 
_ ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ལ་ཕན་པའི་ 

ཕྱེར་ཞུགས་ལ། ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ ` 
ཡིན་ནོ། ་། དེ་ལ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ ལ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 

ལ་ག 


ནོ། -། ཡང་གང་ཟག་གང་སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཟ་མ་ཡིན་ནོ། ་ གང་ཟག་གང་ཞེག་མ་བེན་ལ་ཝིག་པས་མི་སྲེད་པ་དང། 
སྡིག་པ་ལ་སྲེད་ལ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། གང་ 
ཟག་གང་སྡིག་པ་ལ་མི་སྲེད་ལ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། 
ཡང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལུུར་ལེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། 
འདྲེས་མའི་བ་བ་ཆུར་ལེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཆོས་ལུར་ལེན་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། ། ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་།  བྱ་བ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང། 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ། ། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་ 
ཕན་བའོ། ། ལས་སྒོན་བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ཝས་སློབ་དཔེན་ན་བྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆུབ་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། -ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ངོ་ན་ 
ཡང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་སོཞི་ཡང་དྭག་པསུལེན་པའི་ཨིད་དེ་ཀུན་གློང་ཆུར་བ་ནརྔ། “འ་ཁྲེང་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ལམ་སྒོན་བཞིན་དུ་ 
མཛོད་ འགྲེལ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སན་དང་།  དེ་ཁུན་སླང་གི་སྐོ་ནས་བཞག་ཐན་འདྲ་བཙམ་་ 
དགོངས་ཀྱི། ལམ་སྒོན་གྱི་མཚན་ིད་ གསུམ་ལྟར་འཇོག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
+ 45 - , 


མཛོད་རྱ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ངོས་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ལ་དགྲ་བཙོམ་པའང་ཡོད་ 
ལ། ཆེན་པོ་ལའང་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། “ˆསྡཾམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཤུན་སྲོང་ཐུགས་ཆུང་ངུས་བླངས་ཕའི་ 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པོས་བླངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ་མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་མྱ་ཛན་འདས་མ་དང་། །ཇིས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་གེ་རྣམ་གསུམ། ཀཀ ་ 
བསོད་ན་མས་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྷག་མས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ 
གཉིས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཚི ཝ་ མ་ཞུགས་ ཀྱི་ བསོོད་ནམས་ཆ་ 
མཇུན་ཧྱི་ཧཱ་གེ་ཁད་ང་ལྡན་པད་ང་།” /ཚོགས་འྲདུ་རུགཉ་ཁརྫ་ཐར་ཁ་རྩ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་ཙ་ན་ང་ལྡན་པ་དང་།  ཛྱོར་ཡམ་རུ་ཆུགས་པས་ངེ་ས་ཁྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཧྱི་ད་གེ་རྩ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་ཀ་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྭ་བློ་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཉེན་བཟང་ 
རིམ་པར་བྱཉད་དགོས་པྲས ༣ དེ་དོན་ངུ་གཉེང་དགོས་མའི་ཕྱར་ཏེ། 
དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཟས་གོས་ལ་ཚགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཟས་ 
དགོས་དོན་ དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལེ 


ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 

འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུཉ་མོང་ཁའི་ བདས་སླབ་ུངས་པ་ར་ུ་འགོ་དགོས 
༥ ༢༠༩༠ ༧ 

། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 

ུ་དངཐུནམོངཔའེ མམ་ླ་མྱངས་པ་སྲིན་དུ་འགྲདགས་ཀྱང་།/ ྲ་ 
བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༩ བགྲི་བུ་རང་གི་ལས་ནམས་ཅེན་པོའ་ལམ་ཀྱི་ཡད་འག་གོས། རྱ (ཨ་ 
ཤས་སམ། སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ནས། ཏིན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ 
ཚུད་ལ། དེ་ནམ་ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་ 
འགུན་བའི་ཕིར་རྩོ། ༈ དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་འདོན་བ་ནམས་ཏྱིས་ 
ནི། ༢སེམསྐདེ་ཐྭབས་དུ་མས་འབད་ནས་རྐྱེན་དགོས་ཁ།° འེ་སྐྱེད་པ་ཁ་ 
ནི་སྔོན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས། ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན། 
གནས་སྐབས་ངན་ འགྲོར་ མི་ལྕང་ བ་དང་ བདེ་ འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ གཉིས་ ཏེ། 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྫད་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་། 
ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་ 
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རྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་དེས་ཟིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ ཅད་མྱེན་པ་ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕན་ཡོན་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ ཏུ་ 
ཀྱསལ་ལོ།༤་ ། དེ་སྟ་ནྭ་ཛཱན་དུ་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། ° སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྤྱོང་དགོས་སོ། 
དྷཚན་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་སནས་ཚན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ེའི་ཝ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཏྙིང་རྗེཆེན་པོལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། རང་ཉིད་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། བ་སྲུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ | 
ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་ 
གནས་ཀྱང་ཐུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཞི་བའེ་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཚུལ་བསམས་ལ། ` དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལའང་ 
མང་གི་ཉམས་ཁ་དགགས་ནས་བམས་པསཿ མས་པ་དང ༢སྙིབ་ 
ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱེ། ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ ཏུ་ 
གཁིདྷ་པ་མིན་ནོ། དབེར་ན། ་ཅ་བིསམས་ཚྭ་སུ་འབི་བའིཚམི་ཛ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ཚངས་ཐིག་འདེབས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་སེས་ཟིན་པར་བྱསནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོཇ་བའི་ལམ་ཁ་བླ་ 
སྦྱོང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྔ་མ་གཏིས་རྐྱང་པ་སོ་ 
སོར་བསྒོམས་དྲགས་ན། བློ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་སྫ་མ་ 
གཉིས་སོ་སོ་བར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ 
ད་ངོས་ལ་མ་བསླེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་ 
ཆྟེནྲ་པས། འཁན་བའི་ཐུག་བརྔལ་བསམ་བྲགས་པསྲ་ཊུང་ཏིན་གཇིག་ཕུ་ 
ཞི་བདེ་དོ་ན་གཉེར་ྱྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སམ་ 
བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། ཡང་ན་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
དངོས་ལ་མ་སླེབས་པ་དེའི་བར་དུ་དོན་ཆེན་པོལས་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས། 
སྔ་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
འདིལ་ནྒན་ཏན་བའོ། ༈དོཧྷ་ཆིན་པ་ལས་ཉམསུནུ་སའི།་ ག་ཛལ་ 
ཉིད་ནྭསྭསྐེས་བུ་ཚུང་ཐིང་གི་ལམ་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེ་ཁའི་སྔན་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐར་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
དྷེ་ཉརྦ་མྭ་ཐས་ན་དེ་ལས་ཉམས་ས་ཡིག་ཏེ། དཔེ་སྟཀ། ར་མཾ་ཉྲིད་ 
ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་ས་ཏེ་ལ་ 
སར་ཕྱིན་པ་ན། གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚོང་བྱེད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ཞོར་ལ་ཇོ་བོ་མཇལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། - ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་< བཏང་ > 
བ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བའོ། ། བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའོ། ། ཁན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
གཉིས་སོ། ། ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ངོ་། ། མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། ། དབུ་མ་རྙིང་བོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ཆུ་ཤིང་ནི། འོམ་བུའོ། ། བདེར་གཤེགས་ 
ནི། སུ་ག་ཏ་སྟེ། སུ་ནི་བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འདིར་མཛེས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། མ་ལུས་པའི་དོན་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱ་ལ། ག་ཏ་ནི་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ 
ཡང་བདེར་གཤེགས་ཞེས་པས། ལུགས་འབྱུབ་གི་སྐབས་སུ་སྤངས་པ་ 
བདེར་གཤེགས་གསུམ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་རོགས་པ་བདེར་ 
གཤེགས་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན། སུ་ག་ཏ་ནི་སྤང་ས་པའི་དོན་ཏེ། སྒིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། ། དེ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། ལེགས་པར་སྲངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྟན་མི་བྱེད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པཞམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། ° ན་པེར་ན། ”སྐྱེས་བུ་ 
གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིས་སྲིད་ཚྱེའི་བར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
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པའི་ཕྱི་རལ་པའི་སྟོན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྟན་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྒྱ། བདག་ཧུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྲངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་སྤངས་པས་སོ། ། 
སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས སྦིེབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤང་ 
བྱ་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རེམས་ནད་ ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། 
འདེས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ད་དུང་རྒྱུ་བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་མ་ཟད་ པས། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
་དབང་ཞིས་ལཛར་ བའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ སྒོ་ནས་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སང་ས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤངས་པ་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་ དང་བཅས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདེས་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ 
ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་མཚང་རྒྱུག་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རང་གིས་རོགས་པའི་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་རྫོངས་པ་ད་དུང་ལུས་ཤིང་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་པས། མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་མ་བགྲོད་པས་སོ། ། དེ་དག་ 
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་ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་མིན་ཕྱེར།  ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ 
ཡང་འཁོར། ། མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་མིན། ། བདེར་གཤེགས་ 
གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
སྤངས་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་བདེན་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན། 
གཤེགས་པ་ནི་རོགས་པའི་དོན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལེགས་པའི་སྒྲ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་སྦར་ནས་བཤད་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མྱབེན་པ་ནི། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། ། འདིས་ཕྱི་རོལ་བ་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་སོ། ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
ཉོགས་པ་སྟེ། སྲིད་ཚྩེའི་ས་བོན་རྩད་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་ཐོབ་པའི་རོགས་པ་དེ་ལས་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། འདེས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པར་མ་སྤངས་པས། དེ་ཚྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ 
ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ནི།  མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ན་ས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྟོན་ཆནུ་ས་པའོ། 
འདིས་མི་སློབ་མཉན་རུང་དྲ་བ་ཐུཅོམ་ཁས་ཉག་ཁར་གྟན་ཏེ།  གེ་དྲག་ 
གིས་ལམ་མཐའ་ནྭ་གཁི་ཉ་བ་བཞིན་ཆུ་སེན་ནས། གཞན་ཁ་གསམ་ 
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བར་སྟོན་མི་ནུ་ས་པས་སོ། ། དེ་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཝས། སྐྱོབ་ 


ལས་དེ་ཉིད་དང་བཏན་དང་། །མ་ལུསྱཁད་པར་མེན་པར་གུབ། ། 


གཤེགས་པ་ཏོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། ། 
མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཉོགས་པ་ཁུད་ ཀཀ འབ བོ་ ཐུག་གི་ སེས 
བདེ་ན་བྟསྐན་ཧོ། ་ ། དེས་ན་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་ར་ 
གཤེགས་ཏེ། སྔངས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། . རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་ སྲས་མ་ཡིན་ པ་ནི། རྒྱལ་བ་དབ་དུས་མཉམ་དུ་ གྲུབ་ པའི་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་ནི་ རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གཅིག སུ ་གདག་ནམས་ལ་ 
སྔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཞི། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་ནམས་ལ་གཞན་ 
དོན་དུ་ལྟ་ཅི། “ སྔོན་ཆད་རང་གི་དོན་དུའང་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 


ཅིག་སྙམ་ པ་འདི་འདྲའི་ ཕན་སེམས་ཁྱད་པར་ ཅན་ནི། ཏིན་པར་སད་ 


པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་ གང་ཡང་བློ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བའི་ 
མཚན་མོ་རི་ལམ་གྱི་ སྐབས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིས་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཤུནགྱིདོན་དུསད་པའི་ཚེ་དངས་མུ་ལ་སེ་ས་སྱེབ་མེད་ཅེས་པའོ། 


དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཇི་རྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། ། 
འགོ་ཀུན་ནམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། ] དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ནམས། ། བུ་དང་གཉེན་པ་ནམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ནི། སུག་བརྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐར་ 
པའི་བདེ་བའོ། ་ 1 ལམྨ་ཁོགས་པ་ཞི།ཿ ལམ་ཟུར་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་དོན་ལ། ཉེས་ད་མིགས་མི་བྟ་སྤྱོད་འདོད་ 
མ་ལོག་གཉིས། ། ད་གའ་ཞི་མགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞི། _ ། ཚང་བ་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དངོས།  ། ཉེས་ད་མིགས་མི་བལྟའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཚང་གྱུར་ན། ། གཞན་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། དེ་ 
མེད་གཞན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཚུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།་ ། དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བསྡུ་བ་བསྟན་ལ། 3: 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསུུ་བ། 
ཚོགས་གཉིས་སུ་བས་བ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་དུ་ ་བྣུ་བ། 
ཟབྭ་གཱསྭགཉིསྱ་ཏི་ཁམུ་བཅུ་བཱ་དཱཁྲ་ཛ་ཡོག་གོ།༤་ ། ཤེས་རབ་ཁྱད་ པར་ 
ཅན་གསུམ་ནི། གན་ས་ ལྔ་ རིག་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ ཏོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ། 
གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོ་ན་བྱ་ཚུལ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། ། ཀུན་ཚོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ 


ཡངས་ད་ཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ དོནྭ་ཞི།༩༥ ཁཝ སྒ་ྨ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ 
ཡངས་པ། དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ 
ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བང་ཕ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནསས་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་བད་ར་ནས། སྔོན་ལན་མང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཅུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིེས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་ 
དགོས་ཀྱི། གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་ 
ལམ། གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱའོ། -{ 
ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་བདར་བ་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནམས། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་རིམ་གྱི་ནལ་ 
འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྫགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྟན། མི་ལྕོགས་པ་ནི། མི་ནུས་པའོ། } རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེ་སྐྱོང་བྱེད་ ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱང་ས་འབྲས་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱེ་རྒྱད་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཅི་རེགས་པ་བརྔོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཞི་ 
རྫོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དོ། ། སྡེ་ནི་རྒྱུད་དེའི་ཚོགས་སམ་རེས་སོ། ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་ པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ` སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ གྲལ་ 
བའི་ ལྷའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ དཾ ང་། ་མཚན་མ་ མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ནི། 
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སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ།  † དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་གྱི་རྣ་མ་པར་གཞག་པའི་ལུས་ནི།-  ཞེས་ཕ་ནས།- ་ཉ ཀསང་ 
སྫགས་ཚུལ་གནས་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 


; ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་ དགོང་སྐུ་ལ་ཡིན་ཚུལ་འཆད། .“ཱི་ 


སྙོམས་པ་ནི། མི་མཉམ་པ། གླགས་ནི། སྐབས། ཆེད་ཀ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི།  ཆེད་ཀ་སྟེ་དགོས་པའམ་བྱ་བ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ 
པར་གལ་ཆེ་བར་བཟུང་ ནས་སྲིད་ པའི་ཁྱིམ་ སྟེ་ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
འབྱུང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི་གནས་དང་།°  ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ འེ 
མཐོང་གཏི ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། ཁོ་བས་མཛད།༢ དད་ སོགས་ནོད་ཞེས 
པ་ནི། འཕགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནོ་ར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ནོར། | གཏོང་བའི་ནོར་ 
དང་ཐོས་པའི་ནོར། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ། ཤེས་རབ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནོར་བདུ་ན་ཏེ། { ནོར་གྱི་དམ་པ་འདེ་དག་ནི། ། མི་ཟད་པ་ཡི་ནོར་ 
བདུན་ཏེ། ། མི་མ་ཡིན་ལྷ་བཛད་མི་བ། ་ཞེས་པ་ཉར་ནོ། །གཡ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ་'འབྲིང་གི་ ཆོས་སྐོར་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དོ་ན་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ` སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ འབྲིང་ གཉིས་ཀྱང་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་ ལམ་ལ་འཁྲེད་ པ་ཡིན་ན། 
ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ཚོག་ 
མོད། སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ཁབིཁད་འཛུན་སབ་ཁའི་སཿཞེས་སོ་བཏྲ་ཕ་ཁ་ 


དགོས་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁྲིད་ཚུལ་ལ་ཤིན་ 
ཅུ་མཁས་ཁ་སྟེ།༢༤ ་དྷེ་ཝར་འཁྲིན་མ་ལྭ་དགས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་ནེ། 
འདེ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཟློམ་པའི་ ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ ཆེད་ དང་། 

གདུལ་བྱ་གློ་རབ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཆེ་བ་དང་། འབྲེང་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཆེ་བ་དང་། ཐ་ མ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆོས་ཀྱིས ཕན་ཆེ་བ་ སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ འབྲིང་ གཉིས་ལའང་མངོན་ མཁོ་ དང་། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགོས་ པས་ཆཚུང་འབྲེང་གི་ལམ་ བསྒོམས་པ་སྐྱོན་ དུ་ཊ ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཐ་མས་ནི་ལམ་ 
གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་། དེ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
ཡང་དོ་ར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  ། དབང་པོ་རབ་ 
ལྭ་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་བསྟན་ཏེ་བློ་སྱྱངས་ན། དེ་དག་གི་ཏོགས་པ་མྱུར་དུ་ 
སྱེ་བར་འགྱུར་བས། འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན། གོང་མ་གོང་མར་ 
འཁྲིད་པ་ནི། ལམ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ` ། བློ་རིམ་ 
གྱེས་བཀྲི་དགོས་མ་དྲ་མ་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ` གཟུངས 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།  རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ 


དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ། ནོ་ར་བུ་སྦྱོང་བའི་ ཚུལ་ལེགས་ 


པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཿ ་པའི་ 

ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་བངས་ཏེ། “ལན་ཚའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའེ་རེ་བས་ཡོངས་ 

སུ་སྐྱོང་བས་སྦྱོང་ ་བདྱ་བྱེད་དོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོ་ར་བ་ ཡབ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ནོན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ཏེ་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་བཙོན་པ་འདོ་ར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཅུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་ཁ་ལ་ཐྦང་ས་ཏེ་ནས་སྲབ་ 
མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་བེཌྫྱའི་རིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
ཁམས་མཐྱེན་ནས་མི་ཉག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ག་མེད་ 
པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
༩ འའ 
བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་ 
པ་འདོ་ར་བ་ཡང་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ་ མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཅོགས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་པ་ 
འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ལོའི་ 
གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དེ། ༩ ཞུགས་པར་གྱུན་ཅིང་དེ་ཁཞེན་གཤེགས་བསྟེ་ཚས་ཉིངྙ་ 
ཉོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་ པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུབས། མདོ་དོན་ཕལ་ཆེན་གྲོ་བཞིབ་། ༠ ེའི་ ཀབས་ཀི་ལད་ལ་ནི 
རྒྱ་ཚ་དང་། ཟས་ཆོན་པོའི་ཁུ་བའམ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྡོན་པོ་ནི་ཉ་ཁུ་ད་ང་། 
སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བདག་མེད་ པ་ནི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
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འདུལ་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཕྲ་མོ་ བསྟན། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ དི། 3“ 
ལོའི་གཏམ་ནི་ཞེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་བསྟན། 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནི། ཁམས་དང་། རིག་ 


དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ ཡངས་སུཚགས་པས 
ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ པའོ། ་། མདོར་ན། 
ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ བསམ་པ་ཚེ་འདིར་རིེང་དུ་ བབ སའ འཆེ་བ་ 
མི་ཉག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམས་ནས། འཇིག་ཉེན་ 
ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དོ་ན་གཉེན་གྱི་ཁསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་མ། ` “རིམ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ མོང་ པའི་ལམ་བསྟན་ ནས། 
རིམ་པ་གསུམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་རིམ་གྱེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སོགས་ནི། བྱང་སའི་ལུང་ངོ། ། སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། ། ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
བ་ཟིནགྱ་ཡན་ཏན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གུ་དུསྤེལབའིཕེརད 
འནོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་དང་། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོ་ན་གྱེས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
བིད་པའི་ཕྱིར་གད་མས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འབྲིང་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། ° སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ངོ་། ། 
ཆོས་བསྟན་པ་འབྲིང་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། ། ཚོས་ཟབ་མོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པའོ། ། བསོད་ནམས་མིན་པ་བཟློག་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། ། བདག་བཟློག་པ་ནི།  འབྲིང་། ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
བཟློག་པ་ནི། ཆེན་པོའོ། ། མ་ཁོལ། ཕ་ཁོལ། ར་དྱ་བང་ས། 
དགོན་པ་བ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དྭ་བངས། བི་ཧ་ཝ། མ་ཏེ་ཙི་ཏཱཾ། 
བྷ་བི་ལྷ། ྔུ ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར།་ སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་རྣམས་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། ' ། རབ་ཅག་ནམས་མི་ཚེ་ཏྱིལ་པོར་ཆོས་བྱ་ 
ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ལ་བློ་གཏན་ 
ནས་མི་འགྲོ་བར། ཆེ་འདིའི་སྣང་ ཤས་འབའ་ཞིག་ཇེ་ཆེན་འགྲོ་བ་ནི། 
ལམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་མ་བླསབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། ` ”དྭ་ལྟ་རང་ཅག་གི་ 
བསམ་པ་ལ། རྒྱད་ལ་ཙོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འདིེ་དབང་དང་། རཱ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ཆོས་མཐོན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ལན་སྟམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་ 
མན་ངག་གི་གནད་མ་ཤེས་པའི་ཉགས་ཡིན། ལམ་གྱི་གཞི་མ་དལ་འབྱོར་ 
དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་མི་འབད་པར་ལམ་གོང་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འོང་ཞིང་། ལམ་གྱི་གཞི་འདི་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
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ནས་འབད་ན། གོང་མ་རམས་ཀྱང་དེས་དྲངས་ནས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་ 
མཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་རིམ་ 
སྱིས་གོཁ་མ་ལ་འཁྲིད་མ་ནང་།  རང་གིས་རྱང་དེ་བཞིག་དུ་ཐས་ཁ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ག: རའ 
ནུ་ཞོ་ཕྱི་མར་ཟན་དྲོན་ཤ། ། ཚོ་དགུ་རིམ་པར་བསླབས་པ་ནི། ` 

ནས་སྲན་མ་འབྲས་ཚན་སོགས། -༈མང་ཛོ་ཟོས་ཀུང་ ར་ར 
དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་སོགས། 
རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། ། རྟོགས་པས་ཀུན་མཉྱེན་ཡོང་ས་སུ་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
མ་མཛངས་མ་དེས་ བུ་སྐྱོང་བའི་དུ་ས་ན། ཛར ལ་ཁ སྐྱོང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཟས་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་སྟེར། དེ་ནས་ཁ་ 
ལག་སྤད་ནས་ཅི་རྙེད་རྟེད་ཟ་བའི་དུས་ན་མ་དེས་མུང་བད་བྱེད། ་དེ་ནས་ 
ཆེན་སྐྱེས་ཏེ་ཙི་ཐོས་འཇུ་བའི་དུ་ས་ན་ཐས་བཅུད་ཆེན་ནྣ་མཁ་བྱིན་ཏེ་བུའི་ 
སྟོབས་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བཞིན། ° སློབ་མཁམ་མ་རིམ་ཁྱིས་འཕྲིད་པ་ཞིག་ 
དྲ་ཀྲྭསཀྱི། དྲང་མོ་ཉིདྷ་ནསྲ་གསང་མགས་ཀྱི་ཞ་བཆ་དང་། ཁླུསད་ 
རྔོགས་སོགས་ཁ་འཁྲིད་པ་ནི།- ཕན་པ་ལས་ཀྱཁ་གནོད་པེ་སེ།ར་ 

ངན་མ་དེས་བུ་ལ་ཟས་འཇུ་ཆོད་དང་མ་སྦྱར་བར། ད་ང་པོ་ཉིད་ ཡམ 
བཅུད་ཆེན་ནམས་བྱིན་པས་ཕོ་བ་ལོག་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པྲས ཨངྱ བུ་ངན་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ མ་སོང་བ་དགོས་སོ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ 

ཛྷ ་ 


པ་ལ་དྲ་བང་བསསུར་བ་་ཅི་སྨོས། ˆདཀྱིལ་ཞཁོར་བལྟར་ཡང་མི་གཞུག 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། 
དེས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་ནམས་བཞག་ 
ནས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ སེམས་ལ་མྱོང་བ་འཐོན་པ་རེ་ 
བྱ་དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་ དུ་ འགྲོ་བས། དེ་ས་ན་འདི་ལ་ 
སྒོམ་རིན་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི། གས 
ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་འབྲོམ་ལ། 
ཕྱེས་གཉེན་པོས་བཙན་ས་མ་ཟིན་པས། ། 
ཆོས་ཟབ་མོའི་གྲགས་པས་སྔགས་པ་འཁྲུལ། ། 
་མར་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བས་ཀྱི་དོགས། ། 
་ཱ ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ། 
ང་ག་གསང་སྔགས་ཁས་འཆེ་མ་ཟེར་ཞིག ། 
ན་ཐལྟ་བྷཱཿཧཾ་ཏྫཱའི་ལི་ཞབུས་ཏོག་ཙཱ “72 
དིཕུགསམུདགེཚོའབྲོམ་སྟན་མཆོག ། ཅེས་དང 
གཞན་ཡངཁེཚང་ཁ་པས 
`. ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
` ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ཁེ 
༦༥༣༦ ཿ 
. ` ` བདླེ་བག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། (° 
( ལ་འ 


སྔགས་ལ་ འཇུག་ ང་ལ་ ཐུན་ ཅསྔོང་ལམ་ སྦྱང་ས་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་ པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ཚོགས་ 
པའམ། རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཆུང་བས་འཇུག་པར་མི་སྤོ་ན། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ། ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་ ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། ` གསང་སྔགས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་རེ་ཞིག་མི་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་ན། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་གཏན་ནས་མེད་པ་རྣམས་གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། གཞན་ཡང་ལམ་ཁོག་མ་རྣམས་མེད་ 
པར་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་གིས་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་རིགས་ པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུང་ས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་མེད་པར་གསང་སྫགས་ལ་འཇུག་ན། འཕྲལ་ 
དུ་ངན་འགྲོར་ལུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྣོད་མིན་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་པའང་ ་སྟན་རིགས་ཏེ། ` 
དག་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 

དེསན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ར་ས 


ལམ་ལ་མཐོ་ སྟེགས་སུ་མ་སོང་བར། རང་གི་ རྒྱུད་ ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ` དེའི་ཚུལ་ 

དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ རྣམས་ཀྱེས་གོ་ བདེ་ བར་བརྫོད་ན། 

དཔེར་ན། ཁང་པ་སུམ་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་རིམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་ཆེ། ཁང་ 

པའི་འོག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། བར་ཐོག་དང་། ༈ང་ཐད་ཀུ་གླེགས་ཡ་ 
རབ ར་ 


མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་ ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། “སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ གང་ཟག་གིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ཐོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་བགྲོད་ པ་ད་ང། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདྲ་ལ། དེའི་ 
བོག་སྟེང་དུ་གྲེབས་པ་ཞི་དེའི་ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ།  དེས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་ན། སྟེང་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ བའི་རོགས་པ་སྐྱེས་ནས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ཚེ། སྒྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཙོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁང་པའི་འོག་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་ པར་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ 
བགྲོད་ཐབས་མེད་པ་ལྟར། ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 
གོང་མ་གོང་མའི་ཙོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རང་གི། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་ལམ་དུ་ 
གསུང་རབ་དང་དགོངས་ཁགྲེལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་གོ་ རིམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པད་ སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ ་ལ་ངེས་པ་ 
བཏན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཛེ་ཙོང་།་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ། མདོ་སྫགས་གང་གི་ཐད་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མ་ནོནྲ། གོ མ་ཡིག ' གྲངས་ ཆད་ ལྷག་ མ་ སོང་ བར། 
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གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ནི། དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ བཀྲི་ཚུལ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། །་ཅིག་ 
གིས་མན་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་གསང་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཁ་བོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་སྦྱར་མ་ཤེས་པར་ 
འདུག་པས་སོ། ། དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་ 
མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ནས་སལ་བཟང་དགའ་བ་སྟོང་གི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་སྟེ། ལུང་རིགས་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པར་བྱའི། ལྟར་ 
སྣང་གི་གདམས་པ་མཆེང་བུ་ལྟ་བུས་ཡིད་ཚིམ་ནས། སྐལ་ངན་མུན་པའི་ 
ཁུང་བུར་ཞུགས་ཏེ་སྦེ་སྫགས་ཀྱི་ང་རོ་མི་བཟད་པར་སྒོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གཞུང་ཁུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མཁ་ཕྱངས་པ་ཡི། ། 
གྲུགས་ད་ག་ རང་གི་ནོན་ བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། དོར་ན་ས་གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ 
ལེན་པར། ། རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་ བམཆན་པར་མཛད་ ]' 
་ ཅགཞུག་བུ་ ཐན་པཔྨ་བྲ་ ་བ་ རའ 


_ སྐེངམཞེན་ཚུལ་དངསབསནཔའི་ སྐབས ༩ 
` དཀའ་གནད་བཤད་པ། ` 
”གཏིས་པ་སྙིང་བོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། ེབ་བུ་སླེཏ་ཁུཞཧ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
65 ་ 


བའི་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱང་ བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། ། ཞེས་འབྱུང་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ དང་། 
གྲང་ས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་ 
དོད་པུ་རུ་ཁ། དོན་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བླང་དོ་ར་ལ་ དྲ་པོད་པའི་ཡིད་ཤས་ཆེ་ བས་མི་ཞེས་ཀྱབ་བྱའི། 
ཆེཉདི་ཙམ་དོཏྭ་དཱ་ཧྭཉི་སྟག་ལ་འདེ་ ན་གིསང་བྱཿ་གྱགསཁེ་ཅ་ སྟ 
དེ་ལྟར་ཡང་བེའུ་བུམ་ལས། 

ཕྱི་མད་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་གྲོབ་། ། 

འཁར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་པས། ། 

_ བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག ། 

ཐེག་ད་མན་འཇིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང།། [རིལ 

* ཧི་ཁབུ་ནི་མི་ཧི་སྐྱོན་ཝ། 1 དཱ 

གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མི་སྐིན།  ཞས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
དེཡངསྐེས་བུ་གསུང་ཀའོཀུང་སྲོང་འཛོཡ་ ལ། ° .བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡད་ལ། འཚི་བ་མི་རག་པ་ནང་། ངནོ་འྭ་གོའི་སྡུག་གཟལ་ 
བསྒམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང ལས་འབྲས་གིས་རྐྱེསབུ་ཆུང་ངུའི་སྒུབ་པ་དངོས། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ བསམས་ནས་འཁོར་ བ་ལ་སྐྱོ་ བའི་ ཡིད་ འབྱུང་ ད་ང་། 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ ཟོབ་འདོད་ཀྱི་ ཧྐེསྱབང་ཆ་བསམ་ས་བྐད་ པ་ནི། 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 


དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྦུབ་པ་དངོས 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་འཚོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐྱན་ཡྲ་ཕྱིན་ཐྲུག ˆ བསྡུ་ཁཞི། མ་རིམ་པ་གཉེས་སེགས་ཁ་གླབ་ཁ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། ] སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁ་སྦུབ་ 
བྱེད། བསླུབ་བྱ། གྲུབ་འབྲས་གསུམ་སོ་སོར་སྱར་ན། མི་རག་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། 
དང་པོས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་འགོག གཉིས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངོན་ 
མཐོའི་ཏེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་འདོད་བརྐེད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི 
མར་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་ ནས་ཆོས་སྦབ་ འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ། བསྒྲུབ་བྱ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 


འགྒོ་ནམ་དྭག་བྱེད་པ་དང་། ཚེཾཕི་མའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 


པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ནི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད། བསླུབ་བྱ། གྲུབ་འབྲས་གསུམ་ 
ལ་བཉེན་ནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་འདོད་དོན་མར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ! དེ་ 
ལ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའི་ 
ཉེན་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཏེན་བཟང་ 
དོན་ དུ་ གཉེར་ བའི་ བློ་ དེ་ འདོད་ ཆགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟིན་ན། 
3 


ཏགས་མ་གུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མངོན་མཐོའི་ཉེན་ 
བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ། དེ་ལ་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་སྟེ་ 
ཞིན་ཅིང་ཆགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་དལ་འབྱེར་སྱི་ཉེན་བཟང་སྦུབ་པ་ལ། ཉེན་དེ་ཉྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན།་ ཆུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ། དེ་ལ་ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེན་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ནད་པས་སྨན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ། སྨན་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཧྱི། ནད་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ལའང་། . ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
བྱི་བྲག་གི་ཉེས་ད་མེགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནི་སྦུབ་བྱེད་དང་། - ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་གི་བསམ་པ་ ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ ནི་ 
བསླུབ་བྱ། ལམ་བདེན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས། 
དྷེ་ལར་བུབ་བྱ། སྲུབ་བྱེད། གྲུབ་འབྲས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་འདོད་དོན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལའང་།  བཏང་སྟོམས་ནས། ལྟག་ 
བསམ་གྱི་བར་ནི་སྦུབ་བྱེད་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྒུབ་ 
བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག བུ་བཞི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས།  དེ་ལྟར་སྒུབ་བྱེད། བསྒུབ་བྱ། གྲུབ་ 
¡^ 


འབྲསགསུམ་ལ་བཏེ་ན་ནསཱཿ གཞན་དོན་རུ་ཚོགས་མའི་སང་སརྱས་ཀྱི་ 
དད ་ ཡྐན་མས་ཏཿདཀ་ཧཱན་མཛ་ཐུག་ཐུ་བཔ་ 
ཡི ཀཿ 25 
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གང་ཟག་ལ་བཀྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་གང་གི་སྐོ་ནས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ཆེ་ ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ བ་ཡིན་ལ། ༢ 
ཟག་གི་རིགས་བསུ་ན། ཆེ་འདི་ཚམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དང་། ་ 
མའི་འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚེ ༩ 
ལོག་ན་ས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ནང་དོ་ན་ཡལ་ 
བར་དོར་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་བཞིའི་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པའི་གང་ཟག་གཏན་ན་ས་མེད་ལ། དང་པོ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རུ། ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ 
རྨ དེ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན།  གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
། བཞི་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
སེབ མྨ་ ལ་ བལྟོས་ པའི་ གྲང་ས་ ངེས་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཁེ་ན་སྒྲབ་ 
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གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། ། དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་སྦབ་པ་ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
ཅའཆུས་ཀར་དུ་ཞབུ་ཁ ཅག ཐེསཞིགསུ་ལགཉི་སཏེ།  འཁར་ཁ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད་ངོས་སམ། འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བ་དང་། རྣམ་མྱེན་སྦབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། - གསང་ཁྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། `ˆཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆེས་སྐོར་དུ་འདུ་བས། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རེམ་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་ 
གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་སྤེམས་འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཧུ་དང་ཐུན་ཐོང་ཧཱའི་ལས་གྱི་ 
དེམ་པ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆཚགས་པའི་སེམས་འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པ། རང་དོན་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཆགས་ 
པའི་སེམས་འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་ ལམ་གྱི་ རིམ་པ་གསུམ་དུ་ འ་འ 
ངེས་སོ། ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོང་ས་ལ་བལྟོས་པའི་ གྲངས་ངེས་ནི། 

བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་གྱི་ཁོང་ས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི 
ན་ང་ནས་ འདོད་ ཆགས་ ལ་ ཡང་ ཚེ་ འདི་ ལ་ ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་ པ་ ད་ང་། 
དད £ གཉེན་པོ་ 


ཆུང་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཧོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་གི་གཞེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚ་ 
བདག་མེད་ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་གྲངས་ངེས་སོ། ། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐོབ་བྱའི་ འྲས་བུ་ལ་མངོན་ མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་མཛོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཐབས་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ལས་ ཐར་ 
པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་གསུམ་དྲུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་ ལམ་གྱི་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ དང་། ཕྱི་ མ་ཕྱི་ 
མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ འབྲས་དོན་གྱི་གོ་ རིམ་ངེས། གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ 
ྐྱེསབུཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྐྱེད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བསྟན་ ནས་འཁོར་ བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ རྩགས་ པ་བཟློག་ ཏུ་ 
བཅུག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་ནས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་ 
བླུགས བསྐྱེད་དུ་ བཅུག་དགོས་པས་བཤད་པའི་ འི་གོ་ དེམ་ཡང་ངེས་ 
།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བ་ལས། གང་ཕྱིར་མངོན་པར་ མཐོ་ཐོབ་ནས། „| 
ཀཀ ་ ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་མངོན་མཐོའི་ 
ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ ཅན་ཐོབ། དེ་ན་ས་ཐར་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་ 
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རྗེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ དགོས་པས་འབྲབས་བུ་ལ་ 
བརོས་པའི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བློའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ 
བུར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་།  རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ལས། མདེའུ་དུག་ཅན་ 
སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ན་དེ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་ཡང་མི་སེམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པས་སྐག་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྲོང་ 
བ་མིན་པ། གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བཟོད་པར་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ། 
གཞན་གང་ ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བྫལ་དང་། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ལ་མི་བཟོད་པ་མདེ་འུ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་སེམས། དེ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་མདེའུ་འབྱིན་པའི་སྨན་དང་། དེ་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། འཇིག་ཆེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ཕུུག་བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་སྤྱད་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། 
རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ཚེཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་རྱོང་ཚུལ་བསམ་པའོ། 
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` ༧་མིཉག་ལའྱི་གཟྲས།༢ ༧ཕྱིན་ཁི་ཁོག་བཞི་ནི། ་ཨི་ཉག་སཱ་ཝ་ཏག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ བར་འཛིན་ པའི་ཕྱིན་ ཅི་ལོག 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་འགོག་ལ། བར་པ་གཤིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
འགོག་ཅིང་། ཐ་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་གསུང་ས་ཏེ། རཾ ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཉག་པར་ཤེས་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སོ། -- ། མི་ཚག་པ་ལའང་ཕྲ་ 
ནགས་གཉིས་ཁྷས། རགས་པའི་མི་ཉག་མ་ནི་གགགེ་དཐང་པ་མགག་པ་ 
དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མི་གནས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དང་བསྐལ་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་ ལོ་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྲ་ངུ་གནས་ག་དགྲ། བསྐམ་ས་དེ་ 
བསྐལ་པ་མ་ཚྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཁས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ནོ། 
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དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ལོ་དེ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་ 
རྟོང་གི་མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་ལོ་ཛྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། 
དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོ་དེ་ཨི་སྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་བུམ་པ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བུམ་པ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ང་འཆི་སྟམ་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
བློའི་འཁུལ་དེ་ཙམ་མི་འོང་བས། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས་པས། འཆི་བ་མ་ དྲན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དྲུག་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཆོས་མི་དྲན་པའི་ཉེས་ད་མིགས། 
དྲན་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས། བསླུབས་ཀྱང་རྣམ་དག་མི་སྒུབ་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས། བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཉེ་སྐར་མིགས། དང་ཉིད་མ་ཆུངས་པརྦོ་བེད་པའི་ཉེསད་ཡིགས། ཞཆི་ 
ཁར་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆེ་ད་གོས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དྲུག་ནི་གཞུང་དང་རིམ་ 
བཞིན་བྱར། ་དེ་ཡཊ་ར་བྷ་ཅཾསས་དྷ་ཉྭ་ཧིང་ན་ས་ཚེས་མི་དྲན་ལ་འདི་ 
འཆེ་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། འཆེ་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
དྭ་ལའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་འདྲ་འོང་དོན་མེད། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་རང་ལ་འཆི་བ་འོང་སྙམ་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་པར། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས། ན་མ་ 


ཕུག་ལྟོགས་དོགས། འཁྱགས་དོགས། ཁས་ཞན་དོགས། གཏམ་ 
ངན་གྱིས་དོགས། དགྲ་མ་ཐུལ་བའི་དོགས། གཉེན་མ་འཁྱོངས་པའི་ 
དོགས་པ་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་ང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་སྐྱེ་བ་འདི་ ཐམས་ 
ཅད་འཆེ་བ་མ་དྲན་པར་ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ། སྡིག་ལྕང་ཇི་སེད་ཅིག་གསོག་པ་འདི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ 
འདེར་སྡད་པའི་བསམ་པ་འདི་།ོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སྦྱོར་ཅེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡར་སྐྱེད་ལས་མར་སྐྱེད་ཆེ་བ་འདི་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་འདི་ 
ཁོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཀག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཉེས་ལུང་གི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་ནས་རྒྱུད་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། བར་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན། འཆེ་བའི་ཚེ་དགའ་ བཞིན་ དུ་འཆེ་ བའི་ཕན་ ཡོན་ནོ། 
དེ་ལ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་ཐམས་ཅད་དང་རྱུར་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས། _ གཅན་གཟན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཚུ་སྲུང་ས་པ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་འོང་བས། དགོས་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་མང་ 
པོལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་དྲན་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་ལུང་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མར་བདེ་འགྲ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་རླབས་གང་ཆེ་རྣམས་བསྦུབ་པ་དང་།  སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། མ་རྒན་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་རག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམས་ 
པས་སྙིང་ རྫེ་ཆེན་ པོ་ སྐྱེ་བ་ སོགས་ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད སྐྱེ་ ཞིང། 
ཉེས་ཆུང་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས། དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ཞེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་སོགས་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ། དགེ་བརྙེན་ཞིག་གིས། ཆོས་ 
གཅིག་ཁུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། ° བོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ན་ས། 
ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་རག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆེ་བ་མི་ 
ཉག་ལ་འདི་བགོམས་ན། དང་པོར་ཆོས་ལ་མཇུག་པའྱི་གུ་ཕེན། བན 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཉོགས་པའི་གོགས་བྱེད། ` ཡང་མི་རག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་པོར་ 
ཚེ་འདིའི་བཏོད་ཐག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཞེན་པ་ལྡག་པའི་རྱེན་བྱེད། ཐ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་པོར་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་ 
མན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད།° མང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ` དང་པོར་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བན་དུ་ཆོས་སྦུབ་ 
ཉག་པ་འདི་ བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན།  དང་པོར་གོ་ཆའི་ བརོན་ 
འགྲུས་ཚོམ་པའི་རྒྱ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོམ་པའི་རྐྱེན་ 
`; 


བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཚྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
གསུངས་སོ། ། བདག་ ཅག་ལས་དང་པོ་ བ་ལྟ་ཅི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀ་པཱ་ལ་དང་། 'རྐང་གླིང་བསྣམས་པ་སོགས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ ནས་འཆག་ཁང་དུ་ 
ཀེང་ཆུས་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ས་མི་ རག་ པ་དྲན་པར་ བྱེད་པར་ གསུབས། 
སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱང་བློ་འདེས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་ནས་སང་ས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། “སངས་རྒྱས་ ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཐོག་ མར་ མི་ཉག པགྷསཧཱས། 
ཚོསཀྱི་མཐའ་མར་ཡང་མི་ཏག་པ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ 
མན་ལས་འདའ་ཁར། འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ` འཁར་རྣམ་ 
བཞིས་ཕན་ བདེར་ འགྱུར་ བའི་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ བླཀག 
སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་ གྱེས། རྒན་པས་ གཞོན་པ་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ བསྡུ། 
གཞོན་པས་རྒན་པའི་མིང་འབོད་མི་བྱ། དད་པ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་གསུངས་པ། མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ 
་་ བསྟན་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 

། བདེན་ བ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ ན་ཞུས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ 
འི འི་ཏད་ གཡོགས་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བྟཆབྲ་ཞི་ཆེག་ཡན་དཀརའ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱ་ལ་ལྟོས་ཤིག 
དགེ་སྔག་དག རེ་ཞིག་ཉང་མྭ་ས་ཞིག་ འདྲི་ཚར། འདུས་བྱས 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ་འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། འཆིེ་བ་མི་ཉག་པ་བསྒོམས་པ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ ངུའི་ ལམ་ ཀྱི་ དངོས་ གཞི་ ཚུགས་ པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྲུག་བསྔལ། ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་བདག་མེད་གསུང་ས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ སྣུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། 
བདྲག་མེད་ པ་ཁང་ དུ་ཆུད་ ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ནམས་འབྱུང་། 
འཆི་བ་མི་ཏག་པ་བསམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐལབྱེད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་རག་པ་ཏོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མི་ཉག་པ་མང་དུ་བསྐོམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། སབས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། མདོར་ན་འཆེ་ 
བ་མི་ཉག་པ། ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
ཟབ་སྟེ། ། འཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་ 
པ་ཡིན། ། མཐོན་པོའི་ཚོས་ལ་སྟེགས་སྙེགས་ནས། ། གཡང་དུ་ལུང་ངོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁུན། ། ཞེས་ད་ང་། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་ 
མི་ཉག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཚེ་འདི་པར་ཆ། ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
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ན་དགོངས་མོ་འདི་པར་ཆ། ཚེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་ 
བམས་ན་དེའི་ཉིན་མོ་ཚེ་འདེ་པར་འགྲོ་བར་སྣང་གསུངས། མང་ར་ 
སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་སི་རག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་ 
འཆད་མ་རྱོང་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ 
ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆེ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་འཆེ་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་ 
པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། རུ ཁོད་རང་ཡང་དེ་ 
བསྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ། གསུངས་ནས་དབུ་སྩང་བཞེས། 
དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། །ཁ་རག་ 
སྒོམ་ཆུང་གིས། དང་པོར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། བད་དུ་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་ཤི་བས་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། ཅོས་ པ་ རབ་ འཆི་ པ་ ལ་ བྲོད། 
འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ། ད་གཟོད་དང་། 
ད་གདོད་ཅེས་པ་ནི། སླད་མ་དང་། རྗེས་མ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི། ལོང་གཏམ་མོའོ། ། 
མཚམས་མེད་ཝ་ནི། 

_ ཕ་མ་དྲ་ག་བཙོམ་བསད་པ་གསུམ། ། 

བདྲེ་གཉེགས་སྱ་ལ་ཏན་པའི་བླིས 1 : 
- ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི། ། 
 ་ 


` རཚམས་མེད་པ་ཡི་ལསྔ་ལཡིན། [ཞས་པལྟར་དྭ། {ཉེ 
བའིམཚམས་མད 
| ྲ བཔ་བཀྲོངསདང་དགེ༔ རར ་ 
པོ སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། ། ་ 
ལྱོའའའི་གང་འབོི་འོ་ མའ པས ་ 
མཚོད་ཉེན་བཤིག་དང་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
ཞལ་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ། ། 
དྲེ་ཝ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | དེ་ 
; དག་ལ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཉེ་བའི་ མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་ ཞེ ན། མཚམས་མེད་ པའི་ 
ལས་དང་ཞེ་བས་ན་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། ཕ་བསད་ པ་ད་ང་ཉེ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ གང་ཟག་བསད་པ། མ་བསད་ པ་དང་ཉེ་ ་བ་དགེ་ 
གློང་ མ་སུན་ཕྱུང་ བ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ པ་ད་ང་ཞེ་ བ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་བཀྲོངས་པ། ྣཏ དི་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུངྲ་ 
བ་དང་ཉེ་བ་མཚོད་ཉེན་བཤེག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འབྲོག་པའོ། ། གང་ལ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
མངའ་བདག ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ དོན་ནི། གང་ཟག་གང་ལ། འཆེ་ 
བདག་དེ། ས་འོག་ཀླུའི་གནས། ས་སྟེང་མིའི་གནས། ས་བླ་ལྟའི་ 
གནས་ཏེ། འཇིག་ ཉིན་གསུས་ཀུ་ཁྲ་མཁའ་ སྤྱར་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། 


ཁྱད་ཚོས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་ ཆོས་གཉེས་པ་དང་། འཆེ་བདག་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་པའོ། ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཆེ་བདག་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་དེས་ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་མི་སྒྲབ་པར། ` རྣལ་མ་སྐྱེ་འཚེ་ སྤངས་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ གཉིད་ལོག་པ་སོགས་སོས་དལ་དུ་ 
སྡོད་ན། དེ་ལས་མ་རུངས་པའམ་མི་རིགས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
མེད་པར་ངེས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། འདིའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
འཆི་བདག་དེས་འཇིག་ཉེན་ གསུམ་ཀ་ལ་མངའ་སྒྱར་བས། །ཁོས་མ་ 
སླེབས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་མེད་པས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་སྟེ། ཏེ 
ན། ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ ཙམ་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ པ་ཡིན་ན།་ 

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཐར་བ་སྲིད་ཀྱང། ༦ ༈ ལ་འ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་ ཆོས་ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བློན་པོ་སོགས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ཆད་པ་ 
གཙོད་པ་ཡིན་ན། གློན་པོ་དེ་ཉིད་ལྭ་ག་ཇན་སོགས་བྱིན་ན། ཐར་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆད་པ་ གཅོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཆེ་བདག་འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མངའ་སྒྱར་བ་དེ། 
གཞན་ཕོ་ཉར་མངགས་ པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། ` རང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
འོངསནས་དབང་སྒྲུར་བ་ཡིན་པས་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། ° ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ནི། ` རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དེ། །ཁོ་ 
རང་གིས་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར།  རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་ 
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བཅུག་པ་ཡིན་ན། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས། ཆད་པ་དེ་ 
ལས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྲིད་ཀྱང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་མེད་ 
པར། རྒྱལ་བོ་རང་ིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མིན་པ་བཞིན་དུ། ངུ འཆེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བ་དེ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་དབང་ངམ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་པས། ཐར་བར་དཀའ་བའོ། ། མདོ་ར་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ། རང་ཅིད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
འོབས་ནས་གསོད་པ་མ་ གཏོགས་གཞན་ མངགས་པར་མི་ བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཁོ་ལས་གཞན་པའི་འཆེ་བད་ག་སྐྱལ་བའི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ ཡོད་ ཅེས་པའོ། ། ཆ་བ་ནི། འགྲོ་བ། ནལ་མ་ནི། 
དངོས་གནས་སོ། ། སྤུན་པ་ནི། འབྱུ་ཕྱར་ཟིན་པའི་ཕུབ་མའོ། ། 

རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ ། ཞེས་སོགས་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། བ་ལང་ནི་གླང་བོ་ 
ཆེ་ཡིན་ལ། དེའི་ནྐང་ཇེས་ཆེ་སང་སང་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བ་ 
མི་ཉག་པ་བསོམས་ན་དེའི་ལག་རེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས། བད་ག་གྱི་བ་མ་ད་མ་པ་གསུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་མང་བས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ]། མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བ་ནི། 
མི་ཉག་པ་པ་རགས་ཀྱི།ཁུད་པར་རོ། ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནི། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཁོན་མོང་ས་དང་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ནྣམས་སོ། ། ཚོམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 

ཅར 


འདི་ལ་བམ་པོ་བཞི་དང་། ཛོ ལེའུ་མི་ནག་པའི་ཚོམས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ 
ཀྱི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ° ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
དཔལ་འཆི་མེད་ཚོ་རེའི་སྐྲ་བརྙེད་ཀྱང། ། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ 
འདའ་ཚུལ་སྟན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད། འཆེ་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙིས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུལ་ 
བའྱ་ཕིར་དགུང་ལོ་བརྒད་ ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མྱ་ཛ་་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
སྙན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཁར། 
དྲང་གྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་རང་སང་ས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
གྲོང་ན་ལ་དྭར་དགྲ་བཙོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མྱ་ང་ན་ལས་ 
འདས། དེའི་ཕྱི་དྲོར་གྲོང་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
དྲག་བཙམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཟྱི་ 
རྒུའི་བདག་མོ་གོ་ཏམ་དགྲ་བཙོམ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ྷན་ཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། * སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་དབར་ཆེ་ ; 
བཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། བཀའ་བསྣུ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱར་ལས་མེད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས། གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པ་ནམས་དང་། བོད་འདིར་ཡང་། ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། 
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མཁན་ཆེན་བོ་རི་སྭཏྭ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས། མར་མི་དྭགས་གསུམ། 
ས་ཆེན་གོང་མ་ནམ་ཝ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱལ་ 
བློན་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་པར་ཆོས་འབྱུང་དེ་བ་ཐེར་རྣམས་ནས་ 
བཤད་པ། མ་བཉགས་ན་ད་རྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ། ལེགས་པར་ 
དྭ་པད་ན་བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་ལས་ མེད་པར་མྱ་བན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན། མདོར་ན། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ས་འ་འོན་ཏེ་མཐོ་ 
རིས་ན། ། སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། ། འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའམ། ། ཐོས་སམ་ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་ཏེན་འདིར་མོན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤི། ད་ལྟར་ཡོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་འཆི། མ་འོབས་པ་ ན་འབྱུང་བ་ནྣམས་ཀྱང་འཆེ་ བར་འགྱུར་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། - སྐྱེ་འཆི་སྲབས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ན། ° ནབ་ཅག་ 
ནྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། བདག་ཉིད་འཆི་བ་ལ་འགྱོད་ 
མི་ད་གོས་པའི་གདེང་ཅི་ཡང་ མེད་བཞིན་དུ་འཆི་འམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་འདི་ལས་ཆོངས་ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། *ུ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་ཀྱང་མི་འཆེ་བའི་གནས་གང་དུ་འང་འགྲོ་ས་མེད། -འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། 
སངསྱཉས་སྨན་བླས་སྨན་བྱིན།  ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བགེགས་སུང་བ་དང་། 
ནང་གྱི་ཏྐེན་རིག་པ་གུང་པོས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། _ཟས་ནོར་སོགས་སྔ་མ་ཟད་ཀྱང་ཕྱིས་བསྣན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚེ 
ལ་བསྟན་རྒྱུ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད། མའི་མངལ་ དུ་ཞུགས་པ་ན་ས་ 
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བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཚེ་མི་ཟད་པའི་ཡུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྡད་དབང་ 
ཨཿ་མེད་ཡར། ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་ཚྩལ་གྱིས་རྒྱུགས་ 

པས།། གསོནཔཆེཡང་འཚབའིམཆནཔ་ཆསའདུག ༈ ཡེ 
ནགད་སབ་འི་པི་་ཚལགྱིོ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

། ལུག་ལ་སོགས་པའི་གསད་བྱ་ རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲིད་ པ་ན་ 
དཀ ཀནྲྦྨྣ རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་ཏེ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ 
ཆེས། ་ཆམཏྐི་རཁོང་སེད་ཝུཧ་དུ་འི་ འགྱུར་ཞིང ། གསོད་སར་ 
འཁྲེད་པའི་ འི་དུད་འགྲོ་ཇི་ བཞིན་དུ། ། སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཆི་ ལ་ཉེ། 
ངེས་པར་འཆིེ་བ་སོམས་དང་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་ རོ། 
ང་རང་ཚོ་ལྟད་བདེར་བསྡད་ཡོད་སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། བསྡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་བད་ག་གཤེན་རྗེ་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་ངལ་ 
གསོ་མེད་པར་རྒྱུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཨི་གཅིག་གིས། 
བྲག་གཡང་གཟར་པོའི་ངོས་སུ་ཤིང་ཏོག་གི་རོ་ལ་ཆགས་ནས། རྐང་པ་རུ་ 
ཕུང་ཞིག་ལ་བརྟེན། ལག་པས་མཚུ་ཕུང་ཞིག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ལེན་ 
པའི་ཚེ། བྱི་བ་ད་ཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་རྩྭ་ཕུང་ལས་ཉག་མ་རེ་ 
བཅད་ཀྱིན་འཁྱེར་ བ་ལ་ཚུྭ་ཕུང་མ་ཟད་པའི་ ་གོང་དུ་འབད་ འབུང་བྱས་ན་ 
'བདེ་སར་ཐོན་ནུ་ས་ཀྱང་། “ཛི་མི་སྟམ་པར་བསྡད་པས། གཙོང་རོང་དུ་ 
ལྷུང་ནས་སྲུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་རེ་འཁོར་བའི་བྲག་གཡང་ ཟ་འ པཔསསསསས་ པའི་ 


སྐབས། ཉིན་མཚན་གྱི་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས། ཚེའི་ཆུ་ཕུང་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ` ཚེ་མ་ཟད་གོང་དུ་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒབས་ན། 
ཉིན་བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ 
ནུས་པར་ནང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ། ཇི་མི་སྟམ་པར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཤིང་ 
ཏོག་ལ་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྡད་ན།- ཚེའི་རུ་ཕུང་ཟད་མ་ 
ཐག་ཤི་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཅོང་ རོང་ དུ་ ལུང སྟེ་སུག་ བསྫལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་སོས་དལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྡོད་ 
རེགས། དྭ་ལ་རང་ ཅག་ནམས་དོ་ན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་མི་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་འདས་ཟིན་པ་ད་ང་། ཆའི་རྷག་མའང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ 
ཞིང་། དོན་ མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ན་ས་ཚོས་བྱ་ལོང་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་བསམས་ཏེ། ཨཱཾ ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དོ། ། གཞན་ 
ཡང་། ནན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་མང་ལ་དུ་འཆི། ལ་ལ་ 
བཙས་མ་ཐག་འཆེ། འགའ་ཞིག་གོག་ཐུབ་ཙམ་ན་འཆི། གཞན་དག་ 
རྒྱུག་ཞུས་ཙམ་ན་འཆི།  ཁ་ཤས་གཞོན་ནུའི་དུས་འཆི། འགའ་རེ་དར་ 
ལ་བབ་པར་འཆེ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཕ་མ་ རྒས་ 
འཁོགས་ཀྱིས། བུ་དང་ ཚ་བོའི་དུར་འདེབས་པའང་ཆེས་མང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། | ཞེས་དང་། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ 
ཟས་བཅས་འཚེབ་མེད་ཀྱང་ནི། ]། ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ། ། ལུས་ 
: 


ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། ། ཞེས་དང་། ཡིད་བཉན་མི་རུང་འཚེ་ 
བདག་འདེ། ། བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡེད་པས། ། ན་དང་མི་ན་ཀུན་ 
གྱེས་ཀྱང་། † གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཆེ་རྐྱེན་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཆ་མི་སྟོམས་པས་ནད་བསྐྱེད་པ་དང། ` ཟས་མི་ 
འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྨན་མི་འཛྲོད་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་གཡང་ལ་ 
ལུང་བ་དང་། གྲུ་ཞིག་པ་དང་། ཀོ་བ་རྡིབ་པ་དང་། གཟའ་གདོང་ 
ཐུག་བྱུང་བ་སོགས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཚྲཾ་བུར་དུ་ 
འཆེརྐེན་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་ནི། ཚྭ་དབུ་མ་ལ་བཏེན་པའི་ཚ་ཇྡུལ་ 
བྲལ་མ་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ལ་བཏེན་ནས་རླང་སོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་དང་། དཔྲལ་བའི་ 
གཤེད་ཅེས་པ། ཚ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་དབུ་མ་དང་ཞན་དྲུ་དཔྲལ་བར་ 
ཟུག་པའི་ནང་སྔར་ལྟར་ཆླང་སོང་ན། དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
གཟའི་ཀི་ཀང་ཞེས་པ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དུག་རླངས་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བ་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་བཅུ་པྱ་བ་རོག་གི་གདོང་དེ་ཡིན་པས། གདོང་པ་དེ་ལ་ཀི་ 
ཀང་ཟེར་ཞིང་། དེ་ས་བྱུང་བའི་གནོད་པས་ཤི་བ་དང་། གནམ་ཤྱི་ 
དལ།ཁ་ཞེས་པ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་སྲིན་བུའི་ 
རྣམ་པར་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་ཞིང། དེ་ཉིད་འགྲོ་བའེ་ལས་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཚེ་ས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དལ་ཡམས་སུ་འགྲོ་བས་འཆེ་བ་དང་། སའི་དུག་ 
མདའ་ཟེར་བྱ་ཀུ་ནམས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། _ དེའི་མཐོང་རེག་ཁ་ 
རླངས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མདའ་ྟར་བསྙུན་ 
པས་འཆི་བ་ སོགས་ འཆེ་རྐྱེན་ ཤིན་ ཏུ་ མང་ ཞིང་ གསོན་ རྐྱེན་ ཤུང་ ལ། 
` 


གསོན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚེ་ཆུང་ད་མར་ 
ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། ཡུན་རིང་དུ་མི་བཏན་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ་ 
ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་འཆེ་བར་ཇེས་ 
ཤིང་། ནམ་འཆི་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཉེན་ལུས་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ 
པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། ། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། ] སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ 
དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ། ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ཞིས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས བད་ག་ནི་མལ་ན་འདུ་ག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱེས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ད་ག 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཐིན་པ་ལ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། 
དེ་ཡང་བད་ག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ]། མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ན་ས། ། མི་ཉག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། | སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་ འགྱར་ ཏེ། | ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། 
རྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟའི། ། ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུན་ཅིང་། ། འཇིགས་ཆེན་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། ] རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ] ཞེས་ད་ང། 
སྐྱེས་མཆོག་པས། སྒུ་མའི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། ། ཞེན་པས་བསགས་ 
ྨཚ༤་ 


ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། ། རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད།  སྙིང་ 
གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག  ། ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་མི་གདའ་སྟེ། † 
འཕྲལ་དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་པས། ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དཀའ་མོར་ 
གདའ། ། འཛིན་པ་ ཐོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། གྲགས་པས་ 
ཞཁར་སླབ་མ་བསྡུས་ཀྱང་། ། དད་ལྡན་སྦྱར་བ་མ་ཕོད་པས། ` ། བྱ་ 
བཏང་བྱེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། ། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱིན་གྱིས་ 
ཀློབས། ། ཞེས་དང་། །ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ 
ལྷམསན་ས་ཆསྤྱ་ིད དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ 
ལས་ཅི་ཡོང་། མི་ཉག་པ་དྲན་ན་ཚས་མིན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡོང་སྟེ། 

རང་གནངས་ཁོ་ནར་འཆི་ན། ཆུ་ཐམས་ཅད་ མར་ཁུར་ སོང་། རེ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་ 
སོང་ཡང་ དེས་ཅི་བགྱིད་གསུང་། ཚོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ཀྱང། 
དེང་བྱ་ སང་བྱའི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། ། བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ 
བསམས་གཅིག་འོག་ཚུད། ། གཤིན་རྗེ་འཇིགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་ 
. བསུས་ནས། ། མལ་གྱི་ཐ་ མར་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཚེ། ། ཆོས་ལས་ 
གཏནྱསམི་ཕན་རན་ཆེན་ གྲུབ། ། ཅེས་དང་། ཕར ྲ 

ཤིང་གི་མདོ་ལས། ལོ་བརྒྱད་འདང་བའི་ ཟས་ཡོད་ཀྱང་། ་ ། འཆེ་བའི་ 
ནང་ ་པར་ལྟོགས་པར་འགྲོ། ། ལོ་བརྒྱར་འད་ང་བའི་གོས་ཡོ° ུ་ རཿ 
འཆེ་བའི་ནང་པར་གཅེར་བུར་འགོོ། ། ཞེས་དང་། ཡུ 
པོས དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཆེའི་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ བཤོལ། 
འདེ་ར་བསྡད་ལོང་མེད་ན་དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཇི་ལྟར་རིགས། ། ༤ 
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འགྱེས་ན་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཆགས། ་ 
ཕུར་འགྲོ་ན་དེ་ཚེ་ཚོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་གང་། ། ཞེས་དང་། 

སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ ཕུན་རངའགྲགསཔའི་མཛའ་བཤེསསོསན་འཕུག 
འབད་པས་བསྒུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། ། ལུས་ཀྱི་ འགོན་ཁང་ 
རྣ་མ་ཤེས་འགྲོན་པོས་བོར། ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
ཞེས་ད་ང་། ཇྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། རི་ལུང་པ་གསེར་གྱིས་ སཀངན་ 
ཡང་། ། རང་འཆེ་དུས་རྡུལ་ཙམ་ཁྱེར་དབང་མེད། ། གཟུངས་ཡིག་ 
དྲུག་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་ཡང། | དེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ 
ཡིན། ། ཞེས་དང་། པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ནོ་ར་ལོངས་ 
སྨྱོད་སྦང་མའི་སྦང་ྩི་འདྲ། ། རང་སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། 
གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཚོང་འདུས་འགྲོན་བོ་བཞིན། ། འགྲོན་སྔ་དྲོ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་འགྱེས། ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་གྲོགས་མེད་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། རང་གཅིག་ཕུར་ད་བང་ 
མེད་འགྲོ་བའི་ཚེ། ། ཆོས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ། ཅེས་ 
རྒ ནཾ | བདུད་ ཀྱི མེ་ཏོག མཆིཧུ་གྭི བདུད་ ཝེག་ ཡུ 
ཉམམད་གགད བི ང་རྒྱལ་སྐེདཔའི་ྲེགས་པར་བྱེད་ པའི་ 
མདའ། འདོད་ཆགས་རྐྱེད་ པའི་སོངས་པརྱ་བིད་པའི་མདའ། ཞེ་ཐྡང་ 
སྐྱེད་པའི་ཀུན་ ནས་ཚོངས་པར་བྱེད་པའི་ མདའ། གཏི་མུག་སྐྱེད་པའི་ 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདའ། ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པའི་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ 
མདའོ། 2 ་ གང་དུ་ཕོག་པའི་གང་ཟག་ 


དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཝྔ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོང་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
གྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། ཐར་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྡོམ་ནི། དྲེགས་བྱེད་རྔོང་ས་བྱེད་ཀུན་རྨོངས་ 
བྱེད། ། བརྒྱལ་བྱེད་སེམས་བྱེད་མདའ་ལྔའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། ནུས་རེ་སྐན་ནི། གཏན་ 
ནས་མི་ནུ་ས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དངངས་པ་ནི། དངངས་སྒག་སྟེ་གློ་ 
བུར་དུ་སྐག་པའི་དོན་ནོ། - †རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ནི། ` རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ཡིན། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁོང་ 
སྟོང་མེད་པ། འཕན་པ་ནི། ཆག་པའམ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་བཛརྡ་རྙིང་ 
ཌཾ།"ཀ རྒུད་གཱནྡི། “༡ ལོངས་སྒྱོན་ཚོགས་ཉམས་ཧེ། ( ཨ.ཿ་རྒྱལ་ེ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེརྡེ་དེས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། 
རེ་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། རི་དྭགས་ 
དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་བས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆེ་བདག་གིས་གསལ་ཤིང་གིས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་ 
གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཤ་དང་ཁཱག་ནི་སྐམས། ལུས་ཀྱི་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་ 
གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁྱ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། 
གཅིན་དང་། ངན་སྒྱུགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བགོས། མིག་དང་། ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ དབང་ པོ་ ད་ག་ ནི་ འགག 
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སྒྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ཇར་ངར་བོ་ནི་ཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར། 
སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླེས་ལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ། མལ་གྱི་ 
ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། ` འཆི་བའི་ཞུཁན་བའི་རྒུད་དུ་ཞི་ནུ་གཏུ་སྲོག་ནི་ཐུང་ཐད་ཅིག་ 
ལས་མེད།། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག> བྱུན་ 
གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། 
སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེ་བས། ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་ནི་འཇུག གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་འདོ་ར། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
འགྲོ སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་བོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་ནི་ལུང་། མུན་ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་ནི་འགྲོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་ནི་བད་ས། 
ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག 
གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཚེལ། ཕ་མ་དང་། ཡུ་ 
ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོས་ནེ་བསྐོར།  དབུགས་ནྲི་ 
ཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ 
ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་བཤེག་སྟེ། སྤྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུན་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་ 
གཞན་མེད། མགོན་ གཞན་མེད། གནས་གཞན་ མེད། དཔུང་ 
གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །ཁཧམ་ཆེན་གོ དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན། 


ཆས་ནི་གླིང་དཁྭ། ་་གནས་ད་ང་།པ་མགོན་དང་།ཌ༩སྟོན་ ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བལྟ་ཞིང་། 
པ་དང་། དེངས་པར་བྷལ་བར་བུ་སྟེ། ཤད 
ཉཧོ། ་།ཞེས་གསུངས་གོ། །་ཀ་ཨ་པའི་ཞལ་ནཱ་ས། ད་ཉ་འཚེ་བས་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འོ་ 
སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ ལྟ་མི་འཇིགས། འཆེ་ཁར་ བྲང་ལ་སེན་མོ་ 
འདེ་བསྐགསྟང་། ༤ དེ་ཡང་ནང་བོ་ནས་འཆྱི་ཁ་ཇེས་མུ་དྲན་ནས་ཚའེ་ 
གྲབས་བྱས་པས་འཆེ་ཁར་གྲབས་ཐིན་ནས་མི་འཚེར་ལ། དང་པོར་འཆི་ 
བ་མ་དྲན་པས་སྡོད་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། མཐར་འཆེ་ངེས་པའི་ 
ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྔར་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་མེད་པ་ 
ལ། ད་ལྟ་གློ་བུར་དུ་བྲལ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཆེས་ཆེར་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་ 
འིཚག་ཞུ་པ བོ་ག བ་པ་ཡོང་བར་ཡ་་ .སྤྱོད་འཇུག་ 
= དྲེ་ཚར་གནང་ཚ་ཡེད་པ། ༤ གཉིན་བ་བུད་ཁཾསགནས་ 
ནམསལྱ། གཿད་པོ་ཧིད་དུ་བསན་བས་ནས། །བན་སོང་འུག་ཁྱ་མི་ 
བཟད་འོང་། [ཞེས་ཐ་ལྟན་ཆོ། ། ཧེ་སུན། འད་རྩ་ནས་ཉེ་མ་རེ་ཆྲ་ 
རླབ ར་ཆ ° གཉེན་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ 
གནད་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ཞོད་པར་འགྱུར་ཁ་ནི། ཟད་ཡུར་འཛུར་ 
བནྲོ། དཀཉ་བ་གིད་ཏ་བླ་གང་བང། ། ཞེས་སོགས་ཟླ་ཀ་གཅིག་ 
གི་དོ་ན་ནི། ༢རང་གི་ཆ་ཚད་ཝ་མའི་ཁས་ཀྱིས་འཕང་ས་ཚོག་བཞིན་གནས་ 
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པར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། གལ་ཏེ་འཕང་ས་ཚོད་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཚེ་ཚད་ 
ཡུན་ཐུང་བ་དང་། གསོན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་སུག་བརྫལ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་ལ་ད་བྱུག་གུས་རི་མོ་བྲིས་པ་ན་དོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། ། བསྙེན་པ་ནི། ཉེ་བ། ཆུ་ཕྲི་ལི་ལི་ 
འགྲོ་བ་ནི། ཆུ་ཐུར་དུ་ཤ་ར་ར་འགྲོ་བའོ། ། འཕྲིགས་ཚུད་ པ་ནི། 
ངེས་པ་རྙེད་པ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་ 
ཚུལ་ནི། དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཆར་ཆུ་བ། ཉི་ཟླའི་ 
བགྲོད་པ། བཟང་ངན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཕེལ་འགྲེབ་ 
སོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མི་ རྟག་ པའི་ དོ་ན་ སྟོན་ ཚུལ་ ཤེས་ དགོས་ ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་པ་མེད། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ཤེས་ 
ནས་རང་ཉིད་མི་ཉག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རྫ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། ། དཔེ་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་ཚུལ་ཡང་། ཟས་ 
གོས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་ 
པོར་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཟས་སྐོམ་ཞིམ་མངར་ཅན་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སུ། བདག་ད་ཉྟ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདུག་སྟེ། ན་མ་ཞིག་ 
ན་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུ་ས་ 
པར། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་འཆི་ད་གོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་ 
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སྙམ་དུ་བསམ། གོས་བཟང་པོ་རྱོན་པའི་སྐབས། བདག་ད་ལྟ་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བའི་གོས་གསར་པ་རྱོན་ཞིང་འདུག་སྟེ། འཆེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པའི་གོས་ཤིག་རྱོན་བཞིན་དུ་ 
ཤི་ནས་གོས་ང་ན་ཤོས་དྲེ་མ་ཅན་གཅིག་གེས་གཏུམས་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
བའི་དུ་ས་ཤིག་འོང་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྲི་བསྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། 
བདག་ད་ལྟ་ཁྲི་བསྟན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ཤི་ 
ན་ས་གཅེས་པའི་ལུས་འདི་དུར་སྟེང་ས་རྗེན་པར་སྒེན་མོར་བོར་བ་ཞིག་ཡོང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པའི་ཚེ། བདག་ད་ལྟ་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉ་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་ཤི་ནས་རོ་ལས་བྱེད་ 
པའི་མི་ཇན་ཞིག་གིས་བྱབ་ཏུ་འཁུར་བའམ་ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེ་ག་ནས་དུར་ 
ཁད་དུ་ཁྱེར་བཞི་དས་ཤིག་ཡོང་ཉམས་དུ་ཁསམ། གཐོགམ་མཐད་ཁོ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་དུས་སུ། བདག་ད་ལྟ་གཞུངས་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དག་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ཤེ་བའི་ཚེ་ 
འཇེགས་པ་དང་སུུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་བཞིན་གར་འགྲོ་གཏོ་ལ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་གཅིག་བུ་སྐྱོ་ཆད་ལིང་ལིང་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ 
ཤིག་ཡོང་སྙམ་དུ་བསམ། །ཁྲས་དང་བྱི་དོ་ར་བྱེད་པའི་སྐབས། བདག་ 
དྭ་ལྟ་བྱི་དོ་ར་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལས་ 
དྲི་ངན་བྲོ། རང་གི་མི་གཙང་བས་ལུས་ལ་གོས་པ། ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ 
དུ་རཏྲོད་དུ་འདོར་ བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
གཅེས་ཤིབ་ཕངས་པ་བཟུང་པའི་ཚེ། ཿ བད་ག་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་ 
གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་བཟུང་ཞིང་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ཤེ་ནས་རང་གི་ 
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གཅིས་པའི་ལུས་འདི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བོར། སྐེ་ལ་ཐག་པ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་གྲི་ 
ནོན་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་བཞུར་བརྒྱག་_ བྱ་རོད་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟ་བའི་ 
དུས་ཤིག་འོང་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ལ་བཛྔོ་སྨོན་དང་གཤིན་ ཆོག་ 
སོགསྱཧད་པའི་ཆ། ༠༠ ཁདག་དྭ་ཅ་གཤིན་མོ་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་ཐོགས་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་རང་ཉིད་ཤི་ནས་གཞན་གྱིས་ཆོ་ག་དང་བཛྔོ་ 
སྨན་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཁོང་སྟས་ངུ་བསམ། ° གཞན་ཤི་བའི་གཏམ་མྔ་ 
བའི་ཚེ། བད་གདྷ་ཙཱ་གནན་ཞིག་ཤི་སོབ་ཞེས་གཏམ་བླྲ་ཞིང་ཡཛ་ཉེད་ལ་ 
དྷེ་ཙྭབུ་ཞིག་འབུཛ་བ་ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་མི་དྲན་པར་འདུ་ག་སྟེ། 2 ནམ་ 
ཞིག་གཞན་ཚོས་ནང་ཉིད་དེ་རིང་ཤི་སོང་ཟེར་ནས་གཏམ་ངན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་མཚོན་ནས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཇོམ་པའི་ཚེ། མ་འོངས་པ་ན་ནོར་ཏིལ་འབྱབ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དབང་བརྡ་སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ཝར་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཊུ་ཏགྲོ་ད་གོས་པའི་ 
ུལ་བྲནྐ་་དབ་། རང་གྲི་གཉེན་འཁར་ཁོངས་རྒྱད་སེགས་གར་ཞྲ་ 
གང་དཱན་པའི་ཆ་འདི་ནྟམས་དང་བདག་དིང་བོར་སི་ཧོགས་མཚ་གཏན་ 
ནས་བལ་བ་ཞིག་འོང་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདེ་རྣམས་ 
ྱོདཔབག་མད་དུ་འབྱརབའི་དས་ཡན་ཀྱང་འདི་བཞན་བསམས་ན་ཚུལ་ 
མིན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་ངན་ནམས་འགོག་སླ་ཞིང་མི་རག་པའི་ 
ཉོགྲས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མང་རྒུད་ཁ་སྒྱི་བའི་ཁྱད་ཆེའ། ངེ དེ་ལྟས་ཡང་། 
རྒྱ་ཚེན་རོཁ་ཝ་ལས།$ -གང་ གེས་བདག་མཁི་བའི་གཏམ་སྲསཔ། པོ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤི་གཏམ་དུ་གྱུར་ པ་ཨིན། །མདྭག ཉ་ཀི་ཀ་ཝནཿ་མན་ཐི་ 


ཐོགས་པར། ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཏམ་དུ་འགྱུར་བ་འོང་། ། ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས། རྒོད་འདོགས་སྤྱང་འདོགས་གྲུང་འདོགས་ 
ཀྱི་ཟླེན་པ། ། འདི་སྣང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ཞེན་བཞིན། ། གློ་བུར་ 
འཇིགས་རུང་འཆི་བད་ག་གིས་ནོན་ནས། ། ཡི་ཆད་སྲན་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་འོང་ངོ་། ། ཕར་ཙམ་མི་འཆི་མི་འཆེ་རང་སྟམ་ནས། ། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་གཞག་ཟིན་མེད་ལ་གཡེང་བཞིན། ། གློ་བུར་འཇིགས་རུང་འཆིེ་བདག་ 
ཁོ་སླེབས་ནས། ། ད་ལྟ་འཆེ་རན་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ངོ། ། སང་དང་ 
སང་ཞེས་ཐབས་ཤོམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། ། ད་ལྟ་གློ་བུར་འགྲོ་དགོས་ཤིག་ 
.འོང་ངོ། ། ལས་འཕྲོ་ཟ་འཕོ་འཐུང་འཕོ་ཀུན་ཛར་རེ། ། དབང་མེད་ 
བཞག་ན་ས་འགྲོ་ད་གོས་ཤིག་འོང་ངོ་། ། བཏིང་ནས་ཉལ་རྒྱུ་དེ་རེང་ལས་ 
མེད་པའི། ། སྟན་གྱི་ཐ་མར་སྡོང་རྒན་ལྟར་འགྱེལ་ནས། ། འགྲེ་ལྡོག་མ་ 
ནུ་ས་ནོ་མ་ནོམ་གྱི་ལག་པས། ། གོས་དང་གྲོགས་ལ་འཐེན་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། 
དེ་རིང་ཙམ་ལས་རཀྱོན་དབང་དང་བྲལ་བའི། ། གོས་ཀྱི་ཐ་མས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་གཏུམས་ཀྱང་། ། ས་རྡོ་བཞིན་དུ་ཇེ་རེངས་སུ་གྱར་ནས། ། རང་ 
རོའི་ཐོག་མར་མཐོང་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་དང་ 
སྡུག་སྔས། །ཧམ་ཐག་བཞིན་དྲྭ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྨས་ཀྱང་། = ། ལྱེ་ནེ་ཁང་ 
སྐམ་པས་གོ་བརྡ་ཙམ་མི་འཕྲོད། ]། ཡི་ཆད་དྲག་པོས་ནོན་དུས་ཤིག་འོང་ 
ངོ་། ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་མ་ཛས་དང་རིང་བསྲེལ། ། ཆུ་རྒྱུན་ད་ང་བཅས་ 
ཁ་ནཁ་དྲཱ་ཐཱགས་ཀྱང་། ། ཧུཐ་གཅེག་མིད་བཉི་རུུས་པ་ཡང་མེད་པས། 
ར་ཡི་ཁ་ནང་ལུསཔ་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྙིང་ཧེ་སྙིངྲ་གོགས་སིང་གྲཅུགས་ཀྱི་ 
གཉིན་ལཁར། †༈ བཅེ་གིང་གདུང་བཞིན་ཡཐཝ་ཚྒར་གུ་བསྐར་ཀྱཊ་། ་ 
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འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་ངུ་བཞིན་དང་འཕྲེང་བཞིན། ། ད་ལྟ་གཏན་བྲལ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིག་འོང་ངོ། ། འཇེགས་རུང་འཁྲུལ་སྣང་རྦ་ རླ བྲ 
ཤིང་། ། གནད་ ཀྲ £$ ཅེ་ 
ཡང་བྱར་མེད་ཉམ་ཐག་གི་ངང་ནས། ། ཚེ་ ་འདེའི་སྣང་བ་ སྨ ་ 
འོང་ངོ་། ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། ། བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་བཟོགཡད་ཀྱི་སིང་རྗེས ། རྣ་ཁུང་ རྦ བ་ར་ 
སེམས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་། ] ཡི་ཆད་སྣོན་མར་གྱུར་ དུས་ཤིག་འོང་ ངོ 
མགྲེན་པ་གྲེ་སོགས་སོ་སོར་ཀྱི་སྒྲ་བཅས། ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཇེ་བྲེལ་དུ་ 
བརྩེགས་ནས། ། པི་ལཾ་རྒྱད་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ཆད་ནས། ། ཚེ་འདིའི་ 
ཐ་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་ལུས་ 
འདི། ། རོ་ཞེས་སྐྱག་བྲོ་ཆུལ་མྱགས་ཤིག་འོང་ངོ་། ། མལ་སྟན་རུབ་ 
ཙམ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་འདེ། ། དུར་སྟེང་སྒེན་མོར་འཇོག་དུས་ཤིག་འོང་ 
ངོ་། ` ། ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ པའི་ལུས་འདིེ། ། དུམ་བུར་ཤ་ 
བཞུར་བརྒྱག་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། ། ལྗི་ཤེག་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ 
འདེ། ། བྱ་ཁྱིས་ལྷག་མེད་ཟ་དུས་ཤིག་འོང་ངོ། ། ཞེས་དང་། སྙན་ 
པའི་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར། ། ཚེ་འདམས་དེ་ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། 
ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གཉེན་གྲོགས་ད་ང་འཁོར་གཡོག ] ངུ་ཅོ་ལྡིར་རེས་ཁེངས་ 
དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། ། ཞྭ་གོས་རྒྱུ་ནོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བརྒྱད། 
ག་་ོ་ དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། { རཏཱ་ཏན་ཞ་ཧྲེག་པཱ་ཁ་ད 
ཡི་འཕྲང་དུ། ། སྐྱོ་ཆད་ལིང་ངེར་ ཐེ པར་རིས ། ཞེས་ 
གྲམས ང་བག་ཅེར་འདི་འགཉས་ནྲ། ༤ ར་འ 
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ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ་ཁུད་ཆེ་ བར་སྣང་ངོ་། ། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་མྱ་ཇན་ད་ང་། _ ངག་གིས་སྦི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་སམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན། ལུས་ཚོར་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ° སེམས་ཚོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། འཁྲུགས་པ་ནི། ངལ་བའོ། ། སྐྱེས 
རབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། ཡུལ་དེ་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཡང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་རྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ད་བང་ 
གིས་ལྟད་མོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་མ་བཞེད་པར། ཐུགས་གཡེང་བ་ལས་ 
ནང་དུ་ བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའོ། ། གཞན་ཡང་སྔོན་ ཤཱ་རིའི་ བུ་དང་། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོང་དུ། དུས་སྟན་ཞིག་ལ་བྱོན་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ལད་མོའི་བྱ་བ་ལ་མ་གཡེངས་པར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཉེ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཤི་ལྤགས་ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། ། འཆེ་འགྱུར་བཞད་ 
གད་འཛོ་སྒེག་གིས། ། འཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། ། མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་བག་མེད་བྱེད། །ཅས་ནཙོ། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། རྒྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ། ། གར་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམ་པ། ། 
གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་པ་སྟེ། ། གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར། སྐྱོ་སང་སོགས་སུ་བྱོན་པའི་ ཚེ་འདེ་འདྲའི་རིགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང། ་ དོན་བསམས་ན་ 'སེམས་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། ། ཀུ་མུ་ད་ནི། ས་དགའ་འམ་ ས་མོས་ཞེས་པ་སྟེ། 
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ཨཐཝ་གཀར་ པོའི་ མིང་ དུ་བཤད་དོ། ༈ གྷ་ནི་ཀའི་སྲིཧུ་ཡིགཿཞི། 
འཐུསན་བཡམ་ཆུད་། །ཅ་བཉུན་ པའི་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 

། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོ་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། སྙ་ན་ 
ཤད སྤིང་ཡིག་འདི་བརྩམས་ནས་བསྐུར་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་ པ་ཡིན། བག་རྐྱོང་ ནི། གུ་ཡབས་པོ། ནམ་ 
འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ཅག་ནམས་དེ་རིེང་་བུར་འཆི་མི་འཆི་གང་ 
དུའང་ཐག་མི་ཆོད་ཀྱང་། རྟག་འཛིན་སགྱི་གདོན་གྱིས་ བསྒྲིབས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་རིང་མི་འཆི་བར་ཐག་བཅད་པར་འདུག་མོད། བསམ་བློ 
ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་ཐག་མི་ཆོད་དེ། དེ་རིང་མི་འཆེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་རྩེད་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ལོ་ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་ལ་སྔོན་ དུ་གང་འོང་ཆ་མེད་ དེ། 
ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། སྔོན་དུ་གང་འོང་ 
གཏོལ་མེད་པས། ། སང་གི་ཆོས་ལ་མི་འབད་པར། ། ཕྱི་མའི་དོ་ན་ལ་ 
བདཅཧ་འིགས ` ཞེས་སོཿརཀྟ་ཞིས་ན་ཞག་ཞོང་། ° ཐཐ་ཏཛཱ། 
ལོ་རེ་རེ་བཞིན་རང་ལ་འཆེ་བ་འོང་ངེས་སོོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ནྐོན་ཚུས་མང་པོ་འཐུབ་ཁས་གནད་ཆེཌོ། [ སྒ་མི་སྙན་ན་ཆེ་སྟང་སྟེ། 
གཉིསན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། ། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། ལོ་ 
བཅུ་ནང་པོ་དཔག་ཧུ་མེད། ༤ ཅེས་པ་ལན། ྒུག་མི་ཕན་པ་ཚེལོ་སྟོང་ 
དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ། ་ལུས་འཕགས་པོ་ཕྱེད་ད་ང་སུམ་བརྒྱར་ 
གསུང་ས་པས། སྒ་མི་སྙན་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེང་། གླེང་གཞན་གཉིས་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡི ་ ཇམྔ་གླིང་འདིེ་ན་ཚེ་ཚད་ཤིན་ 


ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་ 
འྲིང་མཐའ་བྱིད་དགས་ཞིང་། ༠ནང་པོ་ཚེགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ཁོ་ད་ཁག་ 
ཅུ་སྙན་པ་ཐུབ་པའངབྱུང་བའི་ཁྱིར་ར། ཾ་གདེང་དྲོད་ཞི། གདེང་ 
ཚོད། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚོའེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔར་ 
སྟག་ཚག་ཝཛས་འཛིན་དག་འདུན་རྒྱ་མཚེས་ལམུ་ཞྲིས་ཆེན་མོའེ་འགན་ཁུང་ 
གནང་རྒྱའི། དེ་རིང་ཀྲལ་འཛིན་གདིང་རྱག་ཟིན་ནས། སཁཝསཱ་རིམ་ 
གནང་ལོང་མ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གསེར་ཁབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མཆོད་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་ 
ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཞིང་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་པོ་ཏོ་བ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ དུ་མྱ་བན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་དང་། ན་མཧམ་གྱི་གྲོགས་ 
པོ་སོགས་གང་ཤི་བ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་རྣམས་ 
དཔེརྱ་བས་ལ། པད་གསུང་འནྲི་ཝ་ངའི་ཚས་ཅན། ཧདི་ཉ་སུཝེ་མང་ 
བཞིན་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ་སམ་དུ་ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་བསམས་ལ། འཆི་བའི་བོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆུས་པ། ལོ་དུ་མ་ལོན་པ། ཆརླུང་དང་ཉི་མས་གདུངས་པ། 
དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཉེབར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་མད་ཉེ་བསྭ་ཏོག་གོ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
དུ་རཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི ། ནུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ྭ ནུ་ས་པ་མེད་ པས་འབྱུང་ཀུན་ལ། རར ] ཞེས་ 
སོགསཀྱི་དོ་ན་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་གང་ཆུབ་རེ་རེ་ལ་རང་གི་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆུས་པ་མེད་པས།ཿ *ཞབྱུཧུ་བ་ཀུན་ཁ་སྟེ་གུན་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བསྐྱེ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ།(་ˆ ཟླུང་གིས་ཞབྱུང་བ་གཞན་ནསཧ་ཉཁོན་ཁ་དཛ་། 
མེས་ས་སྲེག་ཅིང་ཆུ་སྐམས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་ཚོགས་པ་རམས་ལ་བདེའོ་ 
ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུའང་ ཡིད་ བཏན་ པ་ མི་ རིགས་སོ། ། དཔེར་ན། 
དྲག་མི་ཤའོ་བཞི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་མི་མཐུན་ཅིང་བདེ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། སྟིགས་མ་ཞེས་པ། དྭངས་མའམ་ལེགས་ 
པན་ཚྭས་སྔོན་དུ་སང་ཁའི་ཉིགས་རོ་ཉ་བུ་ཛན་པ་ལ་ཆེན་བས་༨ ཛོགས་ 
ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་སོགས་སྔོན་ལ་སོང་ནས། སྙིགས་མ་ཚོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
བྱས་པའི་དུས་ནི། ་ཇུས་སིགས་མ་དང་། གདུལ་བྱ་ཏོན་ཁོངས་ཤུགས་ 

ཆུང་ཞིང་འདུལ་སླ་བ་ནམས་སྔོན་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས། ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཆུངས་པས། འདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ནི། ` སྐེམས་ 
ཅན་སྟེགས་མ་དང་། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ལ། ` ད་ལྟའི་ 
དུ་ས་སུ་ཝ་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ དུས་མིན་པར་ 
འཆེ་བས་ཚེ་ཐུང་བ་ནེ། ཚེ་སྟིགས་མ་དང་། ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་ ལྡང མུག་ 
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སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཉྙིགས་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལྟ་ངན་རྣམས་ནེ་ལྟ་བ་སྙིགས་མའོ། ]། ས་དང་ཚུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ 
བདུ་ན། ། འབར་བས་བསྲེགས་པའི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཛོད་ 
ལས། མེ་དང་ཆུ་ད་ང་ཆུང་དག་གིས། ། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། གནས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་རྫོགས་ནས། འཇིག་ 
བསྐལ་གྱི་འགོ་ཙོམ་པ་ན། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། མནར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་ནམས་པདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་སྟོངས། ཚེ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་ེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ 
གྱི་མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ 
དྭམུལ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ། ཞེ་འཁོར་ 
རྣམས་མས་རེམ་བཞིན་དུ་སྟོངས། དེ་ནས་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ 
ཡེ་དྭགས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ 


མས་རིམ་བཞིན་སྟོངས་ཤིང། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་ 


དྭགས་དང་། `དུད་འགྲོ་ནི། ° དེ་དག་དང་ལྙན་ཅེག་ཏུ་སྟོངས་སོ། ། 
ཧེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཛཱ༔ྫ་ཐྲཾཏ་པའི་མི་ཞིག་གི་གྒུད་མ་ཚས་ཉིད་ཀྱི་སྟངས་ཀྱིསུ་བསཡ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་སྭ་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརོད་པ་ཐོས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ།༤ གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བསུམ་གཏན་དང་མོའི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཇཛཝམྔ་གླིང་པའི་ཨི་ནམས་ 
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སྟོཛེས།“དེ་ བཞིན་ཧྲུ་ ཤར་ཡུས་འཕགས་པོ། ཞུབ་ཁ་ཁང་རྱོཏ་ཁ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོངས། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཚེདེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ མི་ སྲིད་ པས། འདོད་ ལྷར་ཚེ་ འཕོས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྟོངས། 
འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གེས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མས་རེམ་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་སྟེ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོངས། མེས་འཇེག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཆུས་འཇིག་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ལ་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེའོ། 
ཆླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ིད་ཀྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཁཞི་ཁའི་དངོས་གཞིེ་སྐྱེས་ནས་ཚུམ་རྫ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱིཚཾ། ་། དེ་ལར་བཅུད་འཇིག་ང་ཁ་ཁན་བསྐལ་ 
བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། ` † དེའི་རྗེས་སུ་སྟོརྐ་སྔངས་པའི་ཚུཝ་ཞི། 
དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབང་གིས། ལྷས་དུས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཀྱུར་ནས་རྩེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ཤར་ཏེ་ཉིང་ཀ་ད་ངྷ་ཆུ་ཝན་ནམས་སྐེམ་པན་བྱེད། དེ་ནས་ཆྭབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རནྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ 
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ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ ཤར་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་བདུན་པ་ཤར་ཏེ། གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་རྣམས་ 
དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་མེ་ལྩེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་བསྲེགས་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བེད་དོ། ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ། ˆ ། དེ་དག་ནི་ 
མེས་འཇིག་ པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཆུས་འཇིག་ན། འོད་ གསལ་གྱེ་ 
གནས་སུ་སྤེན་འཁྲེགས་པ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ན་ས། ] རང་གི་ས་པའི་ 
ཆུ་ཁ་ནས་བསས་གཏན་གཉིསཔའི་བན་ཅུ་འཇིག་སྟེ་ལན་ཚུ་ཚུར་གུལ་ཁ་ 
ལྟར་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། ། ཆུང་གིས་འཇེག་ན། རང་གི་ས་པའི་ནམ་ 
པར་འཚོར་བའི་ཆུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོད་ཏི་བར་གཏོན་ཏེ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དེ། ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་། མཛོད་ལས། མེ་ 
ཡིས་གཏུན་ནོ་ཚུས་ཡིས་གཅིག: * དེ་ལྟར་ཆུ་བཏུན་ཁགནཱ་ས་ཁྱང་། ` † 
མེ་ཡིས་ཁདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། མཇུག་ཁུ་ཆུང་གིས་འཇིག་མ་ཡིན།༢། 
ཞེས་པ་ལྟར། ད་ང་པོར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་ལ། དེ་ཚེེས་ཆུ་ཡིས་ 
ལན་རེ་འཇིག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆུ་འཇིག་ལན་བདུན་རྫོགས་ནས་ཡང་མེ་ 
ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེེ་རར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་ 
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འཇིག་ལ། ཿབསས་གཏན་གསུམ་མ་ཞི་བསྐལ་མ་ཆིན་བོ་དྲུག་རུ་ས་བཞི་ 
ནས་འཛིག་ པ་ཡིན་ནོ། ། བཤེས་སྤིངས་རྩ། འགྲེལ དཔེ་དག་ པ་ལས། 
འབར་བས་བསྲེགས་པས་ ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རྣ་མ་ད་བྱེ་ གསུམ་པ་བྱས་ 
ན་བདེའོ། ། ལུས་ཅན་ནི། གཟུགས་ཅན་ནོ། ། བརྐར་ཏེ་ནི། 
མྤུར་བར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྩོམས་ཤིག་པའོ། ། བཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ 
ན་རའེ། ཤཱི་ནི། དཔལ། ཛ་ག་ཏ་ནི། འགྲོ་བ། མིི་ཏ་ནི། 
བཤེས་གཉེན། ཨཱ་ན་རྟ་ནི། ཀུན་ད་གའ་སྟེ། དཔལ་འགྲོ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཀུན་དགའ་ཞེས་པའོ། ། འདི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ཡིན་ པར་ 
གསུངས། ས་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། མིི་ཏའི་བྱར་ཆ་དར་ 
བ་པོ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་བོད་ན་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བསྐར་བའི་སྤིང་ཡིག་དང་། སྦིང་ཡིག་དང་འཕྲིན་ཡིག་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ངོ་། ། ཁབ་ནི། 
ཕོ་བྲང་། མནོག་ཆུང་བ་ནི། །ཁེ་ཆུང་བ། སྐྱེ་དཀའ་སེ་ནི། སྐྱེ་ 
དཀའ་བ། སྣང་སེལ་ནི། སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སྒུབ་བ་དོན་ གཅིག 
སེལ་བ་དང་ད་གག་པ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན། སེལ་བ་དགག་པ་གང་ཡིན། ཞེས་དགག་ 
སྤྲབ་ཀྱི་དོ་ན་དྲེས་པ་ན། ཁོ་ཡི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ་ལན་འཁྱོག་པོར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ན་ས། དོན་བདུ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྟོན་ པར་ བཞེད་ དེ། 
ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་མི་ཙག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། ( “ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ནི། ཤར་སེ་འགྲོ་བ། གདོད་འོང་ནི། གཏིང་ལ་འོང་ངམ་རྗེས་ལ་ 
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འོང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཉམས་མྱོང་ ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ འཁྱོག་པོར་ 
འབྱོན་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས། རང་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་།་གཞན་ད་བང་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། ལོ་སྟོན་དང་། ད་རྭ་བོ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས། ཚད་མ་ལ་ མཁས་པ་ཐག་ཆོད། མི་མཁས་ན་ཆ་ 
ལུགས་འདེ་དང་། སྤྱོད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག་ཅིང་། 
རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས། ཆོས་པའི་ད་མ་བཅའ་ནས་བུད་པ་ 
ཡིན་པས། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་རགས་པ་ཞིག་ཞོག ཁྱད་པར་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཉགས་དང་། 
འགྲེལ་རྟགས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཞོག་བྱས་ 
པར། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ངས་ 
མི་ཤེས། ང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཚད་ཉིད། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་ 
མར། གདམས་ངག་ཚད་མ་ཞུས། སྙིང་རུས་ཚད་མས། རི་ཁྲོད་ 
ཚད་མར་ བསྐོམས་པས། ༤ ནང་རྒྱུད་ལ་ དྲོན་གས་ཚན་མ་སྐྱེས་པ། 
མཛོན་སུམ་ཚན་མ་ཡིན་ཁལི་ཕྱིན། ༠ ཡོན་བདག་ཚན་སྣས། མཆོན་ 
གནས་ཚད་མར་ཁུར་བས། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཚད་མས། ཕྲག་དོག་ཚད་མ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། ད་མྱལ་བ་ཚད་མར། སུག་བརྫལ་ཚད་མ་མྱོང་ 
དོགས་མཛོད། འའགལ་འབྲེལ་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རགས་དགོས་ན། 
སྟན་ལབྱེད་མང་གི་ཤེས་རྒྱད་དམ་ཕུའི་ཚསད་བ་ཞགལ་ཁ་དེ་།།འགྲཝ་ 
ཉགས་ཡིན། འགལ་ཚགས་དེ་ཁ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ། འབྲེལ་ 
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_ ཉགས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་ལ། འགལ་འབྲེལ་ 

གཉིས་ཀའི་ཉགས་ཚང་བ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནི། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པས། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། ལམ་དེ་དང་དེའི་རོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་ 
སྒྲིབ་པ་སྤྱོང་བ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་རང་ 
གི་ཉག་མའི་ཉ་ད་ང་། བླ་མ་དབྱེམ་སེད་བླུ་བས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཅེ་གཅིག་ 
འདེ་བས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གལ་ཆེ་བར་བསྟན། རུས་ཤིང་དང་ 
བྷཅས་ན་ས་ནན་ཏན་ཁྱིས་ཐསམས་ཞེས་པས།༢རྒྱམ་གུ་སྐྱི་བ་ཁ་ལྟན་ཏིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུས་ས་བོན་ 
དགོས་པ་ལྟར། ལམ་དེ་ད་ང་དེ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ནམ་དག་ 
བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ 
ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན། འདི་ཉིད་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་ལྟ་བ་ 
རགས་པའྱི་ཆ་ཚྔགས་གསུམ་གསུངས་ཁ་དག་ནྲོན་འྲབ་ཞིང་། ༩ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་དགོས། གཞུང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འདྲ་བའི་མཚོན་ 
དོན་མང་བས། མཚོན་དོན་དང་། ངེས་བཟུང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་ 
མི་སེད་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་ 
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བྱེད་རྱེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་ྟར། 
ལམ་དེ་དང་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚང་ན། རྗེ་ 
སྒྲབ།་ཁང་པ་ཆེན་པོས། ང་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན། “བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ . 
ཀྱང་དངས་ཕོ་ཡིན་པས། ་ངེད་གཉིས་ཁ་སྐྱེ་ངེས་ཡོན་གསུཊ་སཾ་ཕ་ལྟན། 
འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ངེས་པར་ 
བྟསྐན་ནོ། ཤ་ཆུས་ཤིང་ཞྲི། ་སིབ་ནུས་སམ་སིང་སབས། ° དམིགས་པ་ 
སྲོ་བ་ནི། ལམ་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་པ་སྤོ་བའོ། ། འཐྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ནི། 
འཕྲོ་གཏན་ནས་མ་དོད་མ་སྟེ། - ད་མིགས་སྐར་སྔོན་མ་མ་སྐྱེས་པར་དེའི་ 
འཕྲོ་མ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟས་གཏན་ནས་མ་ཟོས་པ་ལ་དེའི་ཟ་འཕྲོ་མི་ 
སིན་སྲབུཀྐིན་ནོ།ི། མདོ་སྐག།ཇེ་པུད་ག་བིས་པད་འང་ལ་གེ་ཉཊ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ལའང་ཆོས་བྱ་ 
བའི་ལོང་མེད་པར་བསམ་པ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད། ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ། འཆེ་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ 
བ་གྲུབ་འབྲེས། ཡང་། འཛམ་པུ་གླིང་ པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གྲུ་སབ་མ། ༧ ལྟྷ་རླེ་ཏྲིན་ཤིན་གུ་སང་ཞིང་གསོན་ཧྲིན་གུབ་བར་ཐསམ་པ། 
ལུས་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་ཆུང་ བས་འཆེ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་གསུམ་སྒབ་བྱེད། 
ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་བསྒུབ་བྱ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ་གྲུབ་འབྲས། ཡང་འཆེ་བའི་ཚེ་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་ ཿ 
པ། ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ 
གསུམ་སྲུབ་བྱེད།ˆ -ཆེ་ཁའི་ཚེ་ཚེས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཡི་ཡན་ 
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པར་བསམ་པ་བསྒྲབ་བྱ། ཆོས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་གྲུབ་འབྲས་ 
སོ། ། དེ་ཡང་། ` གང་ཟག་རང་ཏིད་ཆོས་ཅན། - ངེས་པར་འཆེ་སྟེ། 
_ འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེསན་ངེས་པར་ཆོས་བྱའོ། ། ཞེས་ཐག་བཅད། དེས་གཞན་ལའང་ 
འེགས་འགྲེ། ཡང་ན།: ཀཀ ཆོས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་། ར་བ་གསུམ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནའང་ 
སེམསལ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་སྐབས་འདེར། བདག་ 
གྱི་བླ་མ་རོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཆི་བའི་རྣམ་པ་ བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར། འཆེ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཕན་ངེས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ནི་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་ཡི་བླུབ། ༤ ཚེ་ཕྱི་ཨཱམ་ཏན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ཁཛོན་ཀྲ"ས་ཐེད་པར་ 
རྱཛ་ཇེས་ཅྱི སྡེག་ཆུང་ད་པག་ཆུ་ཨིད་ཁ་ཐྲསཀས་མཉེན་དུ། གེན་མེག་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་གཞག་དགྲ་འདུལ། གཏེན་སྐྱོང་།- ཡོ་བྱཧཱ་ཁ།སོག་ 
བསྲུང་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས། ཚྱེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཅི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ན་བ་དང་། འཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། 
རང་ཉིད་ལ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མི་དྲན་མན། 

འདྱི་བ་འདི་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཚོམ་ཞིང་། བློ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ་ 
_ གནས་བཞིན་པའི་སྐབས། བསམ་རྒུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤོར། ཤ་ནི་ཞུ། 
པགས་པ་ནི་སྐམས། ཟས་ཁམ་གཅིག་དང་སྐོམ་ཧུབ་གཅིག་ཀྱང་ནི་ཁར་ 
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མི་ཁྲགོ། ནྭ་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་ནི་ཁོན་ཝྲགས་སེད།  ་ཁུས་གཡོ 
འགུལ་ད་ང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བརྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་ནུ་ས། སྨན་དང་ད་པྱད་ 
ཀྱིས་ནི་མི་འཚོ། ཆོ་ག་དང་རིམ་གྲོ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཉིན་རེ་ 
_ བཞིན་ནད་ཚབས་ཇེ་ཆེར་སོང་། འཆེ་བར་ནི་ཤེས། བྱེད་ཐབས་ནི་ 
མེད། ` དེའི་ཚེ་ངས་སྔར་ཆོས་ཤིག་བྱས་ཡོད་ན་ཤི་ཡང་བླ་སྟེ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒྲབས། སྔར་དོན་ཆེ་བར་ཆློམ་པའི་ 
གཉེན་ནོ་ར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་གཏན་བྲལ་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཁམ་ནས་འགྱད་པ་ཉས་མི་ཟིན་ས་ཞིག་ཡང་སྟེ་འཕྱེས་པ་ཨིན། 
ད་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་བོ་ཞིག་འབྱུང་མོད། དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བཟོད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཟིན་པས་བྱ་ཐབས་མེད། རང་ཉིད་མཁ་གྱི་ཐ་མ་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཉམ།?གཉེ་རྒ་བཤེས་སང་བོས་ནི་མཐའ་ནས་ཁརྐར། ཐས་ཏྱི་ཐ་མཱ་ནི་ 
ཟ། གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་གྱོན། གཏམ་བྱི་ཐ་མ་ནི་འདོན། བཤང་གཅིའི་ 
འད་མ་ནབ་དུ་ནི་ཌྲགེ་ལོག་བྱེད། -སོ་ལ་ནི་དྲེགྲ་པའི་སྲ་རགས་བཅིང་། 
མིག་སྐྱ་ལོག་ལོག དབུགས་ཧར་ཧར་གཏོང་ཞིང་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཉེན་བཤེས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
རུང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད་ས་ནི་མེད། བཙུན་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་མཁན་ 
སློབ་ཐིན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཚམ་འཁྲེད་ད་བཏྲ་ཞི་མེད། ° /ཨི་ཁྱིམ་ཞབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་ས་ནི་མེད། 
ས་ཇོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁྱུ་ལ་སོང་ཡང་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་ལོངས་སྒྱད་ དུ་ནི་མེད། འཛམ་གླིང་གང་བའི་ནོར་ 
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ལོང་ས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། དེ་མ་ཐག་ 
བཞག་ ནས་འགྲོ་དགོས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་ 
བཞགནས་འགྲོ་དགོས་ན་གཞན་ཚྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོ་ལས། འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ད་ང་། ། ཕུ་ནུ་ 
མཛའ་བཤེས་བྲན་ཁལ་ནོར་ཀུན་ཀྱང་། ། བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཕྱི་ན་ 
འོངས་མེད་པས། ། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བས་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་སྐྱེས། ། ཐ་མ་འཆེ་ཡང་བད་ག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི། ། སྐད་ཅིག་ཚེ་ལའང་མཐུན་པའི་ེ་གཞི་རྣམས། 
འགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཙམ་སྟེ་སོ་སོར་འགྲོ། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་ 
བར་མི་ཕོད་པའི། ། གཉེན་དང་ནོ་ར་རྫས་ཡུལ་ མཁར་ཀུན་བོར་ནས། 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡུ་འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ ། ཇི་ཙམ་སྡིག་དང་ 
བསྡོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། | སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨོངས་པ་ ཁྐདསཱ་ 
ཉིད་འཁུར། ། གསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁང་དག་བུ་ཚས་འཁྱེར། ། དེ་ 
ཕྱིར་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
ལུས་འདེ་ཡང་། ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྫ་ཞིག་བཞིན་དུ་འབོར། ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཆུས་གཉིས་ཀྱང་འབྱེ། ། ད་བང་ མེད་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུན་འཁྱམས་ནས་ནི། །ཿཁམྭ་ཀྱི་ད་བང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུཧྲ་ན། །དེ་ 
བས་ལུསཀྱི་ཕྱིར་ན་སྡིག་མི་བྱ། ། ཞེས་དང་། ་ 
ཀྱང་། ནམ་ཞིག་མཛའ་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ ནས་བསྐོར། 
འབྱང་བ་འཁྲུག་པའི་མཚོན་གྱེས་ལུས་ལ་བཏབ། ༼དསག་རགས་སེག་ 
པའི་ཚོར་བས་སེམས་ལ་ཟིན། ལགིག་གསས་པའ་ཉབ་པ་གས་ 
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བྱེད། ། མལ་ནས་མིག་ཡོ་ཟུམ་པའི་མིག་དང་ལྡན། ། ཡན་ལག་རིད་ 
རབ ས་ལ་བ ཛ་བ 
བླལ་ཙམ། ། མདོག་ནག་པགས་པས་གཡོགས་པའི་དྲང་སྲོང་དེས། ། 
ཉིན་མོ་ཁ་ཟས་གཅོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བླངས། ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བཀག་ནས་ནི། ། འཁུན་བུའི་ དྲག་སྔགས་བགྲང་ལ་བརྱོན་བྱས་ཀྱང་། 
འཆེ་བདག་བ་སྲུ་གཅིག་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས། ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱང་། ། རྟབ་རྟབ་གྱུར་ཏེ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་སུ། ། བརྩེ་བའི་ 
ལྟ་སྟབས་དེ་ཡི་གདོང་དུ་བལྟ། ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆི་མའི་ཆུ་ 
ཡིསྟ་བགུས། །ཡིན་ནི་མ་བན་བསམ་གཏན་ཁ་གནས་ཤིང་། ༤ ཛག་ 
གིས་འོ་དོད་ང་རོ་དྱ་བངས་སུུ་བྲངས། ། ལག་པའི་དབུག་གུས་བྲང་གི་རྔ་ 
བརྡུངས་ཀྱང། ། རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲབ་བུར་ཟད་། ། རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས། ། ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོག་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་བྱས། ། རྟེན་མེད་རིག་པ་ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་བད་ས། ། རྒྱུས་ 
མེད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། ། ཡུན་རིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ད་ང་གྲོགས། 
ངལ་བ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། ། ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་རྗེས་མི་འབྲང་། ། ཚུལ་འདིེ་བསམས་ན་གློག་བཞིན་མི་བརན་པའི། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། བསྐལ་པར་བརྡག་དཀའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ྱོང་བའི་རྒྱུ། ། སྒབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་འཇུག 
ཅེས་དབ་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ད་གོས་དུས་བླུས། ° † འཇིགས་ནུང་གཤེིན་རྗེའི་ པཿ 
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གྱུར།  ། དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། ། མི་ད་གེའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། | སྨན་པས་བོར་ཞིང་རིམ་གྲོས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད། ། གཏེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། ། རང་ 
ཉིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོ་ར་ཤུལ་དུ་ལུས། ། 
བརེ་ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བལ་བྱས། ། ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ 
གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ། ད་གའ་སྤོའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ། ཞེས་དང་། སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཆི་ནད་དྲག་པོས་བཟུང་། ། ྭི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་ 
གཞིན། : ། ཤ་གཏུག་ཁྱད་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་ཉྱལ་བའི་ཚོང་་”སྐྱབས་ཁ་ 
བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ནད་ཟུག་ལང་ས་པའི་སྐད་ངན་འཁུན་པ་འཚོར། 
འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་མེད། ། མོ་འདེབས་ལྷ་ 
མཆད་འདྲེ་རྡུང་བྱེད་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། བཟའ་ 
བཏུང་མི་འགོ་ འཁོར་གྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར། ། སྨན་ད་པྱད་ རིམ་གྲོར་ 
འབད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་གད་ན་ཁར་ཤོར་བའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། བཅུད་ཆེན་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཚེ། 
མྱར་བཛེས་སྣ་ཞོམ་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། ། ཡིད་ཁར་འོང་བ་ཐྔོན་མོའི་ཆུ་ 
ལས་མེད། ། ཤི་གསོན་འབྲལ་དུ་ས་ཁ་ཆེམས་གཞོག་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ 
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ལ་བབ་བྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ 
སྒྱན་མཧྱགཟིགས། [ ༨[ ཧྲིག་བྲིག་མིག་གིས་ཉེ་བའི་གནོང་ལ་ཁུཉྟ།.-.་ཤ། 
ནོལ་ཞས་ཁག་མས་ཐོགས་དང་གོས་ལ་ཞཆད། ། ལུས་ལ་གཤིན་པོའི་དྲི་ 
མ་ཆགས་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ 
ནས་ ུ་སྒ ༧ རས་བམ །; ཚེ སྨྨ་ 
བེམ་རེག་བལ་བའི་ཚེ། ། དགོང་མོའི་གྲེབ་སོ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། ། 
ཡུད་ཙམ ཞྟགྟ་རྐྱང་སྡན་ དབང་མེད་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་ 
དེན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས | ཞས་གསུངས་པ་ཉར་ར། ། དེ་ལྟར་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རེང་ 
ཁས ཁག ཇེ་ཐུར་སོང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་གར་མི་ 
འོང། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམས་ཀྱང་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་སྤྱད་ད་བང་ 
མེད། ཡི་གར་མིའོང་བའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་དང་མེས་བསྲེག་པ་དང་། 
མཚོན གྱིས་ འབུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པྱད་ཆུབ་མོ་ནྣམས་ བསྟེན་དགོས་པ་ 
དང་། ནམ་དང་ཉི་མ་མི་ཆོད། ནད་ཀྱི་ཐུག་གཟེར་བཟོད་ གླགས་མེད་ 
པར་ མྱོང། གཏ ཉོ 'འཆེ་ ལ་ནི་ཐག ཆོད། `སྨན་རྐཚ་རསཀྱས་ནི་བུ 


དུསའདེབས་སིང བ་ཁསྐིང་ཁསའི ངང་ ནམས ཅ་ལག་ བསསྣ་ ལ་ ཐའ 
རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཁར། གནད་གཙོད་དང་སུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཅིང་། སྔར་རང་དབང་ ཡོད་སྐབས་ཕྱི་མར་ 
ཕན་ངེས་པའི་དགེ་བ་ནམ་དག་སྣ་གཅིག་བསགས་པ་ནི་མེད། དོན་མེད་ 
གཉེན་དང་ལོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ དོན་དུ་ པཔ 2 


ཕྱེ་མར་ངན་སོང་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པར་སྐྱེ། རྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་གཉེན་ནྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་ལུས་དང་། ནོ་ར་ཡོོ་བད་སོགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འཇེགས་པའི་སྡག་བརྔལ་ཡི་བཟོད་པར་རྐང་ལག་གཡོབ་ 
པ་དང་། བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྙོབ་པ་དང་། 
ལག་པས་གྲོགས་ད་ང་གོས་ལ་བཟུང་། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། ` །བ་ 
ན་སཾདསུ་པ་འབྱུང་ལྟེ།- པ་ཆེན་ཚསརྒྱན་གྱིག་ ˆ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞྱུང་ 
བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་བརྫེས། ། 
དྲོད་བསུས་དབུགས་བཙེགས་ང་ར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ། ། དགེ་སེམས་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློ་བས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ 
ཐིམ་རིམ་གྱི་ཞགས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤོར་ཞིང་། རང་ཉིད་ས་ལ་མར་མར་དིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཤར་ཏེ་ལག་པ་ནས་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་རྟགས་ 
ཁསྷ་སྐམས་པ་སགས་དྲང་།.  མེ་ཁླུང་ལ་ཐིམ་རགཧ་དྲད་ཀུཧྐ་པ་སོགས་ 
དཱང་། ་རླུང་ནམ་ཤིས་ཁ་ཐིམ་སྐབས་དབུགས་བསྔེགས་ཏེ་ཕྱི་ད་བུགས་ 
ཆད་པར་བརྩམ་པ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ། འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱི་ 
དབུགས་དང་ནང་དབུགས་རིམ་གྱིས་ཆད་ནས་ཚེ་འདིའི་ཐ་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ནང་མི་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ངུ་ཅོ་ལྡེར་རེ་བྱས། ཡར་འདྲེན་དུ་ 
ཚླམ་པའི་བླ་ཝ་ཞིག་འཛོད་དུ་བཏང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ན། ༤ བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། བཟའ་བཤུང་དང་སྐུ་ཡོན་སོགས་ལ་མི་སེམས་ 
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པར། གཤེན་པོ་ལ་སྙིང་ རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ལ་ 
་གསོལ་བཏབ་དང་འབྲེལ་བར་རང་ཉིད་ལ་ནུ་ས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ད་མེགས་ 
རྣམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འཕོ་བ་དང་ཆོ་ག་སོགས་བྱེད། བདག་འདྲ་ 
བའི་བླ་མ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ད་རེས་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ 
ཨེ་ཡོང་སྟམ་ནས་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད། ཌ་དྲིལ་དང་ཕཊ་སྨྲས་ལུང་པ་ 
གང་བ་ཙམ་བྱས་ན་ས་བྱིན་རླབས་དང་། ཆུས་པ་ཆེ་མདོག་གིས་ཉམས་ 
བཟང་པོ་སྟོན་ཏེ། གཤིན་པོ་ལས་ངན་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལས་ངན་པ་དང་། 
ཡི་མུག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་སླ་ཞིང་མགོ་སྐོར་བ་ཞིག་ 
གིས་འཕོ་བ་དང་། ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་འོང་། རང་གི་ནོར་ 
རྫས་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རོལ་པ་ལྟར་སུ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་སྤན་ཤ་རྒྱག་ཅིང་། རྩོད་གླེང་གི་གཞི་བྱེད། འགའ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 
དགོན་སྡེ་སོགས་ལ་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ 
ལས། སྙིང་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པའི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན། 
དེ་ནས་རོ་ལས་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་བོས་ཏེ། ཤིན་ཅུ་གཅེས་པའི་ལུས་དེ་ནི་ 
གཉའ་ལག་བཀུག ཐག་པས་བསྡམས་ཏེ་ཟུར་ཁུག་ཞིག་ཅུ་ཡོལ་བས་ 
བཅད་ནས་འཇོག་༤ དེ་ནས་མལ་དུ་ཁུར་ཐག་ཤན་གྱིས་བྲེས་ནསཁྲེས་ཁོ་ 
སྦགས་ཏེ་རོ་ཁུར་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཚེ། ལ་ལས་ནི་རོ་དེ་ལ་ 
འཛུ་ཞིང་འཆང་ བ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ངུ་ཞིང་གུམ་པ་ལྟར་བྱེད། 
འགའ་ཞིག་ནི་འགུགས་ཤེང་བརྒྱལ་བ་ལྟར་བྱེད། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནི། འདེ་ནི་ས་ཡིན། འདི་ནི་ནོོ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཟེར། 
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དེ་ནས་རོ་དེ་ནི་ཐེམ་པ་ཤར་གྱིས་བརྒལ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གཅེར་བུ་ས་ 
རྗེན་པར་བཞག་ ཾ སྐེ་ལ་ ཐག་པ་ཞིག་བཏགས། ། གྲི་རྣོན་པོས་ ལུས་ (ལཾ 
ཁུམ་བཏབ་ཤ་པགས་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ ཅད་ དུ་མ་བུ་དུམ་ བུར་གཏུབས་ བེ བྱ་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རྒྱུ་མ་གློ་སྙེང་དང་བཅས་པ་ད་མར་ཆལ་ཚལ་དུ་ 
འཐེན་ཅིང་ཟ། རྐང་ལག་མགོ་རུས་ཚུན་ཆད་སྟ་རེ་དང་རྡོ་ཡིས་བརྡུངས་ 
ནས་ རང་ལུས་འདི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ ལྷག་མེད་ དུ་གཏོར། ་ རང་གི་ ནྣ མ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བྱ་སྲུ་རླང་གིས།ཁྱེར་བ་ 
བཞིན་དུ་གར་འགྲ་འདིར་སྡོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་བར་དོའི་འཕྲང་ལམ་ 
ཆེན་པོར་གྲོགས་མེད་པར་སྐྱོ་ཆད་ཁིང་ཁིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་འཇིགས་སྒག་ཕྲུག་བརྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་མྱོང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ ཐུགས་རྗེ་མ་ལས། ཀྲད་ 
ཀླད་ཤད་ ཤད་ འཆི་ འདྲས་ཡང་ ཡང་ འདོན། ། ལུས་ སེམས་ བྲལ་དུས་ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། ། ནོར་གཉེན་བསྐྱར་ནས་གཅིེག་ཡུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། རྩ་བའི་བླ་མས་ད་བང་བསྐུར་ཁྲས་ཆོག་བྱེད། 
ཉེ་འབྲེལ་ཚོགས་ནས་རོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར། ། མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ 
བྲང་ལག་འཐབ་པའི་ཚེ།  སྐྱབསལ་བབ་པོབླ་མ་འན་པོ་ཆེ ། 
འཁོད་བཞས་དངས་ཤག་འཕགས འབིག་གུན་རག་གཟིགས། ། གཉའ་ 
ལག་བཀུག་ན་ས་དྲེས་མའི་ཐག་པས་བསྡམས། ། མཐུན་པའི་ འི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
མཆི་མས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། ། འཇམ་པོའི་མལ་ནས་དུར་སར་རྟོག་པའི་ཚེ། 
སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ མ་འ 
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མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ཡང་ན་ཕུང་བོ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱེལ། ། 
ཡན་ལག་སུག་བཞི་རྡོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཕྲལ། ། རྒྱུ་མ་གློ་སྙིང་ཐང་ལ་ 
འགྲེམ་པ་དང་། །བྱ་དང་སྤྱང་ཀི་ཝ་ཁྱིས་ཟ་བའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ལ་བབ་ 
པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྱན་ 
རས་གཟིགས། ། ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ནོར་ནི་སུས་ཐོབ་སྦར་ཤ་ 
བགག ` བརོ་ ཾ་་ ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤད་མགཁིམས་དད་ཁྱདཔའིཚེ། | སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། 
འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། བན་ 
སོཁ་གསུམ་ཀྱི་གཡང་སར་ལུང་བའི་ཚེ། †མ་ཤེས་ཏེན་མེད་བྱ་སྒོ་ཆུང་ 
ཁྱེར་འདྲ། ། དབང་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལཁྲེད་པའི་ཚེ། ། སྐྱབས་ལ་ 
བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཁོར་བ་ནས་དྲོངབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ།  ། དེ་ལྟར་འཆེ་བའི་ནམ་པ་ 
བསྒམ་ཚུལ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་མཐོབ་ཁདྲང་།- ཐོས་ས་དཛ་། . དྲན་མའི་ཚེ་ 
ན་མ་འོངས་པ་ན་བདག་ལའང་འདི་འདྲ་ཞིག་འབུང་ཁན་ངེས་སོོ་སྟམ་དུ་ 
ཡབ་ཡང་བསྒོམ་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། འོ་ན། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་འཆེ་ བ་མི་ཉག་པ་ཡང་ཡང་བསྐོམས་ཏྲེ། :རང་ཏིད་ 
ངེས་པར་ཚེཝ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་།ཿ དེའི་ཚེ་གཉེན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆེ་འདི་ 
ཁློས་བཏབ་ནས་ཚོས་ཞབའ་ཞིག་བསྤག་ཧ་ཤིག་གགོས་ཏེ། ›» ཇོ་བོ་ཁྲེ་ཝ་ 


„› ‡19 + 


གཅིག་སྐུ་འདའ་།ཁར། ནལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་ 
གཤེགས་པ་ན་བདག་གིས་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ` བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ 
ལ་ཐང་སགསུངས། ཡོན་འཆད་པད་ཞུ་ཆུམ་གས་ཀྱཏ་། / བྱ་བ་ཁཛོ་པ་ 
ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་ས། འོ་ན་རེས་བཤད། རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་ 
པས་ཀྱང་། ་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བགྱི་ 
ཞུས་པས ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་གསུང་། ཁོང་གིས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས། རྭ་སྲེང་གི་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བཞུགས་ནས། མི་སུ་གང་དང་ཡང་གདོ་ང་འཕྲད་ ས་འ 
མཛད་པར་སྐྱ་ཚེ་འདའ་རུ་བཅུག་སྐད། ཡང་། རྭ་སྒེང་དུ། 

གཅིག་གིས་ཕྱི་བསྐོར་བྱས་པས། དགེ་ བཤིས་སྟན་རགལ་ གས་ར ཀྐ སྲས 
བོ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་གཅིག་རང་ 
བྱེད་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེ་ར་ཇོ་བོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། བསྐོར་ 
བྱ་བེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེའམ་སྟམ་ནས། 
ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཁྱམས་སུ་མདོ་ བཀླགས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་ གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་མི་ 
ད་གའམ་གསུངས། ཡང་། །ཁོའི་བསམ་པར། ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་ཁེབས་ཆེ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ས། ཀློག་པ་ 
བཤོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ཟིམ་མེར་བསྡད་པས། ཡང་སྟོན་པའི་ ཞལ་ན་ས། 
སྐོརླ་ཝ་ཡང་གླ་བ་ར་ཀར་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་མི་ 
དགའམ་གསུང་ས། དེ་ར་ཁོས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ནས། དགེ་ 
བཤེས་ལགས། འོ་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི་ཞུས་པས། 


+ 120 › 


སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས། གསུང་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ། འཇིེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ལ། ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་བློས་ཐོངས་ན། ཅི་བྱས་ཆོས་བརྒྱད་ དང་མ་ 
འདྲེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོར་ཚེ་འདིའི་ 
སྐྱིད་འདོད་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་ཆོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱ་དགོས། ཚེ་བློས་བཏང་འདེ་ཚོས་ཀྱི་འགོ་ 
འཛུགས། ཆོས་ཀྱི་དང་པོ། ཚཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་གཤོམ་པའི་སྔ་ཤོས་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། † ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་ཟློམ་པ་ཀྱི་མ་ཟླན། 
ཆསཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ལྟོས། ། ཞེས་དང་། གླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཕ་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐག་བསྩུངས། ། གཏེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་ 
སྟོན། ། ནོར་ལ་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན།  ། འདི་བྱ་བཏང་གི་ 
འདུན་གྲོས་ཞང་བོ་མིན།༢༢།ཞེས་གསུངས། 6 ཛོ་གྲཁ་མམཐཱཛ་ 
པ་ཡིན་ ཏེ་སྙམ། _འོ་ན་ང་ཡང་ བློ་གཏོ་ང་ སམ་ ན་ ཐབས་གཞན་ མེད། 
མན་ངག་གཞན་མེད། ་ ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
འོ་སྐོལ་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས། ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱང་དགོས། ཚེ་འདིའི་བསསྒྲབ་བྱ་ 
ཆས་ཅན། ྱབུགས་མི་བད། གར་རྒྱག་ཆ་མེད།:°ཧེ་ཚས་ཚཱ་སྡེག་ཕུག་ 
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གཏ་མ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་པོ་ 
འདེ་བཟློག་དགོས། འདོད་པའི་བློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱིད་འགོ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ བ་སྦྲུབ་པ་ལ། 
ཡས་རྟགས་སུ་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་ 
ནྭ་གོས་ ་ཅེད་ཝ་ཨི་འདོན་ཙན་ཉེད་པའི་མཆོག་ཡིན། ༧ སྙན་ཨཱ་མི་ 
འདོད་ཙན་སྙན་པའི་མཆོག་ཡིན། གགས་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་གྲགས་པའི་ 
མཆག་ཡིན། འཁོད་མི་འདོད་ཙ་ན་འཁོར་གྱི་མཆོག་མིན། སྟི་ཁན་ཝ་ 
ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྤང་ལ་གཏོད་དགོས། སྤང་གི་ཐ་མ་འཆེར་འཇུག་ནུས་ 
དགོས། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་ 
དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིེའི་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཤ་བཙལ་ན་རང་ 
སྨ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྙུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འརྱ་ལ་རང་སྙུག་པ། 
ཕྱེ་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚྭླབས་ཏང་ས་ནི་ཤིན་ཀུ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ཡང་མི་ཀོ་ཁློན་གྱིས་གཏུ་མས་ 
པ་དེ་དང་ པོ་ ལྷོད་ ལྷོད་ འདྲ་ ཡང་ བསྐམས་ནས་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པར་ 
བྣསསས་ན་ས་ན་ཚ་བསྐྱེད། གྲེ་ནོན་གཅིག་གིས་ཏྲེ་ཧོལ་ན་སྐིན་ལྟན་གྱིས 
འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
དང་པོ་ལྟོད་ལྟོད་འདྲ་ཡང་། གལ་ལ་ཐུག་ན་ཡེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་རང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་བློས་གཏོང་ནུས་པ་རེ་ཡོང་བས། ཆེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ 
དགོས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ་དད་པའི་ལྟག་ཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ཧྲོལ་ན། གཟོད་བདེ་ 
འགོ་དང་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔར་སྲེ་མོང་ཞིག་ 
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གྐམ་གོཛམ་བསད་པས། ་གོང་མོ་སད་རུང་ཁསང་གི་ཕ་ཁུལ་དང་གཏན་ 
བྲལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ` ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་ནོར་ཡོ་བྱད། ་ཚེ་ 
འནིའི་ཁདེ་སྐྱེད་སོགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཐུབ་མོད་ཀྱང་། ° ་མཐོ་རེས་དང་། 
ཐན་པ་གཏན་བྲལ་བྱས་ནས། [ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྡུབ་དགོས་ཀྱང། 
ཆོས་བརྒྱགས་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཆོས་དང་། 
འཛིག་ཉེན་གཉིས་མཉམ་དུ་སྤབ་པས་ཚོག་གོ་སྟམ་ན།  ཆེས་དང་འཇིག་ 
ཉེན་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདེའི་འདུན་མ་གཉེས། ། མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ། སྦུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ནང་ཉིད་ 
བསླ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཕྲད་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། 
སོ་སོའི་གནས་སུཁུས་ཇག་དགེལ་ཕྱར། ། ཞེས་མཚམས་མཛན་ཇཝི་གྲ་ 
ལྭ་གྲན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ཐྭ་ག་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱ། མི 
གཅིག་གིས་གཉིས་མི་ཡོང་། ཁྱི་གཅིག་གིས་ལ་གཉིས་མི་ཟིན།: ཝ་ 
གཉིག་ཁ་ཝ་གྤགྲམ་གཉིས་བབུ་ཆུ་མི་ཡོང་།ཿ (ཡུག་གྭ་ཅིག་གྲསད་ཁའི་ཤར་ 
སྤུ་བྲང་ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དང། རྐྱལ་པ་ཆུ་ཐུབ་པ་གཉིས་མི་ཡོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་རེམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་སང སྲ་ཧས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཆོས་ 
་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། “ རྒམེར་ཞ། / ལྷོ་མོན་ 
།ན་འགྲོ་བ་དྲང་། གཛཚྭ་ཁར་འགཐོ་ཁ་གཉིས། ཝམ་ག་ཟ་ཝ་ 
འགོགས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། ། ལོ་མོན་ཁར་འགྲོ་ན་ཇ་མ་སོགས་མོན་ལ་མཁོ་ 
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བའི་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ་ཁ་ལྷོ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལྷོ་ 
ལ་གོམ་པ་རེ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཚྭ་ཁ་ལ་གོམ་པ་ རེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བྱང་ཚྭ་ཁ་ལ་འགྲོ་བ་ན། རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཁར་མཁོ་བའི་རྫས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ཁ་བྱང་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཚཱཁ་ལ་གོམ་པ་རེ་ཕྱིན་པས་ཉོ་མོན་ཁ་ཁ་གོམ་པ་འེས་རིང་དུ་ཉྭག་བུ་ཡིན། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་གཅེག་ད་ང་། ཚེ་འདེའི་འདུན་མ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
འགྲོ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གྲོབ་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་སྤླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ དག་པ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
འྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེས་ལམ་གྱི་ཡོནཏན་ཇེ་མཐོ། . ཇེ་མཛོ་ལ་ 
སང་བས། ༥ ་འཇིག་སེན་སྱི་ཆོས་བྱཧད་ལ་སོགས་པ་གད་ག་མཛིན་ཀྱི་ཁག་ 
ཇེ་ སྒུ དམའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་ 
ན། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་གི་གཞུང་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ནམ་པན་ད་གྲ་པ་གཅིག་དེ་ར་ཁོང་དོན་མེད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན། རང་རེ་ རྣམས་ཀྱིས། | སྤྱོད་ ཚུལ་ མཛེས་ མཛེས་ ཇི་ ལྟར་བྱས། 
སེམས་དུལ་དུལ་ཇི་ལྟར་བྱས། ངག་འཇམ་འཇམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། 
ཚེ་འདེའི་ལེགས་ཤོས་གཅིག་གིས་རང་གི་སེམས་བྲིད་དུ་བཏུབ། ཚེ་ 
འདེའི་མ་ལེགས་ཤོས་གཅིག་གིས་རང་གི་སེམས་སྡིགས་སུ་བཏུབ་པའི་རིང་ 
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ལ།  རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ 
འྱང་སིི་སྲིད་མ་ཡིན་ཞོ། ཆེག དེ་ས་ན། ད་རེས་ི་ཆེ་ཐུ་བ་ཨདི་ལ། 
འཛོམ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་པའི་དུ་ས་འདེར། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ 
ད་ངས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་དུས་མ་ཡིན།  འཇིག་ཏེན་ཚས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་ 
འདབ་སྐྱོང་བའི་དུས་མ་ཡིན། བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་དཔེ་ིགས་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན། ཚྱེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ། འཆི་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་བོར། བྱང་བུའི་ན་ 
ཆའོལ་བ། ཁབ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདོན་པ་བཞིན་མིའི་ཟླ་ནས་བུད། 
ཏོན་མོངས་ད་ང་བདག་འཛིན་ལ་དྲག་ནག་པོར་བལྟས་ནས་ཆོས་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉྭན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛྲེན་ཁྱི་གཉེན་པོན་འགྲོ་བར་བྱས་ 
ནས། ཏོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཅི་ཐུལ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངས་པ་ཉམ་ན་༤། འོ་ན། ཚཛངས་གཏང་ཁ་ 
དེ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམ་ན། - ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་རང་སྲོག་འདོཞ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ངན་པ་རྣམས་འདོར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྱ་བས་བཏང་བ་དང། བྱ་བ་བཏང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། རང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ནོར་ཛས་མེད་པ་ནི། བྱ་བས་བཏང་ 
བ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་ བཞིན་ དུ་ 
སྲངས་བ་ནི། བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ངོ་ 
མཚད་བའོ། ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་བན་པའི་ད་བང་དུ་མི་གཏོབ་ 
བནར་ ཟས་གོས་ སོགས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། °" གྲོ 
ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཆོས་གཙོ་བོར་སྒུབ་པ་ལ། 
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ཚྭ་བློས་གཏོང་བ་ད་ང་། ཀུན་སྤངས་པ་དང་། བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་། ངེས་པར་འཆི་ལ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཅིང་། 
འཆེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་འདི་སྣང་གི ། ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་ཕན་ 
་ དཉའི་ཀོ་ཕུགས་ཚསས་གཏན་བྲར་མཛད། 
0 


(༡) ལ་ ་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། 


= ཛན་སོག་གསུམ་གྱི་སྲུག་བརྫལ་གྱི་སྐམས། དེ་ལྟན་རང་ཉིད་མྱུན་ 
དུ་འཆི་བར་ནི་ངེས་པས། ཚེ་འདིར་ཡུན་རེང་བསྡད་ལོང་མེད་ལ། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བའམ། སྔིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ 
བཞིན་རང་ཉིད་མེད་དེ་མི་འགྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། སྐྱེ་ས་ཡང་ 
བདེ་འགོ་དང་། ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
རང་ལ་རང་དབང་ མེད་ ཅིང་ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་ འཕངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཤི་མ་ཐག་ཅུ་ང་ན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡས་འོས་སེག་དེ། ཅགནས་བཏྟན་གྭཧབཐང་གིས། ལས་གྱིས་ཞཏར་ 
བརྭ་ལི་གང་ད་ང་། ། ཉེ་བ་གང་ད་ང་གོམས་པ་གང་། ། སྔོན་བྱས་གབ་ 
ཨིན་དེ། ལས་ནི། ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན།  དགེ་ ིགགསིས་ལབས་ཆི་ཆུང་ལ་ན།ལ རྟབས་ཆེ་བ་རྫོན་ཁ་ 
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སྨེན་པ་དང་། སྟོབས་མཉམ་ན་འཆེ་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཐོག་མར་སྨིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན། 
དེ་ཡང་འྲད་ན་ཐོག་མད་གང་བྱས་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལུ་སྙིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཆུ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཁར་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དཔོན་ལྟ་བུ་ 
དབང་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྒྲོལ་དགོས། དབང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ན་གླུ་གཏོང་།ཁ་ 
རང་དུ་གང་ཉི་བདེ་སྔོན་ལྷ་གལ་བནང་། ་གཏོབ་ཁད་ཡད་མན་འྲད་ན་ 
མཉན་བདི་ལྔ་བྷསའླས་གང་ཆེ་བདེ་སྒལབཞཏ། དེ་ཐམས་ཅས་ཏྲད་ 
ན་སྙན་ཞུ་འབུལ་སུ་སྔ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་སྡེག་པ་ཤེན་ཏུ་སྟབས་ཆེ། འཆེ་ 
ཁར་མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ལས། ད་གེ་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེས་ 
དཀའ། རྒྱུན་པར་དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། རང་ཉིད་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐག་ཚོད་ 
ཞདུག བདྲ་གཏན་སང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཆུ་ར་སྟམ་དུ་ཛན་ 
འགྲོའི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྫེ་ 
ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་ལྟང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་འདུག་ན། བད་ག་ནི་སྔར་སྡིག་པ་དང་ལུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་བསགས། དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་དྲན་ཡུལ་དུ་མི་ 
འདུག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལུང་། དེར་མི་འྲྲོ་བའི་ 
གདེ་ང་ཐོབ་པ་ལ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྕང་། ཞེས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ན། དེ་ནེ་ཐོབ་མི་འདུག་པས། 
དེ་རེང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕྱོང་བཞིན་པའི་སེམས་འདེའི་ཐོག་ཏུ། སང་ 
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ནས་སནཱད་མེན་ཀྱི་སུག་ཐྲསལ་མི་འཇུཇ་ཁའི་ཞིསས་ཧི་ཡོད། ༩ཆབ་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཚེ་རབས་སྲ་མ་ནྣམས་སུ་བསགས་པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས། 
འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ བཞིན་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཁར། ད་དུང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣོན་པ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡིད་ཕས། : ་བདག་དྭ་ལ་མིའི་ཁདེ་བ་ཁ་སྱོད་བཞེན་མ་ཞིག་ཡིན་ཀུཐ། 
ཟླ་བ་རྗེས་མའི་དུས་སུ་ད་མྱལ་བའི་ལྕགས་ཟངས་སུ་མེད་ པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདུག གསོན་པ་དང་དྭམལ་བའི་བད་ན་དབུགས་རྒྱུ་ཁ་འགགས་པའི་ 
ཡུན་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མི་ཡུལ་བུ་བཞག = ཨ་ 
གཅིག་དྭ་མལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བཞག་ནས་བློ་བདེ་བར་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། རང་གློ་བུར་དུ་འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ཅི་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མེད་པར་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་མ་ 
ཐག་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ་མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན་ ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ 
འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དབ་བཅས་ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་ལ།  དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཁིག་དྲ་ང་ཐོར་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། སྔར་མི་ལུས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ 
བླང་དརྭ་ཚོག་མར་སྱད་པའི་དཐང་གིས་རྲ་ཁུག་བརྫལ་ཁའི་ཉ་བུ་སྱོཐ་ 
དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་རྱ་བན་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འབྱུང་།  སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་བྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་དྲ་ན་པའི་ལོང་མེད་ཝཧ་དུག་བཛྔལ་བཟོད་ 
ཟླགས་མེད་པ་རྱོང་དགོས༤་དེ་ཡང་ང་ཞ་ཨང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་གྲཇ་ 
ནང་གངུ་བསོམསྱ་ཧུཛ་། ཕམ་གཞན་ཁ་ཉད་མོ་བྟཊ་ཁ་ར་མ་ཚོང་ལར་ 
ནང་ཉིད་གནས་དེ་དོབ། ༦དེ་དག་རུ་ཕྱེས་ན་ས། གུག་བཛམ་ཀྱི་ཞས་ཐ་ 
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དེ་དང་ དེ་ལྟ་བུ་རང་ིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་རྱོང་བར་ 
བསམས་ན་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཆེའོ། ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
བད་ག་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསུས་འཇོམས། ངུ་འགབོད། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་ སོགས་ཚ་ 
དྭམུལ་དུ་སྐྱེས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ལོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ རྭ་བ། སྟེང་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ ཐོག་ 
ཕུབས་པའི་ནང་ན། ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཕྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ 
མུར་གྱི་འབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ། སུ་གྲིའི་ལམ། ནགས་ཚལ་ 
རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན། ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ། ཆུ་ཀླབ་རབ་མེད་སོགས་ན་ 
སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟ་དགུན་གྱི་ལྷགས་ 
སྒང་ལ་ གོས་མེད་ པར་ ཞག་ གཅིག་ པའི་ སྙུག་ བསྔལ་ མི་ བཟོད་་ན། 
གྲུང་ད་མྱལ་དུ་སླེབས་ན། ཆུ་བུར་ཅན་ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ` སོ་ཐམ་ 
ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ བ། ཨ་ཆུ་ བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། 
འཁྱགས་རོམ། ལོགས་ཐམས་ཅད་གངས་རེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་། ཆླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཚུབས་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཧ་ཅང་ 
གྲང་བས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལོ་ 
གྲང་ས་དུ་མའི་བར་དུ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤི་ཚེ་བའི་དརྱལ་བའི་ 
སུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ལྟ་ཞག་གཉིས་ 
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གསུམ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། ཟས་ 
ྐམལཕྱའི་སྦིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒེབ་པ་ཅན། ཟས་སྐམཉིད་ལ་སྤེབ་ 
པ་ཅན་སོགས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚ་གྲང་དང་། 
ངལ་འཇིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་། ད་ལྟ་ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
སོ་བཏབ་པའི་སུག་བསྔལ་ཙམ་མི་བཟོད་ན། རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ན། བྱིངསད་ཁཁ་འཐོར་བ་དག་ན་གཅིགལ་གཉིག་ཟ་བ་དངོ། གླེན་ 
ཞིང་ལླུགས་པ་ད་ང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚ་གྲང་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས་སྙམ་དུ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། ། རེད་པ་ནི། ལུས་སྐམ་པ། བྱོལ་སོང་ནི། དུད་འགྲོ་ 
སྟེ། ཡང་ དག་ པའི་ ལམ་ ལས་བྱོལ་ ཞིང་ སོང་པས་བྱོལ་སོང་ ཞེས་བྱ། 
བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་ནི། དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བའི་སུག་བསྔལ་ 
ལ་མིག་གིས་བལ་ཞིང་། བྱིངས་ན་གནས་པའི་སུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ 
པར་བ། ཞེས་པའོ། ། གནོས་ནི། གནས་པར་ྱིས་ཞེས་པའི་སྐྱལ་ 
ཚིག་ཡིན་ པས་གས་འཕུལ་དག་པར་གསུངས། ངན་སོང་གསུམ་ལས། 
ན་རྭ་ག་ཞེས་པ། རཱ་ག་ཆགས་པའམ། དཀགའ་བ་ཡིན་པ། དེ་ནས་ 
བཀག་པས། ་སི་དགི་ བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བ་མེད་པར་བྱེད་ 
པས་དྭ་མལ་བ་དང་། པེ་ཏ་ དཀ ་་་ 
བཏུང་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ མ་ལྡོག་པར་འགྲོ་བས་ཡི་དྭགས་སོ། 

དུད་འགྲོ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་མི་ལྟར་འགྲེང་ སྟེ་མི་འགྲོ་ བཾ 
དུད་དེ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ། ཆར་གསེ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས།འཚོག་པར་བྱེན་པ་འི།°  མཚན་སྱིས་གནག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ནི། རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ 
པའོ། ། ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ལྕགས་ཀྱི་འཕྱུལ་མིག་བསྐོར་ནས་ 
དམ་དུ་འཚེར་བ་ཞིག་སྟེ། མིང་གཞི་པ་སྡེའི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་བྱས་ན་དག་ 
པར་སེམས་སོ། ། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གཅོད་ པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་བུ་གཉིས་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འབྱེད་པ་དང་། རབ ཡིག 
དུ་བརྡུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་ནི། ལེབ་མོར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། 
ལྕགས་ཟངས་ནི། ལྕགས་ཁྲོ། གསལ་ཤིང་ ནི། ཤིང་ཆེ་ སན 
འགྱུར་བྱེད་ནི། ཟེ་ཚྭ་སྟེ་དེ་བླགས་ན་ལྕགས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞིག་གོ །ྤྱིའུ་ 
ཚུགས་ནི། མགོ་ཐུར་དུ་བཙུགས་པ། མནར་མེད་ ༦ 
ཅན་ར་མས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། 
སྟེང་འོག་གི་མེ། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། མནར་ 
མེད་ན་ཁུས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འདོན་པས་ 
དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞིབ་མ་ནི། སྲོ་མ་སྟེ་འབུབ་ 
དཀུབ་བྱེད་སྱུག་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའོ། ] ལགས་ཀྱི་མད་ག་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྫོ ག་གས ཉི་བསུ་ ཡ་པ 
དང་ ལྷན་ ཅིག་ འཁྲབ་ ཏུ་ འཇུག་པའོ། ། ལྕགས་ཀྱི་ འབྱེད་ སྤྱད་ ནི། 
་ ཐུ་ལུམ་ནི། ཁལ་ངུ་སེག་  ར་སདད་ནི། ཡྱས་ཀྱི་ 
། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། ཐེར་འབུམ་གཅིག་གོ  ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
“`: -ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཤེ་ལྟ་གིས་སྒལ་་པའི་ཁག་ 
དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་གསོད་པ་ནམས་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལྫོ་ཝ་བཅུ་ལ་རལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ 
ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ་ 
ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ ནི། ཡང་སོས་ 
པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ལ་མི་ལོ་ཁུག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན།་ འཆེ་ 
ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ན་ས་འཆེ་བ་ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ` རབ་གི་ 
ལུས་ལ་འཁྱག་སྣང་ཤར་ ནས་ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ འི་རྐྱེན་ སཿ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཆནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ངང་ན་ས་འཆེ་འཕོས་ཏེ། བར་དོ་ཆི་ལམ་ཆིས་པ་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་ན་ས། གཉིད་སད་པ་བཞིན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ལ། ` དེས་ 
ལྷག་མ་ནྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ` ། ཐིག་ན་ག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
ཏགྒོན་མཚོག་གསུམ་ད་པ། མ་མ་གང་། ༤ ཉན་ནང་ཁ་གང་བ་ད་ཁོ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། གཡོ་སྒྱུ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་ བ་གསུམ་ད་ང་། 
ས་ཡ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ནག་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ལོ་སྟོང་ནི་ཐིག་ནག་པའི་ 3 ཚད་། དེ་ ལ་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཅིག རར 
ཁཱགཁྲིག་ཆེན་པོ་གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། ། བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བ་གླང་དང་། ར་ལུག་ 
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དང་། རི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཿལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། ། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 


གཅིག་ ་གྱི་ཁ་ཁཞི། ས་ཡ་གཞི་ཡོད། ˆ དེ་ཁསས་ཧན་ལ་བསྡུས་ 
འཇོམས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ནི་བསྡུས་འཇོམས་པའི་ 
ཚེ་ཚད། དེ་ལ་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག ` ། ཁྲག་ཁླིག་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། །ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། ངུ་ 


འགནྐ་དུ་སེ་བའི་རྒྱུ་ནི། :ཿསྤཾག་གཙོད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་ཐ་ཁ་ན་གའ་པ་ནབ་། 


ཐྲེ་སང་སོགས་གཞལ་བ་ལྱས་བྱེད་པ་ནམསསོ། །ཆེ་ཚད་ནི། ༤ ཨི་ཚོ་ 
བཞི་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་ཤུ་རས་པའི་ཚོ་གཞི་སང་ཏི་ད་གརསྡན་པའི་ཚེ་ཚན། 
དེ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ལྔ། བྱེ་བ་བདུན། ས་ཡ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངུ་འབོད་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ནི་ངུ་འབོད་ 
པའི་ཚེ་ཚད་། དེ་ལ་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རབ་ བཀམ་ 
གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དགུ། ཁྲག་ཁྲིག་བཞི། ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
་ ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ུ་བནཱ་ཝ ཨཁ 
། སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། ཚེ་ཚད་ནི། ° 
ཡབ ྲགིེཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾིོ་ 
བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་གསུམ། ས་ 
ཡ་བཞི་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བའི་ཚེ་ཚད། ྲེཨ་སིཚོ 
གཏམས་དྲུག་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་དྲུག རབ་བཀྲམ་གསུམ། ཁྲག་ཁྲིག་ 
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ཆེན་པོ་ཝྔ། ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལ་ཨ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། 

ིོིྲགིགིཾཾཾཾཾོིི་ 
འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་དགུ། དུང་ 
ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་གཅིག ས་ཡ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་བ་ 
པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཆེག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི་ཚ་བ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ 
ལ་མི་ལོ་གཏམས་ཆེན་པོ་ཝྔ། གཏམས་གསུམ། རབ་བཀྲམ་བརྒྱད། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། ། རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཕ་མ་དང་། 
བླ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་བསད་པ་རྣམས་སོ། ། མན་ར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། / སྐྱེས་བུ་རྐ་མ་ཐ་དག་ལ་སྔཇ་བ་དང་། “ ཁས་འབྲས་སོགམ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ། མཛོད་ལས། གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་ནི། འདོད་ ལ་འོག་མ་ནམས་ལས་གོང་མ་ནམས་ཚེ་ཚད་དང་། 
ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཡིན། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ད་ང་ བསྐྱ 
བགྐོབ་མཛཛུག་གི་ཉིན་ཞག་རིམ་བཞིན་མཉམ་པའི་དོནྭ་ནོ། ༈དེ་སན་དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཆེན་ རེས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། ༢༡༠།རོ་ང་ངའི་ཚེ་ 
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ཚད་རང་ལོ་ལཝྔ་བརྒྱ་ཡིན་པ་ཙམ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མི་ལོ་གྲངས་ 
མང་ཞུང་མཉམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནྣམས་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། ། རབ་ཏུ་ཚེ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། བར་ཀྱི་བསྐལ་པའོ། ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་ལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
ལོ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། 'སྔ་མ་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱེད་ 
པའི་རེགས་པ་སྦྱར་བར་མངོན་པས། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
མི་ཁོ་དཀྲིགས་བཞི། གཏམས་ཆེན་པོ་གཉིས། གཏམས་བཞི། རབ་ 
བཀྲམ་ཆེན་པོ་དྲུག རབ་བཀྲམ་བདུན། ཁྲླག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ཁྲག་ཁྲིག་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཡོད་དོ། ། མནར་མེད་ 
པའི་ཚེ་ཚད་ ནི། མི་ལོ་བཀྲིགས་ཆེན་ པོ་གསུམ། ` དཀྲིགས་གསུམ། 
གཏམས་ཆེན་པོ་དྲགུ། གཏམས་བདུན། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
རབ་བཀྲམ་བརྒྱད།  ཁཱགཁླིག་ཆེན་པོ་དྲུག ཁཱག།ྲིག་གཉིས'  ཐེར་ 
འབུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དོ། ། ལྟུང་བ་ཅི་ཡང་ བྷུ ན་འཆེ་སུན་ཁཾག 
ཞེས་བྱས། སོར་བཤགས། ལྕང་བྱེད། སྦོམ་པོ། ལྷག་མ། ཕམ་ 
བཉྒསསྟེ་འུ་ཁཱསཏག་ཤིམ་བཞེག་ཡང་ཆོས་ནས་ཚ ཅར བར་ སྐྱེ བར་ 
གསུང་ས་སོ། ། དམྱལ་བའི་མེའི་ཆེ་ཁྱད་ནི། ཚྩ་ཤིང་ཕལ་པའི་མེ། 
ར་ན་མི ཙརྡན་གྱི་མེ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ། སོལ་མལ་ཀྱི་ 

. དུས་མཐའི་མེ། ཡང་སོས་ཀྱི་ མེ་རྣམས་སྫ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་ 
༩༠༠༡ ༢༠ གདཿམས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། ། དམྱལ་སྲུང་ རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་ ཟག་ུ་འདོད་ཀྱང་། 
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མདོ་སྡེ་པས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གང་ཟག་ཏུ་ 
མི་འདོད་དོ། ༤༈དེ་དཛ་འད་བས་ཆགས་པ་ནི། ༤ དེ་ད་ང་ཡར་སྐ་སད་དུ་ 
འབྲེལ་བ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ནི། ཁྱི་སུ་མདོག་དམར་སྨྱག ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ནི། 
ཤིང་ཚ་ཚ་ཟེར་བ་ཚེར་མ་ཆུབ་ ལ་རིང་བ་ཞིག་གོ ། མཆིལ་པ་ ནི། 
ལྕགས་ཀྱུའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། ཉེ་འཁོར་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན། བླ་སབ་པ་མི་སུང་བ་དང་། ལོག་འཚོས་འཚོ་བ་དང་།་ ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ་དང་། °, ཐག་ཕབ་ལ་གནོད་མ་བྱེད་པྡ་བ།༡ཿཾཕྱི་ཝ་ 
བྱིད་པ་ད་བཾ།ང་“་ ཧ་སོགས་ཆུ་གནས་གསོད་པ་རྒམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
གང་དྱ་མལདཱ་སེ་ན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། ༢བསེལ་ཞིང་གང་ཐ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ནས་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ས། 
ལས་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གྲང་བའི་ 
ཧྱཿཁ་བ་རྱད་ ནི མས་ཆུག་ནྱ་ཕག་ཁ་ཆེན་ང་བཅད་ཀུ་མན་ས 
དངག་ཚན་ཁྲི་ཕག་རེའི་ཐ་རོལ་ན་ཡོན་ཆེས་པའི་དོན་ནི། མཛོད་ལས 
འདི་འོག་སྟོཇ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ན། ཤ མནར་མེད་བཁོདེ་ཙམ་མོ། ཾ། ཞེ་ཡི་ 
གོང་ན་དྭམལ་ཁ་བདུན། ༤ ། ཞེས་པ།  འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་གི་གྲསེན་ 
གྱི་ས་གཞི་ནས་ཡན་ད་པག་ཚད་ལྟོང་ཁག་ཉི་ཡུ་ན་ཨན་ཧཱ་སེད་ཡོད་ཅིང། 
དེ་ན་ས་ན་ཕག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སང་ནས་ཚད་ མའི་སྟེང་ར་ད་མྱམྔཔ་ 
གཞན་ནམས་ཡོད་ཀ། ༡༡ ཞི་སྟུར་བཅེས་ཐས་མང་སེས་ན་མ་རེཅ་དུ་འཛམ་ 
སླིབ་བན་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁླི་ཧིས་སྙོང་ཁུས་པསང་་སའི་ནངོས་གཞི་ 
དང་མཛོད་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞེས་མཁས་པ་དུ་མ་གསུང་ངོ་།  ། 
དེས་ན་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཚ་ད་མྱལ་ 
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ཞབ ༢སར་དཿལ་གཏེས་གཉི་གནས་ན་ཅམ འན་བ་མཆུངས་ཏིད། 
དེ་ན་ས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟང་རེའི་འོག་ན། དརྩལ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་འོག་མའི་མཐེལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། གྲང་ད་མྱལ་ 
འོག་མ་བདུན་ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟོང་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། གྲང་ད་མྱལ་རྣམས་ལ་གངས་རི་མཐོན་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་དགོངས་པའོ། ། དཔག་ཚད་ནི། 
ཁླ་བཞི་ལ་འདོ་མ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ རྒྱང་ 
གྲུགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ “ ། གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་ལྟར་ན། ཿཆ་ཐུར་ཙན། ཆུ་ཐུནྲ་རྡམ་བྲ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ”ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། 
སྤར་ཉན་གསསཞག ཏཞོས་འཕྱུང་ང་། ༈ དེ་ཁ་དང་མོ་གཉིས་དང། 
ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ནི་ལུས་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། 
སྟག་མ་གསུམ་རྐེ་སྒ་འབུང་བ་ད་བ་མཐུན་བའི་མིང་བཏགས་པའོ།“ ། 
མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ཚུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
 ཟེར་བ་ཞེས་བགྲང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ མྱུར་ལམ་སོགས་ 
གཞུང་མང་པོ་ལས། ཡཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ་ཞེས་བྲགངས་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་། ས་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱའོ།  ། རུས་པ་ལའང་ཐེང་པ་ནི། 
རུས་པ་ལའང་ཟུག་པ། སྔེབས་པ་ནི། འཁྱགས་པས་བེམ་བེམ་ཕོའམ་ 
རེངས་རེངས་པོར་གྱུར་པ། དབྲད་པ་ནི། སྡེར་མོས་དབྲད་ཅིང་གཤག་ 
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པ། ཀོས་ཐག་ནི། ཉམ་ཐག་པ། བློང་གྱུར་པ་ནི། ཚུགས་ཤིང་ཡི་ 
ཆད་པ། གྲང་ད་མྱལ་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ། རྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་ 
བཤུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་། ཕ་མ་ 
དང་། སྡུག་བརྔལ་བའི་གོས་བཤུས་པ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཆུ་དང་གངས་ནང་དུ་བོར་བ་དང་། ད་གུན་བུས་སུ་ 
ཤིག་འཁྱགས་རོམ་དུ་བཏང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། གྲབ་ད་མྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ནི། མཛོན་ཉར་ན། ཨགའ་བེའ་ཉར་ཁ། བཅོག་བེ་ཚྲ། 
གབ་བའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་པ་ནས། ལོ་བྱྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་པ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་མི་རྫོགས་ 
ཤིང་། :=གཞན་ནམས་གི་ཤུའི་༩གྱུར་གྱི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། :ཚེ་མཐའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་བུར་རྡོལ་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སོ་ཐམ་ཐམ་ 
གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཀྱི་ཧུད་ཁེར་གྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་གྱེ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཨ་ཆུ་ཟེར་གྱི་ག་ཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། ཨ་ཆུ་ཟེར་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། པྨད་ལྟར་གས་པའི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཿ ཉན་ཁཐཉཛ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ ་ ་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་བུར་རྡོལ་བས་ 
ཏིལ་སྦྱང་ཉི་ཤུ། སོ་ཐམ་ཐམ་པས་བཞི་བརྒྱ། ཀྱི་ ཧུད་ 9 བས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད། ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་ 
པས་ས་ཡ་གསུམ་དང་ིས་འབུམ། པདྨ་ལྟར་གས་པས་བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ 
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ཡ་བཞི། པྨད་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོས་ཐེར་འབུམ་གཅིག་དང་། དུང་ 
ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཟད་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཚོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡབ་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ། བྲེ་ཉི་ཤུ་རེར་ཁལ་དུ་བྱས་ན། བྲེ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ལ་ཕུལ་དྲུག་ལ་བྲེ་གང་དང་། ཡཁྱོར་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དྲུག་ཕུལ་གང་དུ་བརྱིས་པས་བྲེ་གང་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ 
ཡད། ཡྱྱོར་གཅིག་ཏུ་ཏིལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཚུད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། རགས་རྩིས་བྱས་ན་ཏིལ་ཁྱོར་གང་ཟད་ པའི་ ཡུན་ལའང་། 
མི་ཁོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་། འབུམ་ལྔ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །། སའི་ 
དངོས་གཞི་ར་ན། ཚད་རྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་གྲང་ད་མྱལ་བ་ཚེ་ 
རིང་བར་གསུངས་སོ། ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཆེ་ག། ° ཏི་གྱི་མྱུང་ནི།ཿ ཏིལ་བླུགས་པའི་སྡད་བང་བ། དགེ 
འདུན་སྲངས་ཀྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་ཞཞག་ཧུ་ཐཀྐོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། )༈ དེ་རགཱ་གི་ནམ་མའི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ཏ་བྱིབས་ཀབ་དང་ཝིག་པ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའོ། ། ཧི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་ནི། ཉིན་པར་སྲོག་ 
གཙོང་ཅེང་མཚན་མོ་སོག་གཙོད་ སྤངས་བ་དང་།2ཤཿཨཚན་མོ་ལོག་གླཡིམ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཉིན་པར་དེ་སྤངས་པས། ིན་ཞག་རེ་ལ་དྭ་མལ་བ་དང་། 
མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེས་མར་རྱོང་བ་སྟེ། ལུང་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞི་ལས། 
ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅད་ ཅིང་། ། ནུ་བ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
། ལས་དེའི་འབྲབ་བུ་བཟང་པོ་དང་། ། སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་མྱོང་བ་ 

` ། ཞེས་པ་དང་། མཆཚན་མོ་བྱི་བོ་བྱེད་ལ་ཆགས། ། ཉིན་པར་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ ཏན་ལྡན། ༠༢།༢ཁས་ནེ་ཞི་འྲགས་བུ་ཁཟང་ ཐོ་ན་ཇ་། 
སྡིག་ཏོ་ འདི་ ནི་ཕྱོང་ བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ བ་ལྟར་རོ། ། 
གཟུགས་སུ་ཁགྱིས་པ་ནི།:- :འབགས་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་པའོ། ˆ བསྒུན་དུ་མེད་པ་ནི། ˆ འགྲན་ཁུ་མེད་ཝ། 
བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ནི། བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའོ། ། 
འོལ་ཨང་ཅི་དྱབི་ནི། ཁོགསཙམ་དུའང་སི་ཞགོ་ཞེས་པའོ།- །(དུད་ 
འགན་སྐྱེ་ཧ། ` -ཨི།ཁན་གནད་གཅོད་ཤུགས་དྲག་བོས་བཏ་ཐ་མའི་སྩེ། 
ཆོས་ཐོས་པས་ཡིད་སུན་ཏེ། བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དགེ་ 
བའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་སྟམ་པས། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ 
གནས་སུ་སྐྱེའོ།  ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇེང་དང་པོ་ན་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ 
ལ་ལུས་ན་མག་ཚད་བྭདུན་བརྒྱ་ཡོད། འཐེང་གཉིས་པན་ཚུ་གྲིན་ཉ་ཆིད་ 
ལ་ལུས་ད་པག་ཚད་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། འཇེང་གསུམ་པ་ན་ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་མིད་མིད་པ་ལ་ལུས་ད་པག་ཚད་ཊིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
གདབ་མས་ཁཏབ་ཧ་ནི། :ནཔྱག་ཕས་བཏབ་སཱའོ།-“ཤ ཁུདཱ་འགྲོན་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང། མབྱཐུང་སཾགསྐུ་གཞན་ཤྭའི་གཛྲ། ༢ སྤེའུ་ཨོགས་དུད་འགྲོའི་ 
མིང་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཆེམས་ 
མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ཚེ་ 
མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཟས་སྐོམ་ལ་སྐྱག་དྲོ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
ནས། བདག་ཁ་ཟས་འདི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ན་སྙམ་ 
ནས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་མ་ཐག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་ཤིང། 


ོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ། ལྟའི་ད་པལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་རྩོང་བ་ཞིག་ཡོད། 


དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ 
མཆེམས་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ]། རི་ཡི་གཏོས་ནི། རེ་ཡི་ཚད་ 
ཙམ། འཚལ་བ་ནི། ལོངས་སྱོད་པ། པགས་རུས་ཁུས་ཤིང་གཅེར་ 
བུ་ནི།་ ལུས་ལ་ཤ་མེད་པར་པགས་པ་དང་ཆུས་པ་ཙམ་ཁུས་ཤིང་། གོས་ 
མེད་པས་གཅེར་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ཡ་ཐོག་ནི་མགོའམ་ཆེ་མོ། ཁ་ 
ཅིག་མཚན་ཞིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་སྟེ་ 
མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་ས་མེ་འབར་ཞིང་། ཟས་སུ་མེ་འབར་ 
བའི་ཁར་བབས་པས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ད་མངས་རིགས་དབང་ཆུང་ཁ་ཞགའ་གིག་གིས་ནི་སག་ན་ཛ་ི་ས་སྟེ་བུཏང་ 
བ་ད་ང་ཁག་སོགས་མི་གཙང་བའང་མི་རྙེད་ཅེས་པའོ། ། གདོང་དུ་འཚོག་ 
པ་ནི།ཿ གདོ་ཏ་ཤཿབུ་ཚུའ་གྱིས་བཟུང་ཁ། ¬ སྦ་ཤན་ནི།ˆ གླཆ་ཉགཝ། 


. ཉ་ལྕིབས་ནི། ཆུ་ནང་དུ་བལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཆུ་བལ་ཞེས་གྲགས་ 


པ་དེའོ། ། དྲི་བསུང་ནི། དྲི་ཞིམ་པ། དྲི་བསུངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ 
ཡནྐ་སཱ་ནི་རུལ་དྲི་ལྟ་ཇུ་དྲི་མཁན་མའོ། །ཕྱི་ས་ནི།་ཞུག་མཚོ། 
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ལྟར་ན། བ་ལང་གི་རྲིག་པས་བཛིས་པའི་འདམ་སྐམ་པ་ལྟ་བུས་འབརད་ 
དྭངས་ཚེ་སྔ་དྲོ་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟས་ཚེ་དུ་བ་སྲབ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སང་ངེར་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། འཇེབས་པ་ནི། འཁྲུག་པའམ། དག་པོ་སྟེ། 


སྤྱིར་འཇེབས་པ་ནི་སྟན་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། 


ཡིད་ལ་འོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དང་། བཏན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཆགས་ 
པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། བརྣ་བ་སེམས་དང་། མྭ་བྱིན་པར་བངས་པ་ 
དང་། བྲན་གཡོག་ལ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བསྡེས་པ་ནས་ཕྲི་བ་དང་། མ་ཕུལ་བ་དང་། བསྡོས་བསྒྱར་བྱེད་པ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ཕྲོགས་ནས་ལྟོག་གྲིར་བསད་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརད་པ་སྲོགས་མང་ཧོ། ༠ ཚེ་ཚད་ཞི། མིའི་ཟླ་སྟད་ 
ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིགལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བཅིས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མི་ལོར་བརྱིས་ན་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་ཡོད་དོ། ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་ད་ང་ཁྲིར་ཡང་ 
འཆེར་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་འདེ་ལ། ཁ་ཅིག ཁུགས་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡེ་དྭགས་སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་ལོཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅིས་པ་ན་ལུགས་སྔ་མའི་དེ་འདྲའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་ 
མའྲི་ཁཱི་ཝྔ་སྟོང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གཞུང་ར་བར། 
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ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་ཇེེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། །་ཅིག་ཚེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
ཕར་བཤད་ཅེས། སསོར་གསུངས་པས། དེ་གཉིསྲ་གཛས་མཉམ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་ནི། ཆུ་ཀྱུང་དུ་འཁར་ལོ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཟོ་བ་མང་པོ་བསྡམས་ནས་བསྐར་ཏེ་ས་ 
མཐོ་བར་ཆུ་ལེན་པའི་འཁོར་ལོའི་མིང་ངོ་། ། འགྲོ་བ་ནམས་ཟོ་ ཆྒུན་གྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ དང་འདྲ་ ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པས། དང་པོ་ 
བཅིངས་པ་འདྲ་བ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་ འཕྲུལ་འཁར་ ཐག་ ་པས་བསྡམས་པ་ 
བཞིན་དུ། .འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱིས་བཅེངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་འདྲ་བ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཁོར་བ་ནི། སྐོན་ 
མཁན་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དྲུ། འགྲོ་བ་ནམས་འཁོར་བར་ཞྱབམས་ 
པའང་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། .གསུམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ 
འདྲ་བ་ནི། ཟོོ་ཆུན་དེ་ཁོན་པའི་ཚ་ཅེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། འགྲཾ་ 
བ་རྣམས་སྲིད་ རྩེ་ནས་མནར་མེད་ ཀྱི་ བར་ དུ་ ཡང་ ཡང་ འཁོར་བ་དང་། 
བཞི་པ་འབད་ཚོལ་འདྲ་བ་ནི། ཟོ་ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་འགོོ་བ་ལ་འབད་ཚོལ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ཧྱེན་ དུ་ འབད་ རྩོལ་ གྱིས་དྲངས་ དགོས་པ་ བཞིན་ དུ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོར་འབད་ཚོོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཇང་ ་ 
ཞིབ་། བདེ་འགོར་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། 

འ་་མངས པད བ་ཞི། ཐན་ཆུག་ཁོནཔའ་ནང་དུ་འཁད་པའིཚ། 
སྔ་ཕྱེའི་གོ་རེམ་མ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ 1 ཉེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


* 143 › 


གཉིས་དང་། འབབས་བུའི་ཉེན་འབྲེལ་བདུ་ན་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། དྲུག་པ་མནར་བ་འདྲ་བ་ནི། ་ 
ཁྲོན་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱིག་པས་གཙོག་པ་བཞིན་དུ། ` 
ྲདྲྲྲགྣཾགཾགདིཾིཾྣཾྣཾྣཾོཾོཾོཾོོོ་ 
མེད་པར་མནར་བ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་ 
བལྭྐོབ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱད་པར་བྱའོ། | སྡོམ་ནི། བཅིངས་པ་བྱེད་ 
པོ་འཁོར་ ཚུལ་འདྲ་ བ་དང་། ། འབད་ རྩོལ་གོ་ ངེམ་ མནར་ ཚུལ་འདྲ་ཏ བ་ 
དྲུག ཅེས་སོ། ། སྐབས་འདིར་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
ཁ; གསུངས་པ་ནི། ངོམ གི་ སྣུག་བསྔལ་བསམས་པའི་ རོགས་ པ་སྐྱེས་ ཿཱ 
ཚད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ རྟོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ ་ྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པ་ནི། 
གློ་བུར་ དུ་སྒྲ་གཟིངས་ཤེང་ཀླད་ པར་ དྲོད་ལངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། 
ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་ པ་ནི། ལུས་འདུ་ག་ཚུགས་མི་ཐུབ་ པན་ ཤན་ཤར་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ། ། གཞུང་འདིར་དརྱལ་བའི་མཇུག་ཏུ་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བརྔལ་གསུངས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་རོ་བས། ཆོས་ལ་འཛུག་ཐུབ་པ་གུགསྨ་དང་ནར་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་ 
པར་ ཤེས་པ་ཡོད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཧ་ ཅང་བླུན་ དྲགས་པས་རྨོངས་ནས། 
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་ ཤེས་པ་ཆེར་ མེད་པས་ 
གོ་རིམ་དེ་རར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྤུར་ལམ་སོགས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ སྲུག་ 
བསྔལ་སྔོན་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
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རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཆེས་མང་ 
སྟེ། སྫོན་ཁྱིམ་པད་ག་སཾ་ཚིགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིསཿ ནོར་ཅི་སྟེད་ 
ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས།” གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུ་ན་ས་འོག་ཧུ་ལྲས་སོ། 
ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ཕྱིས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་དང་། གསེར་ 
ཀྱི་ཕུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་གསེད་དེ་སྲུང་བའི་སྡྲལ་གདུ་གང་ཞིག་ཏུ་གྱིས་ཏེ་ཁོ་ 
གྲབ་སཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཝུག་བརྫལ་རྱོར་པར་ མཛཛས་ཀླུན་ཁས་ 
གསུང་ས་པ་དང་། སྔོན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་འཆེ་ཁར་ལྭ་བ་ལ་ཆགས་ 
ནསྭ་དྲེ་མུཛ་པའི་སི་དྭགས་ཞིག་ཧུ་གྙེསྲ་པ་ད་ཧ། ད་གེ་སློང་ཞིག་རྒང་ 
བཟེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཆུང་བཟིན་ཀྱི་ནང་ནུ་བུབ་དུ་སྒེཝ་ཁ་ད་ཏ། བུན་མེད་ 
ཞིག་ཀ¢ྱཡུལ་ཆགས་ནས་སམ་པར་སྐྱེས་པ་ད། ཡང་ུཏ་སེད་ཞིག་རཁ་ 
གི་ལུས་ཞཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པས།` དེ་ཝི་རོ་ལ་ཁྲཌན་ཁའི་སྔམ་དྲུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། *བྱཾས་ཝ་ཞིག་ཁུན་ཚ་ཝ་ཆཞས་མས  དེ་ན་ངཏཛྲ་ཐའི་ 
སྦུལ་དུ་སྐྱེས་པ་རྐ་ཆ།” གཱཞན་ཡང་སྔར་བོད་ཀྱི་གྲུག་ཆེན་གླེང་རྗེ་ཞས་པྲ་ 
གཙང་དུ་གསས་ཁན། གཙ་ཉ་ནག་བུ་མ་ཞེས་པའི་ནུ་ས་མ་ཅན་དགོར་ 
ཆེན་པོ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཉ་ཉྟ་བུ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཀུ་སྐྱེས་ནས་འབུ་སྲིན་མང་ཕོས་ཟ་བ་གཟིགས། ° ཡང་སྡེ་ 
དགེའི་གཉེར་པ་པོ་རྒྱས་ཟེར་བ་རྡུལ་མདའི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་སྡང་ཞིག་གི་ . 
ནང་དུ་སྦལ་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
་མཇ་མནཀར་ན་ག་ཡབག་མེད་དུ་སྱོན་ཡ། དགེ་འདུན་ཧྱི་གྱི་རྫས་སོགས་ 
མཐྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། *ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྐོ་འཕྲོག་པ། གུཏོང་སྒོ་ 
གཅོག་པའམ་ཉག་ཕྲ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ངན་འཕགྲོར་ལུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
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དྭ་ཝ་རབ་ཐུང་དང་། དཔོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་གི་ནོར་རྫས་ཧ་ཅབ་ཟ་ 
དྲགས་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལུང་ནས་བུ་ལོན་རང་ལུས་ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ 
འཇལ་དགོས་པ་འོང་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལ་རང་ ཅག་ནམས་ཀྱིས། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་ལྕང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ནི་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་འཆི་ཁ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་སྦྱོང་མི་ནུ་ས་པ་ནི་རང་རེའི་ཁ་སྟབས་འདེས་ཤེས། * ལས་དེ་དག་ 
དང་བཅས་བཞིན་དུ་དེ་རིང་སང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལས་འོས་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་སྲུག་བརྫལ་དེ་ད་ག་ངས་ཨེ་བཟོད་སྟམ་དུ་ 
འཇིགས་ཡེར་ཡེར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། སྡེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད་དམ་མི་ 
བྱེད། ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ། སྔར་བྱས་སམ། 
དྭ་ལྟ་བྱེད་དམ། ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེར་ 
སྐྱེསན། དེ་ཙ་ན་ད་ཅི་ཙུག་བྱེད། ངས་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ཀླད་པ་ཚ་ 
ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ཚུགས་ཐབས་ 
ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ་དྭ་ཝ་རང་ཅག་རྣམས་ལམ་འཕྲང་ངན་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
དེར་ལུང་འོང་སྙམ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ལྟར་ཡོད། ལག་པས་འཇུ་ས་ 
དང་། *རྐང་པས་སྤོ་ས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་གཟབ་དགོས་ན། ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྦྲག་པ་དང། 
དེ་ར་མི་ལུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཉ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གཡས་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ` ། བག་ཡོད་གནས་ 
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ཕསྭ་བྭ་དཱགས་ན། ་། ད་པག་ཚད་སྟོང་དུ་ཆུང་བ་མི།ˆ།ཡུན་རེང་གཡང་ 
ཨརྦ་སོས་ཅི་ན་གོས། ། ཞེས་དང་། དྭམལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་ 
བུ། ། ཡཿ ཆ་ཐས་ཐ་ཆ་༤་ར་་ ། འགྱོད་ པ་མི་བཟད་ མེ་ 
འབྲན་བསྲ། ༧ སེམས་གཏུང་འཕྱན་ བགདས་སིས། ། ཞེས་གང་། 
ཀ་ལ པའི་དྲ་མས་ཀྱང། དུས་འཆེ་བདག་གི་ མ་བ 
སེམས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཀུན་གར་འགྲོ་ 
གཏོལ་མེད་པས། ། དུས་དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། ། ལར་ཡང་ 
ུཐུཚ བླ ། བློ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། 
དེ་མིན་ན་ད་ལན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་། ` ། ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། ` ངེ 
བ་།གས་ར་ཞོ་སྱབ་ས་དངག ང་ོ་་གོལ་བ་མ་ཚགས་ཀྱིས 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ཚེ། སྐུ་ལུས་ལ་གྲོས་མེས་རེག་པ་དང་། 
དགུན་ཉག་སྐང་ཁ་གོས་མེད་པར་ཁཞུགས་པ་དང། ཐྱུང་གནས་རྐྱང་ 
ཁུག་སྤེལ་ནས་མཛད་པ་སོགས་དཀྲའ་སྤྱད་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ 
ཅག་རམས་ཧྱིས་ང་ནོ་སོང་གསུམ་གྱི་ཐྲུག་བརྔལ་བཙོད་ནུས་སྲི་ཞུས་ཨང་ 
ཡང་བལྟ་བ་གནད་ཆེ། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། 
དྷ་ཉ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལུང་ལ་བཤགས་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། ་ 
འཇུག་པའི་ སྒོ་སྡོམ་པ་ལས་བྱ་ ཐབས་གཞན་མེད། མདོར་ན། 
ཉིད་ཚྱེཡི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་འགོ་རང་ལ་འདམ་ག་ཡོད་ཅིང་། ལབ 
ལས་གཅེས་པ་གཞན་མེད་པས། ཚེ་འདིར་བདེ་སུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཆུང། 
རལ མ་མ ཐབས་ལ་འབད་པ་ལས་གལ་ཚེ་ཐ་གཞན་ 
` ° དེ་ས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའེ་ལམ་མ་ནོར་ བར་སྟོན་པའི་ བཤེས་གཉེན་ དམ་པས་ཚེེས་སུ་བཟུང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་ མཛལ་ བའི་ སྐབས་འདེར། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ བསྐུགས་པ་ནསས་བཤཀཿས་ཤིད་།ལ ཕྱིན་ཆད་ 
འཕྲོ་བཅད་ནས་དེ་ར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ངག་དབང་ 
ནྡོ་རྗེས། ཚེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་དྲེན་པོ་ཆེས། ། རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བྱིན་ 
འདུག་གོ ། ད་རེས་དགེ་སློང་དྲིན་པོ་ཆེས། ། བདག་ངན་སོང་གནས་ 
སུ་མ་སྐྱར་ཅིག ། ཅེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་པྲ་ 
མོ་སྤྱད་ པས་དྭ་མལ་བར་ སྐྱེས་ པར་གསུངས་པས། དངམྱལ་ བ་དང་ ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་དྲོ་སྐད་རེར་རྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་དེའི་ལམ་ན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཉྟ་མི་ 
གཅིག་གིས། ཁྱེད་རང་མེ་འདིའི་གསེབ་ ཏུ་ལག་པ་ཆུགས་ལ་དྲོ་སྐད་ 
གཅིག་སྡོད་། ངས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགོད་ཟེར་ཡང་། 
མེ་གསེབ་ཏུ་ལག་པ་འཛུད་མཁན་མི་ཡོང་སྟེ། མེ་ཡིས་ལག་པ་སྲེག་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། ཚིག་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
ཆོས་གཏོང་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ྣ ། ཞེས་ 
གསུང་ས། བཀའ་གདམས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ 

སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་། ཡང་སྒོས་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཉོ་ཁུང་མ་འཐུང་ན་འཐུང་། གོས་སུ་རེ་ 
བྱ་ཧོན་ནའང་གྱོན་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་མཛོད་ 
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ཅིག བྲེད་ཤ་འཐོན་པ་ནི། ་དངངས་སྒྲག་གི་ཉམས་འཐོན་པ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་བཙོན་པ་ཞེས་པས་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། 
སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སེལ་ བ་ཞེས་པས་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་སྟེ།  སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་ལྡན་བསྟན་ནོ། | དེ་ལྟར་ངན་འགོའི་ 
སུག་བསྔལ་སེམས་པ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཀུན་དགའ་ བོའི་ཚ་བོ་ 
གཉིས་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཤུགས་དྲག་གི་གྱོང་བ་ 
བཅས་མིན་ཐོན་པ་ནི་བསྦུབ་བྱ། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་ལུང་ལ་ 
འཛེམ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་ཐུབ་འབྲས་སོ། { དེས་ན་སྦུབ་བྱེད་ཀྱིས 
བསྒབ་བྱུབས་ནསུབའབྲ་དང་གདལབསེཔརབྱའ། | 


(€ སྐྱབསའགྲའིསྐབསཀྱི་དཀའ་གནད་ 3 


 ྒ༥་ སྐབས། དེ་ལྟར་རང་ གི་སྔར་ བསགས་ ཀི ལས། 
དཉཧི་པ་འསེར་གཉོས་སྱབ་ནི་ མ་ཐག་ང་ན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བར་ཐག་ཚོད་ལ། ལ། 
དེར་སྐྱེས་ན་ངན་འགྲོའི་ སྣུག་ བསྔལ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་བཟོད་ པའི་ཚུ་ ཚལ་ 
བསམས་ནས། འཇིགས་སྒྲག་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན། ` དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ུས་ཿ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ཡོད་པད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བླ་ གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། ། དེ་ཡང་རང་ ངན་སོང་ གསུམ་གྱི་ སུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ། ཿ ཀོན་་་འའི་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ ནུ་ས་པ་ཡོད་ 
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པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། - སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ། ` སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རང་འཇེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེབ་མེད་པར་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱབས་སྟན་པ་པོ་དང་། . དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་འགོག་ 
ལམ་གྱེ་ཆོས་ནི། རང་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་དང་། 
ཞཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ནི་སྐྱབས་སྲུབ་ཐའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཡྲིད་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རེ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་འགག་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡོད་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ུའདུ་མིུན་ཕུས་ཐེའ མིན་ཏུ་ཀྱབས་ཞྲྲ་ཡ་ཞཁན་ཕེ་གྲལ་ཆེའ། | 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་ 
བཞྐག་ཏཀམ་ཏེ _ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
། འདི་ལྟར། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་བའི་ངེས་པ་ 

འཐ ཉིད་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་ བསྐོམས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བསྟེལ་བ་ལ་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་འབྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ན། ཇི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་ཡོན་ཏན་དེ་་ྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱང་ས་ཀྱི་ང་རོ་ 
དྲག་པོས་དུས་ཚིགས་མང་པོའི་བར་དུ་ བསྒྲགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་མིག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནམ་མཁའི་ཚར་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་། 
མཚན་བརྗོད་པ་ ཙམ་ཞིག་གི་ཕན་ ཡོན་འབྱུང་བར་ ཐད་ ཀྱི། 'ཀྱི། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར་རོ། 
 རང་ཞི། གསས འན་གྲེ་བ་བུ ༩ ལ་ཉེ ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

`  དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཅུང་ ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། དངོས 
སྟོབས་ཀྱི་ རིགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐར་ པ་སྒྲབ་པའི་རགས་སྦྱོར་ 
ནི། ཐ་མལ་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཚོས་ཅན། གཏེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རེགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་ 
རེག་་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས། གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི 
རྒྱན་ཐྲད་པར་མཐོང་བ་བཞྲིན་ནོ། ། ཉགས་དེན་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་ལ་གཞོད་བྱེདཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་སྟབས་ལྡན་ཡོད་དེ། འཐས 


ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རིགས་ 
ཕས་གྲུཁ་པ་ཝམ།ˆ ¬ཁྱོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཁ་གོག་སར་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་རོ། ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ཟད་ པ་ཡོད་པར་ 
དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་སས་གུབ་ཅིཛ་། *སྲུག་བཛྔལ་ཀྱི་རྒྱུན་མཁུས་མན་ 
ཟད་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས ཐར་པ་ཡོད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒབ་ 
པའི་རྟགས་སོར་ནི། སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚགས་པ་ཡད་དེ།  གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་མི་ཕྱིན།= རྡ་པེར་ན། 
མེ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཞེ་བའི་གཞིར་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རེགས་མཐའ་དག་ 
ཟད་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ ནོ། ། ཞེས་པའི་ 
ཉགས་ལ་བཏེན་ནས་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་བློ་དེ། རང་རང་གི་གནོད་ 
བྱ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་ པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ཉན་ཆིག་ཅུ་ཚོགས་སྲའི་བདུག་མེན་མཛོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ས་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
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གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་སྦོར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་གྱི་མཐར་ 
འད་ལུཧ། ཏན་ཏེན་བཏུན་ཡེང་།ཁུལ་གཞུུང་ཁིན ཁཛཐ་ 
དཔེར་ན། མི་ཐུག་པ་ལ་གོམས་པའི་བླ་བཞིན། ཞེས་པ་ཉ་བུཚ། 
ཁྱོད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ། 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་ 
མཐོང་རྗེས་མཐུན་ པའམ། ལྟག་མཐོང་ དངོས་གཞིའི་ གནས་ཐོག་ ཏུ་ 
དཔཔད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་འདེ་རྣམས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བདག་མེད་སྦུབ་པའི་རིགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ྟེན་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བཏན་པ་ནི་རིག་ 
པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་སྒབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ། འབད་ཚོོལ་བསྐྱར་ ཅོང་ཅམ་གྟམས་སཞི། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བརྟོས་པར་བཤད་ན་ཤེས་པས། ད་པེར་ན། 
རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཅུང་ཟད་གོམས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ་ 
པ་ཆེ་ཡང་། འབད་ཚོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` མཆོང་དེའི་རྒྱུ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ 
འབད་ཚོལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་ཅན་གྱི་མཆོང་ 
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སྔ་མས་མཆོང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ` གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་བྲོ་ནི། སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པད་ང་ལྡན་པའོ། ་ ་དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རླ ་གང་ཕྱིར་རིགས་ 
མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། ས་བོན་ལས་ནིེ་འཕེལ་བ་ཅན། ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
བློ་དེ་དག ། གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། ། ཞེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། ། སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ སྒབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་གྲུབ་ལ། ཐར་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
 རེགས་པས་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལམ་བདེན་གྲུབ་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ` དེ་གྲུབ་ 
ཕས་དྲེ་ཆུད་ལན་ཧི་གང་ཁག་དེ་དགེ་འབུན་དཀོད་མཆོག་ཡིན་ཕྷར་ཏོགས་ 
ནུ་ས་སོ། ། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐར་པ་རིགས་པས་ 
སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྦྲབ་ 
ལུགས་དབང་ཆོོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒུབ་དགོས་ལ། 
བླ་ཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་ 
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ཚུལ་ནི། ˆ དཔེ་ཚོས་ལས། རེ་གུ་སྣ་གོང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཐོན་ཚེ་གུ་ 
སྣ་གོང་གི་ཚ་བོ་རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། པོ་ཏོ་བས་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་བདེན་ 
མི་བདེན་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཁ་བདེན་མིན་རད་བཅད་ན་ཤེས་པར་སྣང་ 
སྟེ། དེ་བདེན་ན། པོ་ཏོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རང་ཟེར་བས། 
པོ་ཏོ་བ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་མ་བདེན་ན། པོ་ 
ཏོ་ཐ་ཡའ་མི་བདེ་ན་མཆྦ་སང་ཐེར་བ་ལ།༤ རྐབས་ཤིག་རེ་ཞུ་སྷ་གོང་གི་ཚ 
བོ་རྒད་པོ་ཁོས་པོ་ཏོ་བ་མཛལ་བས། །ཁོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་སུའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ཟེར། པོ་ཏོ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
གསུངས་པས། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ཡོད་ པར་ཅིས་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་མང་པོ་དེ་རྣམས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
གསུངས་པས། འདེ་ང་རང་གི་ཕ་མ་བཟང་པོ་དང་། ཁུད་པར་མེས་པོ་ 
ཉེ་གུ་སྣ་གོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ 
གསུངས་པས། ་ཅན་ནེ། གེ་ཁས་ཤེས་ཏེ། ནེའི་བཱ་ཞདི་ཡིན། 
དེའི་བུ་ང་རང་ཡིན། ཁོང་གིས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ད་དུང་ཡོད། ཁོང་ 
མེད་ན་ང་ཡང་གང་ནས་འོང་ཟེར་བས། པོ་ཏོ་བས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་ ངས་ཤེས་ཏེ། : སཇཁས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ བྱམས་མགོན་ཡིན། ` ཞེས་ 
སོགས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་བཤད་ནས། དེའི་མཐར་ཇོ་བོའི་བུ་ 
 འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་དེ་ཡིན། དེའི་བུ་མགོ་དམར་ང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དེའི་མཛད་པ་ཡང་། དང་ 
པོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་མུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ལ་གཤེགས་ལུགས། དཀའ་བ་སྤྱད་ 
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ལུགས། བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལུགས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྐོར་ལུགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ ་གསུངས་ཤིབ་། སངས་རྒྱས། 
བྱང་སེམས། དྲ་བ་བཅོམ་རམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉེན་དང་ལྷ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ད་དུ་ང་ཡོད། སངས་རྒྱས་མེད་ན་དེ་རྣམས་ 
ག་ནས་འོངས་གསུང་ས་པས། ད་གཟོད་ཁོ་ཡིད་ཆེས་སོ། ། མདོར་ན། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐར་ཏེ།  བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ནམས་སྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
པོ་ཏི་བྱཧ་ཐམ་པ་དྭ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད།  དེ་ཡོད་པས་དེའི་ 
བཛྗད་བྱ་ཏོགས་པའི་ཚས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ། * དེ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། 
མཆོག་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དྲ་བ་བར་ 

། འོ་ན། སྟོན་པ་དང་། ` དེའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ 
བ འདུན་ནམས་སྐྱོན་མེད་པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། 
སྟན་པའི་ཏསྟན་པཱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ་ལུཛ་གི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་དང་ནི་ཇེས་མཐུན་ཐབས། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོ་ན་ནི་རྔོད་བྱེད་ངག་ །ཨོཅས་བཏགས་ད་ཁང་དུ་བས་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ། ཞེས་བཤད་ པ་ལྟར། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་ 
སྒུབ་ནུ་ས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། “དེ་ཡང་འགབྲེལ་ཆགས་ 
སུ་སྟོན་པ་སྟེ། ` ངག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ 

- 156 - 


ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཕསྱ་ད་ཕྱད་པ་ཞསུམ་གྱིས་ 
དག་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དག་ལ། ། རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཆིག་གིས། ། གནོད་ 
མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། ། གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་ན་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་ མས་གྲུབ་ 
པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་རཚྩོམ་པ་པོ་གཅེག་ཡིན་ པའི་རགས་ཀྱིས་ 
བརད་ུའིནན་ཕལ་པ་སྟོརྦ་བ་ནམས་ཕྙན་སེན་ཏྲུ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་དོན་ལ་མི་བླརླ་བ། ཕལ་པའི་དོན་ལ་སླ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནེ་ཡཇ་མུང་གེ་ཁསྟན་པའི་ཐཛན་ཁུ་ཞི། མཛོན་ རོ ཐདེ་ཞགོའི་གོ 
འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐབས་དང་བཅས་པར་འདབུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའིནྭ་བངྲ་དཱ་ཧཱས་ནཾ། /དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་རྐ་ས།- རྩིས་ 
བྲེས་ཉེགས་རླུད་མ་སྱི་ཐ་ཡིན་ཅིཊ། *གཙི་ཁཁ་གྱི་ད་ཁང་རྲུ་བྱས་ན། 
ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚད་མས་སྒྲབ་ 
པ་ན། ད་ང་པོར་ངེས་ལེགས་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་ མཐོ་ ཚད་ མས་སྤྲབ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
བླང་དང་དོ་ར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླའེ་ཕྱིར། ། གཞན་འའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐབས་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརེོད་བྱ་ཏོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཚད་ མས་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས། རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་མེད་ པར་ སྦྲབ་པ་ ཡིན་ལ།  བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཅིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྒྲབས་ཏེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དྲང་བར་བྱའོ། 
ཇི་རྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུ་མ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཉི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་མཚན་མོ། ཟླ་འོད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་ནག ཆར་སྤིན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོས་ཁེབས་པས་སྐར་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྤིན་ 
རུམ་ན། གློག་འགྱུ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བརྭ་སྟོན་པ་ལར་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་འདྲང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་མེད་པས་མཚན་མོ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ཁྱུ་སྦྲབ། 
ཐོགས་མེད། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བ་མེད་པས་མུན་ནག་ 
ལྟ་བུ། སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་མེད་པས་སྦེན་རུམ་ལྟ 
བུའི་མུན་བསྐལ་དུས་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེས། བརྒྱ་ལམ་སྟེ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་གློག་ 
འགྱུ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་སྒོན་བསྐལ་རེ་བྱུང་སྟེ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་བསམ་པ་ཐང་འགའ་རེ་སྟེ་ལན་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 


158 


མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། གློག་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྒོན་བསྐལ་ཡུན་ཐུང་ 
བས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་དང་འདྲ་ བའི་མུན་ 
བསྐལ་ཡུན་རིང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བ་ 
གསོག་པ་ཡིན་ཅེས་པའོ། ། དེས་མཚོན་ནས་སྒོན་བསྐལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ད་གེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། སྡིག་པ་བསགས་པའི་ཡུན་ཆེས་ 
དེང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདིར་དགེ་སྡེག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནི་བསགས་ 
པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དངེ། ་བྱེད་པ་བོལེཁ་སཱན་མ་ ནཀྐས་ཁ་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། གཏེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་བྲལ་བས་མཚན་མོ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བས་མུན་ནག་དང་འདྲ་བ། སྡིག་སྲུག་གི་སྦིན་མཐུག་པའི་སྨག་རུམ་ 
དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དགེ་བ་སྦྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ལའང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཙམ་སྦྲབ་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ཙམ་སྒུབ་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་བྱང་སྦུབ་འདོད་ཀྱི་སྱེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་བློ་སྟེ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤེལ་གཞི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ། སྤེལ་ཆོས་ 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་སྤེལ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྤེལ་གཞི་ལ་དྲི་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡོད་ན་སྤེལ་ཆོས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་ 
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མཛད་པ་ད་བ་། སྤེལ་གཞི་ལ་ལན་ྟ་བུའི་ཚིག་འདུག་ན་འང་སྤེལ་ཆོས་ 
ྱིས་དྲེ་བའ་ཚུལ་ཕྱིས་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ལས། འདིརནི་ཕྱིམ་ལྟར་ཡིན 
ནོ། ༤ ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་ནག་ 
མི་འབྱུང་བས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ཡང་། པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་ 
བ། ། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་ལྡན་དུ། ། ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། ། འདི་ལྟའི་གོ་བ་མ་རྙེད་པར། ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་པ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། ། སྲེག་འཚེད་མི་ནུ་ས་མེ་དང་མཚུངས། ] 
ཞེས་ཝའི་བཀའ་སྩལ་དོན་དང་ལྡན།  { ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་ཚང་ 
དགོས་པན་གཤན་ཞས། རྒུ་དེ་གཉིས་མེ་ན་སྲེག་༩ཚེད་མི་རྡུ་མ་ཕྭའི་རི་ 
མོའི་མེ་དང་མཚུངས་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
རཿ་ཁྷ་ཀའཾ་་ལ་ཛཀས་སཱའི་ཕུག་བརྔལ་ལ་འབྲེགས་ཧིང་སྒག་ཧ་ཞུ་ཀྱ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་ཁིན་ཁ། དེ་ལ་ཨང་ནབ་གྲཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
རང་ཉིད བན་ འགོའི་སྐུག་བྲམས་ཚམ་ཁ་འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས། 
བསྔལ་ཙམ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྒྲག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིེས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་སྲུག་བསྔལ་ 
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ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ 
དེ་ དང་ འདྲ་ ལ། དེ་གཉིས་ ཤུགས་ དྲག་ ལ་ བརྟན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ འཁུལ་ བ་ཞིག་འོང་བས་ རྒྱུ གཏི ས་ལ་ འབད་ པ་ གལ་ 
ཆེན ཤ།་མཉཉས་བྱ་ད་ཁ།-སྱོང་བྱེད་དང་།  སབས་འགོའི་རྒྱ་གྲཇ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་འདི་དག་ནི། དགེ་རྒན་ཧྱིས་ད་གེ་ཕྲུག་ལ་ བརྡུང་ 
གཏགས་བཏང་བའི་ཚེ། དགེ་ཛུག་དེས། དགེ་གན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་འགོ་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་སྦྱར་ན་ད་མིགས་རྣམ་གསལ་ལོ། ། བསྟོད་པ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་གཞུང་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྭཏས་རྒྱས་དེ་ལུ། ‡ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
་སྐྱབསསུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། - དེ་ལ་སྒྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ན་རང་ིད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ལྟག་མས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པར་རིགས་ཞེས་བསྟན། འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུས་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཐ་སྷད་མཛད་པཞང་ཡོད་དོ། ` ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདྡུ་ཉ་ཙཱ་ཡཾ་ཞི། དཔལ་ལྡན་གླ་ཐས་མཛད། ་སངས་རྒྱས་ནི། རྒ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བ་ལྭ་བོ་རྒས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།  ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམ་རྒྱས། 
རྨོངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ན། ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། 
ཞྭསྐན་ཀ། ཚི་གར་ཏིཾ་ཞི་རླ་་བཅུར་ཆང་ ཤུ ཅས་ག་གེ་མི་ཤེཝ་ 
བེས་ཌྱབུག་བཞི། ༈ གང་ཞིག་ནམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། ;ཏསྱེས་བུ་ 
གཉིད་སང་ས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། དགེ་འདུན་ནི། སྐྱབས་ 
གནས་དང་། ད་གེ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་འདུན་ཞིང་། 
བདུད་ ལ་སོགས་པས་ དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པས་ན་ དགེ་ འདུན་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། ། བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ཀྱང་།་ ། གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ། - ། དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། དཀོན་ མཆོག་ ནི། 
དཀོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། སྒ་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ 
ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར། ། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། རྒྱན་གྱུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ མཆོག་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་དཀོན་ མཆོག་ཅེས་བརོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་དཀོན་པ་དང་། ནོར་བུ་གཡའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རར། ། 
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དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་དབུལ་བ་ 
སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་རྒྱན་ 
རུ དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་དོ་ན་གཏེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ 
` ནོར་བུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་གཞན་ ལས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་བསྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟར། དཀོན་ ཉུད ཀྱབ 
དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ༈ དེ་ལྟར་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཡུལ་ཞི དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་དཀའ་ཞིང་། ། སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ 
པར་དཀའ། ། ཕ་མར་བཅས་བ་སྐྱབས་དགོས་པས། ། གཞན་གྱི་ 
བཙན་ས་ཞུ་བ་ལ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་མཆེས། ། ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། ། ཆོས་དང་འདྲ་ བའི་སྐྱོབ་ 
པ་མེད།  དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དེ། ། དེ་ཕྱིར་བརག་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་བཀྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཇིག་ཅཏེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བད་ག་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
་ ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་ཤིའེ་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ 
གཞན་ངན་སོང་གི་ འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྤ 

རཿ རེཆར་ རང་ཡང་འཁོར་བའི་ འེ་བཙོན་རར་ བཅེངས་པ་ ཡི་ ˆ 
འཇིག་ཉེན་ཚ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ག་ཡཧས།ཁས་སྱ་སན་ཡ། 
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སླ་བའི། ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པ་ལ།_ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཐེབས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ། 
སྨན་ད་ང་།སྨན་པ།ཿ ནད་གཡོག་གསུམ་གང་རུམ་ནེ་ཡོད་པས་མི་ཚོག་ 
པར་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་པ་ལྟར། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བའི་གཏན་ 
བདེའི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་ོན་གྱི་ནད་སེལ་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས། ཐབས་ད་ངོས་གཞི་ཆོས། ཐབས་སྒབ་པའི་གྲོགས་ད་གེ་ 
འདུན་གསུམ་ག་ཚང་དགོས། དེ་ྟ་བུའི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། རང་ཏིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེས་པས་ནུ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ཞེས་པས། མྱྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་ཅེས་པས། བརེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དེ་གཏིས་ཀྱིས་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞེས་པས་ 
དྷེ་ར་བུའི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་ས་ཙོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ཏན་དེ་དག་དང ཛན་པ་ཚམ་དུ་ཡུ་ཟད་འྲིཞོ་འསཐུན་ཚོགས་ཏྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དེ་སངས་རྒྱས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེའི་ཉན་བོས་ཏེ་ 
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ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་རྐྱབས་སུ་ཞེས་སོ། 
ཡང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡི་སྐོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཆོས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ 
དགོས། མདོར་ན། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྒྱབསསུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ།- དི་སྐྱོན་གུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཁའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཚས་ཅན། ལུང་གེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་མུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་ 
བསྩེད་པར་བྱའཾ། ། ཐ་ཁག་ནི། ° གཉེན་སྱི་བརྲ་ཧི་ཧྲ།ཿ -- གུཇྱ་ཞིག་ 
ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། - བྲམ་ཟེའི་རིག་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཁོ་བོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ། མི་མཆོག་ 
ནྣམས་ལ་བསྟན་ན་དོན་ལྡན་དུ་འགྱར་ཞིང་། ཐ་ཤལ་ལམ་དམན་པ་ལ་ 
བསྟན་ན། རིག་བྱེད་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ བ་ཡིན་སགྱི། 
རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་། ཐུབ་པའི་ད་བང་ 
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པོའི མའི་གསུང་འབ་འདི་ ལ་ནི། རིགས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། ཁྱིམ་གཅེས་པ་ 
མ་ཡིན། རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་གསུང་རབ་ 
འདིེ་ལྭ་སྒྲབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། - ° ད་མ་པའི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཤམས་སུ་བངས་ན་ས་ནི་ཆོས་དེའི་མཐུས་གང་ 
ཟག་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
དང་། ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ནུས་པ་ཡི་ཆོས་དག་བསྟན་ 
པ་དྷེ་ཊ་ངཱ་དེ་ནི། གཅོམ་ལྡན་འདསཏོད་ལས་གཞན་པ་ཕི་རོལ་པའི་རན་ 
མསྐགས་ཞགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མི་ཏོགས་ཤིང་སི་ཐེས་༤ ཞེས་ཁཌ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་། 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཁུད་པར་ ཤེས་ཁས་ཁྱས་གླངས་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་ན་ངེས་པ་སྟེར་ཚབས་ཆེའ། ། 

“ སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ ནི། འར བྱམས་པ་ ་ 
པོས། ད 

=» ུ་ྱཿ 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
༡ ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཱླ 
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. སོར་མོ་རིང་དང་ཏིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། ། 

_ ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རེང་མཛེས། 2." 
འདོ་མས་ཀྱི་ སྲ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག 

ཿ པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་ ཤཿ ཀཿ 

` སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་ ། 

° ° ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེརྒེའི་འདྲ། རཔ ་ 
5 7 འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། 2 ༠ 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། ། 
སྤུ་ནི་རྱ་གྲ་ྷ་ཌར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། „ 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་དང། ། 
བཱུ ཚང་ས་དྭ་བུངས་འགྲམ་པ་སྐེདེའི་འདྲ་ དང་ ཚེམས། ཤཿ 
དྲ ༠༥ ཇ་ཁང ༡ ཱུ 

` ° གྲུངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ཿ 

ཁ; སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་ཛི་བ་མཆོག་གི 
་ ཁྲ་བའག་གི་ཞུས་རྱ་ཚར༡༨རདང། 5 : 
སང་གྱས་ཀྱི ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་ མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི འཁ ཐར ལྡན་པ་དང་། 
ཆུས་སྦལ་གྱི་ཌྟོ་བ་བཞིན་ཞབས་མཐེལ་ས་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
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བཞི་དང་ཕྲག་པའི་བར་ གཉིས་དང་ལྟག་ པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཁེངས་པས་སྐྱ་ 
བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ རིང་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པས་ཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐྱ་ནི་གཞན་ 
ལས་ཁྲ་བདུ་ན་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། ལོང་བུ་ཆེ་བ་ཕྱིར་འབུར་མི་མངོན་པ་ 
དང་། སྐྱའི་ སྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་རིམ་པར་ 
འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་པུས་ 
མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་པས་རིེང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྟེ་ 
གསང་གནས་ཕུབས་མུ་ཆུ་བ་པ་དང་།£ ེཕགས་པ་གསེད་གྱི་མདག་ལྟར་ 
དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། སྤུ་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་ ལེགས་ པར་ འཁྲུངས་ པ་ དང་། ཞལ་ ཀྱི སྨེན་ 
མཚམས་སུ་མཛོད་ སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་ སེང་གེའི་འདྲ་བར་ 
འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པའི་མགོ་སྟེ་མགྲེན་པ་ཟླམ་ཞིང་རུའི་དྲ་བ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། ་བཐམ་གོབ་སྟེ་ན་ཁུང་མགོ་ཚན་ཚུན་གྱི་བར་ཀྱི་བྲང་རྒྱས་པ་ 
དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་དྭག་ལང་རྲ་བྲོ་བཞི་མཛ་ ཏོ་མཁ་ཁ་ནང་། སྐ་ 
རེང་ཐུང་དང་ འདོམ མཉམ་པ་ཤིང་ རྱ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
དྭབུལ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྟན་པ་དང་། ༔ ་འཇགས་སབ་ལ་རིང་ཞིང་མཛེས་ 
པ་ཀ་བ་། ༩་གསུང་ཚངས མའི་ནྲབཚས་ད་ཁྲ་ཞཀ་ཁཿ་ད་ས་། ཞཐུམ་མ་ 
མཐའ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། _ ཚེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་རྣམས་མཐོ་དམན་ དང་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་ 
མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ལ་བར་མཚམས་མ་དོད་པས་རེ་བའི་ཐགས་ལྟར་ 
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བཟང་བ་དང་། ཚེམས་བཞི་བྱཅ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ 
ལྟར་མཐེང་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། སྤྱན་གྱི་སྟེང་འོག་གི་ཇི་མའི་སུ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་སོགས་དྲན་པར་བྱའོ། 
དེ་དགལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ༢ ཚབྱ་ཆཱཧཱ་ཝཱས་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས 
བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཞེས་བྱའོ། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ནི། མདོན་ཏོ་གས་གྒན་ཁས། ་ 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
ཙ་མི་མཛོན་ནང་ཨདུ་ཁ་མད། རཿ 
ལབ་བུ་སྟི་མཛོན་ཞབས་མཉས་དང། ༡༦ 
སེང་གྱེ་ག་ཆཱནྱ་བ་དང་ནི། ཌྷ 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་གཤིགས་དང་དང་འཐེལ་གུག་ཚགས། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། ། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་ད་ག་པའི་སྐྱ། ། ཤར ་ 
སྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། 3 
གོས་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། ། ÷ 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཧྲན་ཉིད་ཞག། ། ༧༢༠ 
སྐྱ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
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` ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་། ། 
༢༦ཨན་ལག་གྲིན་ ཙུ་ནམ་འབྱེས་དང་། ° 


` གཟིགས་པ་སྒེབ་མེད་དག་པ་དང་། ༣༩ 
ཀསྭཱ་ཆས་ཀཁས་ཕིན་ས་ཚང་སད་ང་། ཏ 
_ ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། ` 
ཐབ་དང་གཡས་ཕྱགས་འཁྱིལབ་དང་ཏ: ༡ 
ཀུན་ནུས་ལྟན་ཝྡུག་པ་དབཾརྔ“ཤ 
ཀུན་ཕྤྱད་གྲཛང་དང་སྐྱ་ལ་ནི།62] 
སྒྲ་བ་གནག་བག་མེད་གན་ཁ། 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ། 
ཕྱག་རེས་མད་ངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། 
ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རེང་དང་། ། 
མྦཆཱ་ནི་ཁྲིམ་པྭ་ཝྭས་དམར་དག།ང་། 
ལགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབུག་གི་སྒ་ཉིད་དང་། ། 


གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བླ་ཟུམ། ། 
ནོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་ ། 
བྱིན་གྱིས་པྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། ། ® 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། དྷ ་ 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ཛིམ་སྟག། 


པྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ° 
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*“ ”2 ལྡུམ་དང་སུ་དིི་སྭཉམ་ཕྲ་དུཌ། ཇར ༤ ༩་ 
 རུབ།རེང་རྒྱས་ད་ང་སྟན་མཉམ་དང་། ། 
_ ཉམས་པ་ནམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། ྐ ། 
དྲ་ལ་བལེགས་པར་འབྱེསཔ་དང། ། ་ 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། 
“ད་བུ་སྒྲ་བུབ་བ་ལྟར་གནག་དང་། | 

` རུ་ཀདོང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། 
` མི་གཤན་དྲི་ཞིམསྱེས་བུ་ཡི། ། 

༥ ་ཨིད་ནེ་འཛིག་པར་བིན་པ་དཧུ། ། 

དཔལ་ཀྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 

` མངས་རྒྱས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཀཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ སྨ ར སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་འོད་ཆགས་པ་དང་། སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། 
སེན་མྲོ་ཝ་ཤང་ཤཛ་མིད་ པས་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླམ་ 
པ་དང་།  སོར་མོ་རྣམས་ཤ་ རྒྱས་པ་དང་། སོར་ མོ་རྣམས་བྱིན་ྱིས་ཕྲ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ན་ས་མོ་མངོན་པ་དང་། ུལ་མདུད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཆུང་བ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རེང་ 
ཐུང་མཉམ་མ་དང་། ་སྙེརེའི་སྟབས་སུ་བརིད་པར་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས་སུ་ཐད་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ྱི་སྣ་འདྲེན་པས་ཁྱ་མཆོག་གི་ 
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སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡཾག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། 
ལྟ་ན་ སྡུག་ ཅིང་ མཛེས་ པར་ གཤེགས་པ་དང་། མི་ཡོ་བར་དྲང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ 
དང་། སྐྱ་གཙང་ཞིང་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། རིང་ཐུང་ 
དང་སྤོམ་ཕྲ་རྣམས་ཐད་ཀར་མ་འཆཚོལ་བས་རིམ་པར་འཚམས་པ་ད་ང་། 
སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྐྱ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་སྐྱའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་ 
བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཚུང་མཉམ་པ་དང་། སྤན་གཏེས་ར་རི་སོགས་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། སྐུའི་ཤ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྤ་ཤ་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་དང་། * ་ཤིན་ཚུ་གྲིམས་པའི་སྐ་དང་ 
ཞན་སཆ། ན་ཨག་ན་འཅིང་ལག་གི་རུ་ཚིགསས་མཁ་རང་བུང་དང་ 
སྦོམ་ཕྲ་འཚམས་པས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་སྒིབ་ 
པའི་དྲི་མ་སེད་ཅི་ནག་པ་དང་། ་གསུ་སེ་ཉེ་བའི་འོག་ཛྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
སྐབས་འཚམས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པས་ 
དཀུ་ཞབས་ཕྱིན་པ་ཏཱ་བཱ། ཞེད་པ་ཏྭ་ཧྔང་མི་ཞིཌ་ཐས་དཀུ་མི་ཆུངས་པ་ 
དང་། སྐྱའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ 
གཏིབ་ཟབ་པ་དྲང་། ཉི་ཁའི་རི་མཾ་གཡུཊ་ཕྱོགས་སུ་ ཁེཝ་བ་དྲཁ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོན་པ་གཙང་བ་དང་། :སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་དྒང་ཁ་དོག་གནག་བག་སེད་པ་ད་ང་། 
ཕུག་ཞེས་ཁལཉར་འཇཝ་ཐ་ད་པ་ཡུག་གི་རི་ཝོ་མན་ཝས་གསལ་ཁ་ན་པ་ 
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ཕྱག་གི་རི་མོ་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་གསལ་བས་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
དེཊ་ཁ་དང་།ཞལ་སྱི་དགྱུས་ཧ་ ཅབ་མི་འིང་ཞེང་འཚམས་པ་དང། 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་ད་མར་བ་དང་། ལྔགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། 
ལྗགས་པད་འད་བ་ལྟར་སྲབ་པ་དང་། ལྡགས་དམར་བ་དང་། གསུང་ 
འབུག་གི་སྒ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། གསུང་གཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་ 
བ་དབྱིབས་ཟུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཚེ་མོ་ནོ་བ་དང་། ཆེ་བ་མདོག་ 
དཀར་བ་ད་ང་། མཆེ་བ་རེང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩ་བ་ནས་ 
རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤབས་ གཟེངས་མཐོ་བ་ ད་ག། “ ཤངས་ 
སྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པས་གཙང་བ་དང་། སྤྱན་ དཀྱུས་ རིང་ ཞིང་ 
ཡངས་པ་དང་། ཡས་མན་གྱི་རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ 
དང་། སྨིན་མ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། སྨིན་མ་འདོག་སྣམ་པ་དང་། 
སྨིན་མའི་ སྲུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
སྙན་རེང་ཐུང་དང་ཆེ་ཚུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ 
ཉམས་པ་སྤངས་པ་དང་། དཔྲལ་བའི་ འི་སྐ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
སྟེ་ཕྱེད་ པ་དང་། དྲ་པལ་བའི་ རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་དང་། 
དབུ་སྤ་རྡོ་བུང་བ་ལྟར་ཁ་དོག་གནག་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་སྩུམ་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་མ་ འཛིངས་པ་དང་། དབུ་སྒ་ 
མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ་དང་། དབུ་གླ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་མཐའ་ན་རི་མོ་ 
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བདུ་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། ` ། དེ་དག་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དཔེ་བྱད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ངོར་ 
ད་པོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ད་པེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པས་ན་ད་པེ་བྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུས་སྐྱ་ 
ནམ་པར་ མཛེས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱ་མཐོང་བས་ 
ངོམས་པ་མེད་པ། འོད་འདོ་མ་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་སྟོབ་བས་ 
ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལམ་མཐོ་དམན་མཉམ་ 
ཞིང་རྡུལ་མེད་པ། རི་དང་རྫོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་དུད་པ། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་ཀྱང་ས་ལ་པདྨའི་རི་མོ་འབྱུང་ 
བ། ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཞག་བདུ་ན་དུ་བདེ་ 
བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ། སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་ 
སོར་བཞི་ཙམ་མི་རེག་ཅིང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་ 
གཡོ་བར་མི་ནུ་ས་པ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞི་བ། ་འཁམ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གོལ་ཁ། ལཁར་གྲོམ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། དབུགས་ཕྱིན་པ། འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པ། ཐུལ་ བ། འཁོར་ ཐུལ་ བ་ དང་ ལྡན་ པ། དྲ་ག་ བཅོམ་ པ། 
འཁར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ། འཁོར་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པ། འཁོར་མཛེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། :-”གླུབ་པོ་ཆེ་ 
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ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། . བྲམ་ཟེ་ལྟར་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ° སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་ 
པའི་ཚགསཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཞོར་ཐ། ཨ་སཁྟ་ཉར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ལ་ནྭད་མོས་བསོམ་པར་བྱའོ། ཤཀམུང་ཀི་ཡིན་ཏ་ན་ཏྲ་ན་ 
ཚུལ་ནི། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ་ 
` གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། ། 
་ན་གཅིང་བྲི་མེད་འོད་གསུལ་གན་ལའཐིག་ཤ།ཏུ་ཐང་ས་ཊཿ 
མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། ། 
མི་ཆུབ་མི་བླརང་རབ་དུལ་ན་བརྭ་སྨན། ། 
ལུས་སེམས་སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བདེ་སྐྱེད། ། 
གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ནྣམ་རེག་བྱ། ། 
རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་ད་གའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིབ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། ཊོ ར་སམ 
ཀ་་ དད 
༡༩ ་ྲིགི་གང་ཆིན་འབུག་རྐང་ལག་འགྲོའི་རྐབྲབ། ཊ 
°  དྲི་ཟ་ཀལ་པྐིད་ཚངས་པ་དང་། ་ 
- ཤབ་ཤང་ ཏེེའུ་ ་དབང་ པོའི་དྱ་བངས་ལྟར་ ལན། 
ཏ༩ཟ་གླ་མཁེང་སམི་ད་ཡའ་ཁུན་རྗེས་ཁུ་གྲག།  ད་ 
ˆ ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིབ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། ། 
མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ། ། 


དད 2 


ྦ 
ྣ 
| 
| 
ྦ 
ྦ 
ྣ 
| 


ལཿ རུན་ཆག་ཧུཉ་སེཉ་ཞིང་ ཁ་ཐབས ཤཿ 

༣ མ་བཞབས་འཁད་རྱ་འིལ་དཀུན་ཁུ་གྲགས། ། 

“ˆ (དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚན་བཅད་ཅིང་། † 

ནམ་པ་གུན་གྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། * ༈ “ ཛ༅༠༠ 
དེ་ ལྟར་ བཞི་ ཡིས་ ལྷག་ པའི་ དྲུག་ ཅུའི་ ད་བྱངས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་ལས་སུ་རུང་བས་མཉེན་པ་དང་། ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། དོན་བཟང་པོ་སྟོན་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཚིག་བཟང་པོས་སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་ 
སྒྲེབ་སྤངས་ནས་གསུངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་ གེས་ གསུངས་པས་འོད་ རབ་ ཏུ་གསལ་བ་དང་། ལྟ་ངན་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་སྙན་ལ་འཇེབས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱིས་ 
སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུ་ས་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཚམས་ཡིད་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དྲང་།  ཧོན་ཨོངས་ཝ་འདུལ་བས་དུལ་བ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ བསླབ་པ་སྟོན་ པས་མི་རྩུབ་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ལྟང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་པས་ 
མི་བླརླང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ 
རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། འཇམ་ལ་སྙན་པའི་ཡིད་མི་གཡེང་བར་ཉན་པས་ན་ 
བར་སྙན་པ་དང་། ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། རང་སྐྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སེམས་ 
ཛིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མི་བདེ་བ་སེལ་བས་སྙེང་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་རོ་ག་སེལ་བས་དགའ་བ་དང་། མ་ གས་པ་སེལ་བས་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་དོན་བསླབས་པ་ལ་སླར་འགྱོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་སྐྱེད་པས་ ཀུན་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
རེག་པར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་མཁུད་མེད་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
དང་། གསུང་ལ་ བརེན་ནས་རང་དོན་ རྗེས་སུ་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་བྱུང་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། སཾ་སྐྱེ་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་ལ་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་བས་ 
མཛོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་སྟོན 
པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ སོགས་ ལེགས་ པར་ སྟོན་ པས་རྣམ་ པར་ རིག་ པར་ བྱེད་ པ་ དང་། 
དཔཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་སྟན་པས་རིགས་པ་དང་། _ གདུལ་བྱའི་བླ་ 
དང་འཚམས་པར་སྟོན་པས་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་ཡད་པས་ཚིག་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་སྤྲག་ 
པར་བྱེད་པས་སེརེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སུབ་པོ་སྟེ་དོག་པ་དང་འཛེར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། ”ཐག་ཉེ་རིང་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་ གི་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ ཟབ་པས་འབུག་གི་སྒ་ྟ་ བུ་ དང་། 
འཇེབས་ཤིང་བཙུན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉན་པས་ལག་པས་འགྲོ་བ་གླུའི་ 
དབང་པོའི་དྭབངས་ལྟ་བུ་དང་། སྟན་ཞིང་འཛམ་པས་དྲི་ཟའི་དབངས་ 
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ལྟ་བུ་ད་ང་། གསུང་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་སྙན་འགྱུར་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བས་བྱ་ཀ་ལ་པིརྐའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་གྲག་ 
པས་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྭ་ཉཱས་ཡིན་པས་བྱ་ཤང་ཤང་ཏེུའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གསུང་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་དབང་ 
བོའི་དྱ་བང་སྟ་རཱ་བུ་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྫན་དུ་འགོ་བས་ཇའི་སླ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟད་ཀྱང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པས་མ་ཁེངས་པ་དང་། སྨད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་ 
དམའ་བ་དང་། ལུང་སྟན་པ་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པས་ 
གྒ་ཀུན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གསུང་བར་འོས་པ་ལ་བརྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་མ་ཞུམ་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མ་ཞེན་པ་ 
ནུང ཡང་ཡང་ཞའཆད་བཅལ་གྱོ་བལ་མིད་ཁས་རཁྱཅུ་ན་གའ་བ་གང་། 
རེག་གནས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ་; སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཆུབ་པ་ 
དང་། དུས་ཏག་ཏུ་འཚད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  མིང་ཆིག་སྲིགེ་དྲུ་ 
མས་འཆད་ པས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
རང་ནང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་སྒྲ་ཀུན་ཛོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོ་ན་གཅིག་ 
བསྟན་པས་རང་རང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་དོན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ 
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འཆད་པས་མ་སྨད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཡོལ་བས་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་པ་ལ་རིེངས་པའི་ཉ་བ་ཉ་བ་པོ་ 
མེད་པས་མ་བརྟབས་པ་དང་། ཉེ་རེང་མེད་པར་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐོས་པས། འཁོར་ཀུན་ཆུ་གྲག་པ་དཛ་། འདོད ཆགས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བདུད་ བཞི་ ལས་རྒྱལ་བས་བདུད་ད་པུང་ ཚན་ གཅོད་ པ་དང་། 
དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་འབྱུང་ བ་ རྣམས་སོ། ། ཚངས་ད་བྱང་ས་ ཡན་ ལག་ ལྔ་ ལྡན་ ནི། 
གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ 
ཤིང་མི་ མཐུན་ པ་ མེད་ པ་ དང་། ཟབ་ ཅིང་ རྗེས་ སུ་ སྒྲོགས་ པ་ དང་། 
བཏང་མི་བ་ཞིང་ན་བར་སྟན་པ་དང་། མ་འཁྲགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ལྔའོ། ། མདོར་ན། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག ། མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་ 
གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ཏེན་ན། 
ཚང་ས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། དེ་ནི་ལྷ་མིའི་ 
སུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
མཛད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡོད་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བཟུང་ ནས། 
གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་ དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཊུ་མད་ དུ་ཐྱུང་བའི་ཚུལ་ 

སེམས་པར་བྱའོ། ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། མངོན་ཉོགས་ 
སལང་ག རེ 
༢༧༧ ཁྱཛ་ཆུབ་རྔས་ཁུན་ཚད་སེད་སྟཧ། ར། 5 522 


ནམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། ་ 


༢༤ སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་མདག་ཧིན་ནས་། ཁ། ཧཿ 
༢” ཟན་མཆ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། *། ད 
_ ིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
` རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་ནམ་བརརྒྱད་དང་། 
_ ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ། 


མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་བཞི་དང་། ། 


. ° དབང་བཅུ་དངང་ ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
་མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 
༩ མུང་ཐ་མེད་མནམ་གུས་དང་། 


དུན་པ་ཉེར་གཞག་ནམ་གསུས་ཞང་། 2529 


( བརྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 5 ཾ འའ 
- བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 


སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ། 


ཐུབ་པ་ཁ་ནའི་མ་འདྲེ་ཚོགས། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག རྒྱས་པར་ 
དབབྱེ་ན་བྱཧ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། དེ་ན་ག་ཁས་ སྟོབས་བཅུ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ` ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ` ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མྱྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ 
ནསཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། . སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། . འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ 
བཅུའོ། ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་དུ་ སྤང་བྱ་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ སྤོང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་དུ་ལྡན་བྱ་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་ཞེས་ོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
གཞན་དོ་ན་ དུ་ འདི་རྣམས་སྤང་ བྱ་ཡིན་ཞེས་སྤང་བྱ་ དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། གཞན་དོན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གཉེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞིའོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རེག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ འའ 
དྲན་སོ་ོ་ཡང་དགཔར་ནི་ཀ་ལ། ཁ་མ ཡར་ཏི 

ལ་མ 
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སབས་རྒྱས་ཀྱི་ པཿ ས་སའ ནི། བྱམས་ ༠ ཚངས་ 
པའི་ཙད་པཁལས། 
* སྐུ་དང་གསུང་ ལའྲབུལ་གཞི་ཨིཧ་ཡཧ་ེད། ༢ 
° དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཿ 
སདཔ ང་པས་བ་གེས་བཅོར་ཚ ོ་ཀིག་ཌ། ༢༢ 
དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག ། 
འདུན་པ་དང་ནི་བཙོན་འགུས་དྲན་པ་ད་ང་། 1 
`  ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལས། ། 
` ཉམས་པའི་གྲོ་སབས་མལུས་དིང་དུ་མཛད། །་ 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད། ། ཧར 
དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱཊེན། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག ། ཅེས་པ་ལྟར། 
དཞྐན་གཤིགས་ པ་ལ་གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐྱའི་ 
སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། ནགས་སུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
སོགས་གསུང་ལ་ཅ་ ཅོ་མི་མངའ་བ། བརེད་ནས་བྱ་ བ་ཤོར་ བ་དང་དུས་ 
འཿཡལ་བསྐགསྲ་ནེབཏེམས་བས་པངའ བ། སྟོང་པ་ཉིད་‹ ༢ ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། འཁོར་ འདས་གཉིས་ལ་བླང་དོར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ ༥ཤེས་མི་མངའ་ང བ། གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབས་མ་བབས་སོ་སོར་ མ་བཞག་ང པའི་ བཏའོ 
མི་མང་འ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་ པའི་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ 
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གཤེགས་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་མང་འ་བ། ཇི་ཉྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སྙིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལས་ཉམས་ པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ དྲུག _ སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་མཛད་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ 
ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ། ད་ལྟ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། ། སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་འདིར་ཡེ་གེ་མང་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ པས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་་པ་དྭཛ།-་ཿཛི་སེན་ཡ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེམ་དུ་གླ་ུ་ཨ་ཛཞག་པ་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། སྔར་སངས་རྒྱས་ 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་སད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས། ཤིང་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་རང་རང་གི་མིབ་བྱང་ 
བཅུག་པ་དང་། ཤཧཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་ཐ་ 
དད་པ་ནས། ་ཁླབས་ཀྱི་ཕུར་མེ་གླང་སོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ཨོངས་ཡ་མ། 
ཁྱིམ་རང་ རང་ གི་ མིང་བྱང་ བཅུག་ ནས་ཕུང་ པོ་ ཆེན་ པོར་བྱས་ པ་ ལ། 
སབས་རྒྱས་ཀྱེས་སོ་སོར་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་གཅིེག་ཀྱང་མ་འཁྲལ་པར་བྱུང་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་ཆུ་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་བླགས་ཏེ་ཡུན་རེང་དཀྲུགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉ་བུར་ཡོད་པའི་ཤིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་ 
བའོ། ། ཞེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ 
དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཁམས་ དང་། དབང་པོ་དང་། 
སེམསཀྱི་ རྒྱུ་བ་ྲ་རགས་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐུབ་པའི་མྱབེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། _ ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ། ཁྱོད་ལས་ གཞན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
འཅེ་བའི་ཡོན་ཉན་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་ཆཁྱན་བཁ་ 
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མེད་པར་ བཅེངས་པ་ བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ ཡང་སྙིབ་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཅེངས་པས་འགྲོ་བ་ནམས་སུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་པ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས། 
གང་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། གང་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། ངས་གང་ནི་ 
ངན་སོང་གི་ལམ་ནས་བསླངས་ཏེ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། འདོད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་གང་གི་ལག་ནས་ནི་དྲང་ 
བར་བྱ། གང་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དག་མ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། ཡོབས་སུ་ 
སྨིན་པ་གང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
སྟེ། འདུམ་བ་ལས། -. ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ། - ། རྟོག་ཅིང་ 
དེ་སྲོག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། ། རོག་པར་མཛད་ཅིང་དེ་སྲོག་སུང་བར་མཛད། ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། གཞོན་མ་གདུལ་བའི་བེའུ་ཚོལ་མི་སྤྱོ་ 
སྟེ། ། སྲིད་དང་ངན་འགྲོས་ཉམས་ལ་བྱམས་པ་ནི། ། རབ་ཉམས་བེའུ་ 
ལྭ་བྱམས་པའི་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི།- ། བསུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།- ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡིས། ། ནམ་པར་་བྱང་བ་རོགས་པ་དང་། 
_ སེམས་ཅན་ནམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། ། དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་ 
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དང་། ། བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སྨིན་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་ 
ནམས་ནི། ། ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་། ། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། ། རྣམ་པར་བྱང་ 
དང་ཚོགས་དང་ནི། ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ། ཐ་དད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། བྣས་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་པ་བཞི་ཉོགས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་ 
དོན་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ། སྤྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། ` མཐོང་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ། ་ུ སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་པ་ན་ས་ལྔ་པའི་བན་ལ་ 
འགོད་པ། ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། ས་ 
བརྒྱད་པས་ བསྡུས་ པའི་སྤྱོད་ པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ལ་ འགོད་པ། ° བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། ས་ 
བྱཅ་པ་ཐོབ་ས་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱི་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱིམ་ཁཝུས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ཚུན་གྲུབ་ལ་ 
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འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་པ་ 
ཐ་མས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་སྟེད་པ་ཏོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོགགི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། རང་བཞིན་ནམ་ ད་ག་གི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། འཕྲིན་ 
` ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། ། མདོར་ན་འཕྲིན་ཁས་ལ་དྱབེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ་ བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་སྣ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། 
གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། གཿ དེ་ ཡང་གདུ་ལ་ བྱའེ་ངོས་ནས་ བཀྲིར་རུང་ ན་ཐུབ་པས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྦད་་དང་།  རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་ 
མེད་པས་བཀྱེ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ་བསྔགས་འོས་ 
བརྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག  ། མ་དྲངས་ 
རྒུད་པ་དེ་གང་མཆེས། ། གང་དང་འཇིག་ཉེན་མ་སྦད་པའི། ། ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། ` ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། 
དེ་ལྟར་སྐའི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། གསུང་ 
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གི་ཡོན་ཏན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི། - ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་དྲ་ན་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་ 
བདུ་ན་པོ་དེ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ 
ཆུང་སྐྱེས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ན་ས། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་སྐྱེ་ལ། དད་གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ལུབ་ རོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བཉེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞིང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ནི་ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནི། | སྐབས་འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱང་གི་སྐབས་སུའང་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཐད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། མཐའ་དྭག་པར་ནི་བཛད་པར་མིནུ་སཏེ། ཏགསེན་འད་དྲ་མ་པའི་ 
མདོ་ལས། བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྕེ་ བྱྱ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདི་ནི་ རང་མཐུ་ཟད་ པས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ དེ་ བཞིན། རྨོ ། གློབ་ མ་ད་ང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། ` དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནི། སྔར་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་། ོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ལམ་བདེན་བསྒོམས་པ་དང་། འགོག་བདེ་ན་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ ་ 
དྲན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། 

ཁསྟ་རམས་གཁར་པའི་རབ་བཞྟིགང་དུ་ཆུད་ནང་མའབའ་འའུས། 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་ 
ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནམ་པར་དྭ་ག་པ།- སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཊུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། 
བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་ཏེ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་མཆོག་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཅོགས་ཏེ། མཐོང་ སྤང་ ཉོན་མོངས་བྱ་ད་ང་ བཅུ་ ཅུ་ གཉིས་ སྲངས་པ། 


ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རཇེས་བཟོད་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དོན་གཅིག་པའི་ ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། - ཆོས་རིག་པ། 
ཆོས་ཏོགས་པ། རང་ གིས་འཕགས་ ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟད་ པར་ 
སྤངས་པས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
མི་བདེ་ན་ ནོ་ སྙམ་པའི་ཡིད་ གཉིས་སྤྦངས་ པས་ཐེ་ ཚོམ་ ལས་ བརྒལ་བ། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ཉིད་ མཁས་པས་གཞན་གྱི་ དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཤེས་ 
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རས་བམ འ༦རམ་ལམ་མ་༦་མ་མ་ མ་མ ོ་་ས་་ར་ས་པ་་འའསས་ས་་ཝ་ཐསས་པ་མས་རའམས་ར་་་མ་འས་མམ་མ་་་་རམ་་ར་་ཅས་ས་ར་༽རམཔས་རསས་་ཡས་་སས་་ཟ་་་་་་རས་་་་་ས་་ར་བཟིབ་རབ་་ རི་བ རླས ཟས་ོས་་རས་པ་ཟ་་་་་་་རིརར་ 


_ ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་ པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། 


འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་ལས་བཙམས་ཏེ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
ལུང་སྟོན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཚོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་སྟེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོངས་རྣམས་རིམ་ 
གྱེས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ནམ་ མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙརྡན་བཞག་པ་ལྟ་བུ། རིག་པས་ 
སྒོ་ང་འི་སྦུབས་དྲལ་པར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་། འདོ་ད་པའི་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སིཁྱ་ཧབ་ཀྱིས་རྱོགས་པ། ་དབང་བོ་དང་། ་ཉེ་ད་པང་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
དྲན་པར་བྱའོ། ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དོན་ དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་བ་ནས་བཟུང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསོག་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས། ཿཨཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་ཕེ། ° །ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། 
ཉེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མིན། བདེན་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་ དུ་གླིང་ 
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གསུམ་ཀྱི་སྐས་པའི་ལུསསུ་བྱུ་ཏེ་ཁྱིམ་ནསཁྱེམ་མེད་པར་རབ་བྱུང་གིས་ 
བསྙེན་པར་ཚོགས་ཤིང་། ` དུ་རྭ་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་གོང་ལྟ་བུ་མཐོབ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཆུས་པ་འདི་་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་ བསམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་གི་དོན་རྟོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་བསྒོམས་པས་ལམ་ལྟག་ 
མ་རྣམས་བགྲོད་དེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བདུད་ིའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱའཾ། †བྱང་ཆུབ་ 
སམས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ དྭོན་ཚཱནི། ཐུག་བྷསལ་གྱིས་མནན་ཞིང་། 
བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་མཐའ་ 
ད་ག་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་ 
ཏླེ་བ་མྙེདཱ་བང་ཆུབ་དོ་ན་ཨཉིན་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་སིན་སྱེས་པ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལསྭ་དཱ་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱམ་གྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྟ་ 
མིར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། 
ཁྱན་པར་འཇུག་སེམས་བངས་ཕྱིན་རྫད་གཉིན་ལོག་གྲནཁ།ཿ་རཚོ་བ་ཁ་ 
སྟོགས་པའི་བཀྲ་ཆེད་པན་གྱུན་ཀྱཛ་བསོད་ནམས་ནམ་མདའ་དྲ་ངུ་སཉམ་ 
པར་དུ་སྟ་ཚག་ཅུ་གསོག་མ། ༠ ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལད་མིགས་ཅའི་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ཙེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རནམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་ནས། མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
སདང་པོའི་དུ་སྐགད་ཅིག་ཞཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཁུརྒྱའེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཚོས 
གསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་ 
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དཁ། བསལ་པ་བྱམའི་བར་ཀྱི་མོན་དངྱཕི་མའི་མཐར་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྟོམས་ 
པན་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ནུ་ས་པ་ནང་། * ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཁརྲ་ 
ནུ་ས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུ་ས་པ་དང་། 
རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གཅིག་ སྨིན་ པར་་བྱེད་་ པ་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་ཀུན་རུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་ 
རེ་ལའང་འཁོར་བྱང་སེམས་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་བརརྒྱ་ྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་བས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། “ ས་གསུམ་པ་བས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ས་བཞི་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྔ་ཝ་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དྲུག་པ་བས་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བདུན་པ་བས་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་མའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དགུ་པ 
བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲབས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་དྭབུ་མ་འཇུག་པ་ཁས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའེ། *། དེ་ལྟར་ 
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སྔར་བན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་སེམས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཅིག་ 
སྦུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ར་སྐྱགྲསྙ་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཅིག་སྒུབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཞིག་ཉབྱུང་ཁས་རྒྱ་དེ་གཉིས་ལ་འཁད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། ༈ དཔེ་ལ་བསྟད་པ་ནི། བསླགས་འོས་བགས་བསྟད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། དཔྱང་ཐག་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་སྟེ། མར་ 
དྱ་པཛས་པའི་ཐག་པ་དེ་ཕོགས་གང་ལ་ཡང་མ་རེགཔ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡུལ་ 
གང་ལའང་མི་ཕྱོགས་པས་དེེ་སྐད་བརྗོད་དོ།-ˆ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་ 
པའི། ། རབ་རིེབ་འཇོམས་པས་གདུགས་དང་འདྲ། ། ཞེས་པ་ནི། 
ཡབ་དང་ཡང་དུ་བརགས་ཤིང་ད་པྱད་ཀྱང་དོན་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
མུན་པ་འཛམ་པས་གདུགས་ཏེ་ཧི་ས་དང་ཁྲད། ༢ ཞེས་མཚོ། །གོན་ 
གཟིགས་པས་ནི་མི་མླ་བ།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོརྲ་ནི། (ཐུབ་པྲའི་གསུང་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
ནས་གུཧྔསཾ་བསུ་ན་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཨི་སྨབ་དང་། གདུ་ཝ་བྱ་བམུ་ཁ་ 
དྭང་དེ་མྱཿད་སཾགམེ་ནོཛེས་པ་ན་མ་ཡངསི་མཛའ་བའི་ཕྱིན་ན་གཟུམ་ 
བྱའེ་དོན་གཉིས་གགྲུབ་པ་ད་ཐེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་། ° གཏུལ་ཁྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་པར་རྱན་བསན་གྲོ་ལ་བ་སེ། 
སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་མ་གསུམ་ད་ཁ་ལྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
བརྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ ཁཅུ་པ་ར་ འགྲེལ་གཉིས་ག་ནཱས་ལེགས་གསུཝྤྐཿཞེས། 
རྗེས་འཇུག་པ་སྡེའེ་བཞེ་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ན་བདེའོ། ། ནོངས་པ་ནི། 
ཏེ་སབ། ་མག་མཐིལ་དུ་གྱུ་རུ་ན་ཁཞག་ཅེས་པ་ནི། བྱུ་ཆུ་ཨ་ཁྲཾན་པ་ 
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ཤེལ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྒྱ་རུ་ར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དུས་ཀུན་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི། འདས་མ་འོངས་ ད་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། ། འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་རྒྱུའི་མིང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ལས། 
འདི་ར་ནི་ཕྱི་མ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའོ། ། གཡོ་བ་ནི། བཅུད་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་ནི། སྣོད་དོ། ། སྐྱེ་རྒུ་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ར་མགོ་ཅན་རྒུ་ 
བཞེད་ལ། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ད་འཕུལ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ལ། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། གད་གས་གཞི་ ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལ་ བཏགས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ལ་ འདོད། པཌ་ཆེན་ ཆོས་ རྒྱན་ གྱིས། 
འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། ཁམས་གཞན་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ` དེ་འདྲ་དགུར་བྱང་རྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་འདོད། གང་ཚྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
བརྐམ་པ་ནི། ཆགས་པའི་བཛྡ་རྙིང་ངོ་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་ 
གནས་པ་ནི། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ནི་བདེ་ བ་འདོད་ ཅིང་སུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྲགཾླཾླཾླཾཾོིོ་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 

བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། ། ཅེས་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་ གཡ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལས། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱིས་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་དག་འཐབ་པ་དང་། ཚོད་ པ་དང་། 
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འགྱེད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་། དེའི་ ང་ པས་སྒྲབ་པའོ། ༈ གཡེང་ 
ཐར་བྱེར་ཿཔའི་བདུད་ཁྱིས་ནི།  ། སུམ་ སྒོམ་ པ་ དྒགཿ ;ཉད་ ལད་ཚོ། 
རྒུགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། ཆོས་ཉན་པ་དག་ཀྱང་ གཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ བའམ་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། ། ལྷག་པར་ རབ་ཏུ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས་ནི། ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བར་ དུ་ 


་གཧད་ཧེ སྱིན་པའི་ནུ་ས་སུ་ཐུ་ནང་བུ་སོད་ཁ་ཚུ་ཏྔ་མ་དང་བྲདཱ་ག་ཉིཧྲ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཅི་སྤྱད་ཅེས།ˆ དེ་རང་གི་ཤ་ཁ་གཙོད་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། ། འདུ་ཤེས་ཁོག་པའི་བདུད་ཀྱིས་ནི། ། ཕལ་ཆེར་ 
རབ་ུ་བང་ འ་ཕགས་སུནའབན་པར་ བྱེད་ཏེ། “འནི་ཌན། ° རབ་རུ་ 
བྱུང་ བའི་ སེམས་ ཉེ་ བར་ གནས་ པ་ ན། འཁྲེག་ པའི་ བདེ་ བ་ དང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཱཾ གླུ་གར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ 
ལའང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 'སྔོན་བགད་པ་དང་རྩེ་ 
བ་དག་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆགས་ 


་ཁཧྟབེད་པཱ་དྭ་ཧྲ། མིཁམ་ན་བུད་ལེརྐ་ཧྭ་སཱལ་ཞིང་དེ་ས་ཆགས་པ་དང་ས་ 


བོན་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
འབེབས་ཤེང་དེ་དག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་ཅན་དུའང་བྱེད་པ་སོགས་ 


བདུད་ཀྱི་གཡོ་ ཐབས་འབྱུང་ ཚུལ་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། གཞན་ ཀོ་ ནི། 


གཞན་ནི་དང་། འདི་ཀོ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པའི་བརྲ་རིང་ངོ་། ། 
བསྔགས་ འོས་ བསྫགས་ བསྟོད་ ནི། ˆ སློབ་ དཔོན་ དཔའ་ངེ བོས མཛད། 
འདི་ཙུག་ནི། ཁ་ཁ ། ལེང་གེས་བོར་བ་ནི། 


ཅིས་མེད་དུ་རིལ་གྱིས་བོར་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། 
སྔར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། ཅོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ ཅན་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ ཅན་ལམ་བདེན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱའཾ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི། 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཁོ་ན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ།  ཆོས་ཀྱང་གང་གིས་སྣུབ་པ་དེ་ས་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ། དང་པོར་ལུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། བར་དུ་ོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཏོན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ 
པའམ་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐ་མར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལུང་ 
རོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྒུབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། ། ཆོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ངག་གིས་ལུང་གི་ཚོས་སྒྲ་བ། 
ལུས་ཀྱིས་སྒྲབ་ པའི་ ཆོས་སྤྱོད་ པ། : ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པ། 
དེ་ས་ན་ སྒོ་གསུམ་ ཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ། ཆོས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ ཡིད་ཉོན་པ། . ཆོས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྱོད་པ། ཟང་ཐིང་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། _  གཡོ་སྒྱ་མེད་པས་ 
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རང་བཞིན་གྱེས་དྲང་བ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
་པ། ཐེག་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ཅན། སྤྱིར་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པ་ སྙིང་ རྫེ་ ཆེ་ བས། 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ ལྡན་པ། 
ཉག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་སྲངས་པས་དཁེན་པའི་སྱྱོད་ 
ཡུལ་པ། ཙྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བ། རག་ཅུ་སྡིག་སྲོང་དགེ་བ་སྦུབ་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་གྱི།, དེ་ལས་ཁྡོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་མགོ་རེག་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
རང་ཅག་ནམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་ཚུད་པར་གདའ། ཡིན་མིན་ཞུ་ 
དག་བྱ་འཚལ། ཞེས་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྫ་མ་དག་གིས་གསུང་ས་སོ། 
མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉོགས་ཡིན་པ། ་། མའེན་ད་ཇ་བཅེ་དང་ནུས་པར་ཞན། ། གོན་གཉིས་ 
ལྡནྟ་བའི་སཛྭསས་ཉིད། ་༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཌ2ཨཧུསཛྭ་བྱ་སམ་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་རོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ཉྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། ` དད ་ 
ཏན། རང་དོ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ། 
བསུ་ན། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡྱིས་གསུལ་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུ ཁོངས་སྐུ།. སྦུལ་སྐུ་གསུམ། ས་མཚམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཕྲགས་རྒུན་ཀྱི་ནམ་བྱཇ་བདེ་ན་བ། * ་ཆོས་དཀོཀྐ་མཚག་གི་མཚན་ཉིར། 
ཡོན་ཏན་བྱཧད་ནི། ་།རྒྱུན་བླ་མ་ཁས། = ་བསམ་མེན་གཉི་སེད་ཙོ་གས་ 
མེད་ཆ། [དག་གསའ་ཉེན་སོན་ངུ་གས་ཉིན་ཏྱེ།  གཅོ་ཞིག་གྲཏྔ་ཝ་ 
ཚགས་ཐ་བ། ། བདྲེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ རན་དེ་ཆོས། ༤ ¥ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་རྟོག་གིས་མུ་བཞེར་བརྟག་པར་མི་ནུ་ས་པས་བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཉཏན། ལས་ཏོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་ 
མེན་མཡཁྟོན་ཏན།༧ཚུལ་མིན་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་ཉོག་པ་ཁིི་ཆྲིགས་པ་མེན་ཁས་ 
རྣམ་ཙོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། སྤང་བྱ་ 
འཇོམས་པར་ནུ་ས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ། བསྡ་ན། དང་པོ་གསུམ་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། | ཚེས་ད་ ཱཿཆོག་ཁཧ་བྱེ་ཨུ ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་ 
པ་དང་། ། ལམ་གྱི་ བདེན་ པ་དག་གིས་ བསུས། ། ཞེས་པ་ ལྟར། 
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འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། `དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། རང་གེ་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཛོན་རོགས། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལམ་བདེན་ 
དང་འཕགས་པའི་ལམ་དོན་གཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ 
ཆུང་ནང་ལྟན་པའྷི་ཞཕགས་པའི་གཏ་བག་དྲེ། དགེ་འདུན་དགོན་མཛིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཇི་ཉྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། ། ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ]། བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། བླ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི རྒྱལ་ཚབ་ཞིན་པོ་ཆེས། དོན་བྱཛ་ན། ཇི་ཝ་བ་རིག་པ་ 
དང་། ཏྱ ཇི་སྟིདཱ་པ་ཞིག་མ་དང་། མོ་སོ་ཏང་ཁིས་གེ་པཿདབ། 
ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་གཉིས་བགྲངས་པས་ 
རེག་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། ཞེས་དསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་བ་སོ་ 
སོ་རང་གི་རྐིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟྲིགས་ཕ་དག་པའི་ཡོན་ཏྲན། མིསྟེདཱ་མ་ 
སོསོ་རང་གི་རྲིག་ཐའི་ཚུལ་གྲིས་གཟིགས་པཏྐག་པའི་ཡོན་ཏན། མེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཚགས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
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ཐོགས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་པའི་སྒིབ་ 
པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་སོ། ། བསུ་ན་དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུའོ། ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དབེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་གོ ། ཡང་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ ན། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
གཉིས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འགོག་ལམ་གཉིས་དོན་ དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནམས་རྐུན་ཛྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞི། ཡུཊ་གི་ཆོས་འཁོས་ཆོས་ཅན། ༤ གོ་ན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཧེ། 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི།= ༤་དོ་ན་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་མུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མཛོན་ གམ་ད 
ཏགས་བཞིཞས་འབ་ཚོས་ར། དོ་ན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བཏེན་དགོས་པས་བླསླ་བའི་ ཅེས་ཅན།་བའི་ 
ཕྱིར། ད་མན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པའི་ 
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སྐྱབས་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྣུག་ཀུན་ མེད་ པ་ ཙམ་གྱེས་ རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་ཆོས་ ཅན། དོན་ ད་མ་པའི་ སྐྱབས་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཤས་སྲབཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། སྤྲང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ། ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ནམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ ཚོགས། 
གཏན་ྱི་སྐབས་མཚོག་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ ཞེས་གསུངས། བུས 
གྱེ་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉག་གཅིག་དོ་ན་ད་མ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚས་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐྱ་དེར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། ། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས། དོན་དརམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ 
ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས། ཀུན་ཚྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ 
སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ཊྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱབས་དང་། ˆ་མཇ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནི་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ ངེས་པ་མེད་ པས། 
སྔར་སྐྱབས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། འདིར་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཚིག་ རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་ བ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། 
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སངས་རྒྱསདྲ་ང་།༤༤ ཚོས་དང ༤ དཀེ་ཞྭདུན་དུཀོན་མཆོག་ནི་ཁདི་ནྭང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ ཤར་ཏེ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
„ གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
མང་པོན་མཛོད་ལུང་འབྲེན་མ་མུབོཅན་མདའ་སི་ཁག་པ་ཉན་སྐྱབས་འཕྲོ་ 
ནྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མི་འོང་། དེ་མ་འོངས་ན་རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། དེ་མ་ཚུད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སྒྲབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པོ་ 
ཏོ་བས། གནས་བརན་ཞལ་མར་གཟིགས་པ་ཡང་ནང་པ་སབས་རྒྱས་ 
པའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད། ཅེས་དང་། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་ 
དང་། རྒྱད་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ཙམ་ན་ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་མངས་རས་ཀྱི་ཆོས་བ་བ་ཞིག་ཧུ་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རང་རང་གིས་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ལུང་ལེགས་པར་ 
འབོགས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། ། ཉོན་མོངས་ 
དང་ལུག་བྲམས་སྒོཁ་བ་ཁ་དམིགས་པ་ནྲི། ཉུངུངགཱི་ཆ་སཊ་ཐོས་ཁསས་ 
བྱས་པྲ་ལ་ཧཏེན་ནྭསྭ་ཕུག་བསྔལ་དང་ཧོན་མོངས་ཀི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ 
ཐྤོང་མལ་དམིགས་པའི་ཛདུ་ཤེས་རངྭ་རྒྱུན་ལ་བསྐེད་པའོ། 9 སྔོས་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྒུབ་པ་པོ་རང་གི་བློའེ་མོས་པའི་ཁྱད་པར། ཞེན་པར་བྱ་ 
བཞི། དགའ་བརྱ་བ་བ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུབྱེད་འདད་ཀྱི་མོས་པ་ 
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སྐྱེད་པའོ། ། སྦྲབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། རང་གི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཏེ། དེ་ཡང་མོས་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ཀུན་ སློང་ངམ་བསམ་པ་དང་། 
སྦྲབ་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ རིམ་ བཞིན་ སྦགས་ད་གོས། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་ རྒྱས་དང་ ད་གེ་ འ 
; གཉིས་ནི་གཁ་ཁག་ཝ་བཏེན་པའི་ བསོད་ དས་པ ར་ལ 

ནི་ཆོས་ཀྱི་ ད་བང་ དུ་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བའོ། ། དེ་ཡང ཡང་། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བེན་ནས་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བ་ རཔ གག་ 
་གཅིག་བཉེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། མོ་སིའི་ད་གེ་ཌདུན་ 
ལ་བཏེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི འི་ད་གེ་ འདུན་ལ་དགོངས་ཀྱི་ འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་ལས། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དགེ་འདུན་ ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར་རོ ༤ ། སང་རྒྱས་ཁ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ཚོསཀྱི་དོནྙ་ནི། - ཁམ་ 
དུ་ཞུགས:ཿ པའི་ཚེ། ལམ་ སྟོན་ མཁན་ དང་། ལམ་ བདེ་ བ་ དང་། 
གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟར། སྐྱབས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དངོས་སུ་སྟོན་ 
མཁན་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ཅིང་། རང་གི་ཆོས་གྲོགས་ 
སོགས་ད་གེ་འདུན་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་དངོས་ལམ་རིམ་སོགས་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུས་པའོ། 
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ཏྲ མྱཇ་ཞད་ས་ནི། ལྱ་བན་ལས་འདས་མ་སྟེ། ་ཤོན་མོང་སྔ་མའི་ག་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། ། འདུལ་བ་ར་ཆེར་འགྲེལ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཐོ་བཙུན་གུབ་རྗེས་མཛད། ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ . 
ལ། ཆོས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། ° ཉོགས་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ ཅེས་པའོ། 
ཆོསཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཕའ། ཤ་ཛན་ལས་འད་མ་པ་ནི། རྱང་འགས་ཏེ།༤ མུཏཱ་ཞནམ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་། ོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ སྤངས་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག ` དགག་སྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒབ་པར་མི་རུང་བ་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
བྱར་ཆུང་བ་སྤྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། 
ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འདི་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་དགག་པ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སང་ས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བཞག་པ་སོགས་ 
འདི་དང་འདི་ཉ་བུར་བྱའོ་ཞེས་སྤྲབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ ། དྲག་པོ་ནི། 
ད་བང་ཕྱུག་གོ | ཨི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་དང་གྱུ་ཞེས་པ་ནི། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྱུར་པའི་གཞི་བདག་དང་།  དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་ཀླུ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱེ། གླུ་ཡི་དྭགས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། † གཞི་བད་ག་ནི། 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་གི་བདག་པོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ནི། ཡུལ་སྤྱིའི་བདག་བོ་སྟེ། 
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དེ་གཉིས་བལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


འཇིག་ཉེན་ པའི་ ཉ་གཞི་ བད་ག་ སོགས་ལ་གསོལ་མཚོད་བྱེད་ པའི་ཚེ། 
རང་མཐོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དམན་པར་བཟུང་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ 


བཅོལ་བ་མ་གཏོགས། མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
་མི་རུང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྐབས། སྐར་མ་རབ་ 


རིབ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་ཁ་ཏོན་དང་དཔེ་ཆ་ 


སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་གནས་དེ་ན་ 


ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་སྤྱིན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ན། ཆེས་འཆད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་རང་གིས་ཉན་ནས་རྗེས་བློས་བྱེད 
པན་མོས་ན་ཆོས་ཉན་པ་ཚང་བས་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། ། མི་ལ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། གཞི་བདག་ 
དང་ཀླུ་སོགས་ལ་བསངས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཆེ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི་མི་བཟད་ པའི་ལོག་ལྟའོ། ། གོ་རྭ་ནི། བཙོན་རའི་བྲརྲ་རྙིང་དུ་ 
གསུངས་ལ་འོན་ཀྱང་ཕྱུགས་ཚུ་ཆུ་གང་ཡང་མེད་པར་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཡུན་ 
རིང་བཏགས་པ་སོགས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། དཔྱས་མི་གདགས་པ་ནི། 
ྐན་ཡི་བརྗོ་པ་སྟེ་དཔྱའ་བ་ནི་འཕྱ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། གཏའ་ 
མར་འཇོག་པ་ནི། གཞན་ཚས་ནོ་རྨ་བངས་པའི་ཚབ་ཊུ་འཇོག་ཁ་སྟེ་གཏི་ 
མའང་ཟེར། ཤེད་བུ་ནི། མིའི་མིང་ ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ 
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དོན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཀད 


མོངས་གཞོམ་ཕྱིར་སློབ་པས་ན། ། གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན། 


ཉེས་པ་མ་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར།  ། བརྒྱད་པ་མི་སློབ་པར་བཤད་དོ། ་ཱ 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི། ། བྱེས་རྲོངས་སོ 
སོའི་སྐྱེ་བ་དག ། དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། | མིན་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་དོ། ` ། ཞེས་སློབ་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ` འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སློབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སོསོའྱ་སི་བྭད་ང་འཐགས་པལ། ཞེས་ད ་རྒུད་བླའི་དྲས་ཀྲིག་ 
ལས་ཀྱང་། སློབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
དང་། འཕགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 
ཞེསྱ་བ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ལམ་ལ་སློབ་པས་ན་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོའུ་ཏ་མ། སློབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བྱེད། ༦ 
སློབ་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་ གློབ་ པ་ ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན 


བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སླར་ལམ་ལ་མི་སློབ་པས་ན་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ནི། ` 'གླང་པོ་ཆེའི་མགོ ཏའི་མགོ 
ཇྔ་ མོའི་ མགོ བོང་ བུའི་ མགོ བ་ལང་ གི་ མགོ སྤེའུའི་ མགོ 
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སྒེའའེ་མགོ སྟག་གི་མགོ དོམ་གྱི་མགོ དྲེད་ཀྱི་མགོ གུང་གི་ 
མགོ བྱི་ལའི་མགོ རའི་མགོ ལུག་གི་མགོ རེ་དྭགས་ཀྱི་མགོ 
མ་ཧེའི་མགོ ཕག་གི་མགོ ཁྱིའི་མགོ་རྣམས་སོ། ། འདིའི་བྱུང་བ་ནི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ ནི། དགེ་ འདུན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངན་སྨྲས་སོགས་བྱ་མི་རུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་ག་ནས་བྱ་ཆུང་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཡིན། །ཁ་གཏོགས་ནི། དི ངག་ 
་བཀོད་བྱེད་པའོ། ། སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་བསམས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་སྒུབ་པ་ལ་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྦྲབ་པ་ལ་ཆུང་ངུར་བསྒུར་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ནུང་སྟེ། 
དེ་ལྟརྭ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཏར་འཇུག་པ་ནི། གཏའ་མར་འཇུག་ 
པ། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ནི། དད་མོས་མེད་པར་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ། 
སྒསེ་བོ་ནི། ས་རྗེན། འོ་བརྒྱལ་ས་ནི། ཆུད་ཟོས་སར་འཇོག་པ། 
ཚོས་ཀ་ན་ཙམ་ཡན་ཆད་ལའང་ཆོས་དཀོན་མཚོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས 
བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྙན་གྱི་རྒྱན་ལས། མ་ 
འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཨ་ཙ་མ་ནི། ཨ་ཁ་ཞེས་པའོ། ། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་དངོས་ཕར་བཞག་ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བརས་བཅོས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་ 
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འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་རྙིབ་གྱུར་ཀྱྱང་། ། 
མི་ཏོག་རྣམ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག ། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱང་། ། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཆོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཞགས་ཙམ་མ་དོར་བར་ 
བསྡད་པར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་རབ་བྱུང་དངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བཞག་ནས་བརྙེན་བཀུར་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཟླབས་ཆེན་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་དགོང་ས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་རབ་བྱུང་གི་ཏགས་ཅན་ 
དེ་ད་ག་ཀྱང་གླང་ཆེན་ཤི་བའི་རོ་དང་གླ་བ་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བར་ཆ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུང་ས་ཏེ། རོ་དེ་དག་གླ་བ་དང་གླང་ཆེན་ 
དངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་རོ་ཡིན་པས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང། དེ་ད་ག་གི་ཁུ་ནས་ 
བུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གླང་ཆེན་ཤི་བའི་རོ་ལ་གླི་ལཾ་དང་། གླ་བ་ཤི་བའི་རོ་ 
ལ་བླ་ཙི་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞན་གྱེས་བླངས་ན་སྨན་ཡིན་པས། དེས་གཞན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟགས་ཅན་དེ་དག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་རོ་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ལོང་ས་ཕྤྱོད་མི་ཆུང་བས།  དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱ་ནས་བུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་ཉགས་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མ་དོར་བ་ལ་བརེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་མང་པ་ཁ་ཕྙན་ཐོགས་པན་འགྱུར་བད་གསུང་སེ་སོ། དེ་སན་ཁོ་ 
ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ལ།  ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་སམ་པ་ 
དང་། །བོ་ནི་ལམ་རིམ་དང་དཔེ་ཆ་སོགས་མི་ཤེས་ལ། ང་ནི་དེ་དག་ 
ཤིས་སོ་སམ་པ་དང་། ` །ཁོ་ནི་བསླབ་གཞི་ཡོང་ས་སུ་མ་ཛྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ 


སོགས་ཡིན་ལ། ང་ནི་བླསབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 


་སྟམ་པ་དང་། ཁོ་བསླབ་པ་གཞོན་ལ། ང་ནི་རྒན་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་མི་ 


བྱ་བར། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལུགས་སོ་སོ། 
གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། །ཁང་ཚན། སྐྱེ་ས། རུས་ 
ཁོངས་ཚུན་ཆད་ལ། རྔོངས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ངན་པ་ཁོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དང་། ངེད་ཚོ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཅིང་རང་གཞན་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བས། ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་དེ་ འདྲ་ནི་ བདག་ལེགས་སུ་ 


འདོད་པ་ན་མས་ཀྱིས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། 


དེར་མ་ཟད། གཞོན་པས་བགྲེས་པ་ནམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་ཚིས་ 
འཛོག་གང་ཆེ་དང་། བགྲེས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་གཞོན་པ་ནམས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བར། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ 


ནས་འདི་མ་མཐའ་ང་རང་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ཞན་ཙམ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ 


ཐུགས་ཀྱས་ཚ་འཇམ་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦིག་ལམ་འཁུད་ཡུགས་དང་། 


སློཁ་གཉེར་བྱེད་ཁུགསསགས་ཁེགས་པར་བསླབས་ཏེ། “ ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ན་ས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཕོར་པ་རེ་ཙམ་ 


དང་། ཚིག་གི་ལེགས་སོ་ཚུན་ཆད་མཛད་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
པར་ཞྱ་ཐར་ལ། ་དེའི་མཐུས་ཡུལ་ཁམས་སུ་བདེ་སྱིད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
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དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག 
དགེ་འདུན་ མཐུན་ ཞིང་ མི་ཕྱེད་ ལ། ཀུན་ ཏུ་དགའ་ཞིང་ མི་ཚྩོད་ དེ། 
མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་ད་ང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ལ།  སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་ ཀྱེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཕྱག་ལེན་ལ་ ཐེབས་ 
པར་མཛོད་ཅིག དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོང་མི་བྱ། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་ ང་སྐར་ཏན་དབྲ་ཞན་ཊིཿནམས་ྱེས་དན། སློང་ 
ཡོན་ཏན་ད་མན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་འདི་ལས།ཁད་པར་འཕགས་པའོ་ 
སྙམ་ནས་བརྙས་པར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་གེ་སློང་དམན་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
གོ་རིམ་སྟེ་བབ་ཚུལ་ཡིན་ཅེས་པའོ། ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མང་ཡང་། ཚོངས་བློའི་ཤར་ཚོད་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ད་མན་ 
པ་ལ་བརྩ་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་སྟེ་ 
བསླབ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ན་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་བདེའམ་སྙམ་ 
ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐད་མིན་དཔད་པར་མཛོད་ཅིག དྭ་ལྟ་རང་ཅག་བ་མ་དང་། དགེ་ 
འདུན་སོགས་དང་རྒྱུན་པར་འགྲོགས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ད་ང་ཉེ་བར་ 
སྡོད་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའང་འབྱུང་ཉེ་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། 'སྔན་བསམ་ཡས་སུ་སྡེ་ཚོད་ཤོར་བས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གླིང་གསེབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་འཚེང་ཟེར་བ་བྱུང་སྐབས། _ པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། བྱང་རག་ཤི་ཕུ་པ་ཁ་ན་འཚེང། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཐོས་ 
པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ནི་ཐེབས། ཏེན་མི་བཞུགས་པས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ 
སྡིག་པ་མི་གསོག དེ་མིན་ཐམས་ཅད་མཉམ་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། བདེ་ལེགས་ནི། བདེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་དང་། ལེགས་པ་ནི་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའོ། ། མཚོད་པ་བཅུ་ནི། དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་རིམ་ལས། སྨ་དང་མཚད་ཏེན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན། ། 
བྱེད་དང་བྱེད་འཛཾག་རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སྦུབ་པའི་མཚོད་པ་བཅུ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་དེ་ནམས་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྐྱལ་མཆོད་པ། _ མཚོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཚོད་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་དང་བཞི། 
མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྤྱིའེ་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ 
ྦ ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས་སོ། ། འབུལ་པ་པོའི་སྒོ་ན་ས་རང་གིས་བྱ་བའི་ 
མཚོད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཚོད་པ་གཉིས། གཞན་ 
ཡང་བསྐུལ་ནས་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ་ 
དབུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཚོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་ 
པ། ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ མཆོད་པ། སྤུབ་ ངའི་ 
མཚད་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུའོ། ། འདེ་དང་མི་འདྲ་བ་བགྲང་ཚུལ་ཡོད་ 
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ཀྱང་བསྟན་རིམ་དང་ལམ་རེམ་གྱི་ད་གོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་པོ་ནི་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐ་དང་ 
མཚོད་ཏེན་གཉིས་སོ། ` ། ལེ་ལོ་ནི། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ། སྙོམ་ལས་ནི། 
རང་གར་གུ་ཡངས་བྱེད་པ། བག་མེད་པ་ནི། མཆོད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ 
བཙོན་པ། རང་གི་ལག་བདར་ནས་བྱེད་པ་ནི། རང་ གི་ཝག་ཡས་ 
མཆོད་པའོ། ། ཀར་པ་ཌ་ནི། ཞོའི་དོང་ཙེ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་གང་ལས་ 
བྱས་པའི་དངུལ་ཙི་གྱི་མིང་ངོ་། ། སྲད་བུས་དཀྲི་བ་ནི། སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
བྱ་སོགས་འབབ་ཅིང་བྱ་ཐལ་གཏོང་བ་སོགས་འགོག་ཆེད་སྐྱད་པའི་ཐྲ་བ་ 
འཐེན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་འགར་སྲད་བུས་བྲ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། 
བེ་བ་ནི་མཐེན་པའི་མིང་ང་། ། ཨནྐའི་མེ་ཏོག་ནི། དམར་མཆན་ལས་ 
ཚེར་མའི་རིགས་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་འབྱུང་། དམ་པ་འགའ་ཞིག་སྦ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཐ་ནུའི་མེ་ཏོག་ཡིན་གསུངས། སྨན་གཞུང་དུ། 
ལྕསཔ་ཚོ་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ཧ་ལོཿ - མོ་རིགས་ཁ་རྒྱ་ལྱམ། ” ཨ་ཞི་ཁགི་ 
རིགས་ལ་ཨརྐ་ད་ང་། ཨཛ་ཀ་ཞེས་བཤད། བ་འཇོས་ཙམ་ནི། བ་ 
ལསའོ་མ་བཞོ་བའི་སྐབས་ཙམ་དུའོ། ། ཚད་མེད་བཞི་ནི། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་དང་བཞིའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྡེམ་བཞི་ནི། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྲུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ། ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བཞོ། - ། འདི་བསྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བློ་ལ་ 
འཆར་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར། འཁོར་བ་སོགས་རང་གི་མཐོང་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ་སམ་པ་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བར་སྡུག་བྔལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
འཁར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ར་བ་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་ 


གྲུབ་ཀྱི་ས་སྟོང་ཞིང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ་ སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བསྒོམ་པ་ 


དང་། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐར་ པ་མི་གན་ས་པའི་ རྱང་འད་ས་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཧོན་མོངས་བག་ 


ཆགས་དང་བཅས་པའི་གྲོས་པ་ཞི་བའོ་སྙམ་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ 


ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ། མདོར་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 


ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ བསྟན། བཞི་ པས་ཐོབ་ བྱའི་ འབྲས་བུ་ བསྟན་ ཏེ། 
་དང་ཁས་སྐྱེས་ཁུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་བསྟན། གཉིས་ངས་སྐེས་བུ་ཁབྲིང་གི་ 


ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 


པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན། བཞི་པས་བདེན་ 


འཛིན་ས་བོན་དང་ བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངབས་པའི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་ 
འཝང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། འོན་ཀྱཁ་མཁས་པ་རྫ་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ 
བཤད་ཚུལ་མ་མཐོང་བས། ལུང་རེགས་དང་འགལ་བར་སྣང་ན་མཁས་ 
པ་ཚམས་ཀྱིས་སླར་འཆོས་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་ 
སས །ཨཌྫུམ་མི་ 


་སྲིད་པ་མ་ལགས་པས། ། ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། ། ཞེས་གསུང་ས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་ སྨུས ༩ རཝ ཙོགས་པ་ 
ལས་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་རོགས་པ་དང་། > དེ་སུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རོགས་པ་དང་། བད་ག་མེད་པའི་ དོ་ན་ 
རོགས་པ་ལས་གཏན་གྱི་ ་བདེ་བ་ཐར་པའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་གོ་རིམ་ངེས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 


བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 


བཀའ་སྲོལ་ལས་འབབས་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར།  ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་མ་འདི་དྭག་ཚས་ཇེས་འཇུག་སུསཀྱང་འདར་མི་ཆུབ་བསྟུན་ལབ་ 
བཀན་བཏགས་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྟ་བ་བཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཡུག་གཱཿ་གྭསུཧཨཱ་ཁཞེད་པའབ་ཡོད་དེ། འདུཝ་བ་འོག་ལྡན་ལས། 
ཁླསབ་པགསུམ་ནི་ནྟབ་སྟན་ཅིབ། = ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་རྒང་ལཉ་ཇྟ་ག་ལྡན། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། སངས་རྒྱས་གསུབ་དུ་མཁས་པས་ 
ཙོགས། ། ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ བསླབ་པ་གསུམ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཏཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ།= ”ཚེས་ཐམས་ཅན་བདག་ཁྲིད་ཁ་དག།ང ་འདུ་ས་བྱས་ 


ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ། ་ཟག་ཁཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེན་ཐམས་ཅད་སུག་གསྔཝ་ 


བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། ཨུ་དུ་སྔ་ར་ནི། བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ན་ མཚོག་ 
འཕགས་སོ། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ནི། གླིབ་བཞི་ 
ཧྭི་ཟླ་རེ་རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཅེན་བར་སྟོང་ལ། ལ། ` སྟོང་སྤྱི་ཕུ ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེ་ནྭ་ཧྱི་ ཁམས་དང་། ༔ སྟོང་སྦྱི་ཡུད་སྟེཛ་ལ།> སྟང་གཉིས་པ་ཐན་མའི་ 
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འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལ་ནི་གླེང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་དོ། ། སྟོང་གཉིས་ལ་བར་མ་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ 
ཚངས་པའི་བར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཡོད་ དོ་། ། སྟོང་ཆུང་ངུ་ ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཡང་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ འརས་བསྐར་ ཏེ་གནས་སོ། ། དེ་དག་གི་ 
འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཡན་འཇིག་ཆགས་གནས་པ་གསུམ་ དུས་མཉམ་པ། 
མཛོད་ ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ སྟོང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ མ་ 
བཤད་ཀྱང། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། 
འོག་མིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་འོག་མིན་མན་ཆད་སྟོང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་ན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྤུའེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་སྤུའི་ མཛད་ པ་སྟོན་པའི་ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། 
དུས་བཟང་ནི། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་དང་། དུས་ཆེན་ནི། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ དུས་ཆེན། མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན། 
ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན། ཉྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་སོགས་སོ། 
རྗེས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ན། དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེན་སོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་བརོན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ` དེང་སང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་འབུལ་སོགས་བཟའ་སྐར་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ 
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ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དོ་ན་ལ་ཡེ་མ་བཏགས་པའོ། ཤ ཐུད་ཀྱི་ 
སྔོ་ས་ནི། .ཐུད་ལ་ཆུང་ཞུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་། ལོ་མ་ནི། 
ཚོད་ལྭ་སེ་ཚོད་མ་ཉིང་ནས་སེན་པོར་སང་བའི་ཕྱོགས་ཉངབུ་གང་ནྲ་མན་ཐ་ 
ནས་མི་འབུལ་བར། གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། 
རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འོང་ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བ་ལས་རྡུལ་བབས་པ་ 
སེན་མོས་དོར་བ་ལྟར། སེན་མོས་ཏོག་ཙམ་རེའི་ཧ་ཅབ་ཆུང་ངུ་ཡུལ་བས་ 
སི་ཚོག་ཅེས་པའོ། ༤ ། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ནི། ༩ཞིབ་ས་ལེགས་པ།༤་འལུས་ 
པ་ནི། ལུས་པ། གྲུལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། ། ཞེས་པ་ 
ནི། བཉྟེནབཀུར་ཉ་བའི་གལ་གཀང་ད་ལ་སྟན་པ་བཞུགས་ན། ཿནྐཞ 
ཐུགས་རྗེས་དཀོར་སྦྱངས་ནས་གྲལ་དེ་ར་འཁོད་པ་ཐམས་ ཅད་དཀོར་ྱི་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་པར་གཙང་མར་མཛད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། མཐོང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། ཅྩིས་འཇོག་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སྟངས་བཟང་བ་ 
ནི། ° སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ། ` སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ནི། .དྲི་མ་ངན་དྲགས་ལས་ 
སྣ་ཚ་ཨ། ཞེང་བུ་གི།5 `བཟོས་མྲའི་སྤོས་ཐུམ་རྐཇ་།: ° བཞི་གྱོཧ་ནེ། 
དྲི་བཟང་སྣ་བཞི་སྦྱོར་བ། དུ་རུཏྐ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁུན་ 
པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྐབས་འདིའི་དུ་ཆུབྐ་ནི་ཨ་ཀ་ཆུ་ནག་པོ་ཡིན་ 
གསུང་ས། ཚེ་རངས་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ 
ཉྟར་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཚེགས་ཆུང་ུས་ 


ཚགས་ཆེན་ཡོར་ཚོགས་པན་འགྱུཆ་བས། རྒྱུནྨ་དུ་མཆོད་པའི་བ་ཁཁ 


བརྩོན་ཞིང་། ཐ་ན་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་ཀྱང་ མཆོད་པ་བཅུ་ཀར་ 
ཚ་ཁ ཡནྦ་ཧིན་ཆུག་ཝཧ། ;ཁན་མ་ལྭཟུག་ལྟན།༢ ཡོན་ཏན་རྒྱ 


ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་བསམ་པ་དྲུག་ལྡན་ སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱ། ཆུ་གཙང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་གང་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ། གོས་གསར་པ་དང་། ˆ སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཞག་རེར་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ དོ་ན་ ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ་དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ 
མཚད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའོ། ། སྐྱབས་སོང་བསོད་རྣམས་གཟུགས་ 
ཡོད་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་ནའང་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 
དགེ་འདུན་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་ཐད་བྱའོ། ˆ བསྲབས་པ་དང་། ` ཡངས་སུ་ཐཏྲ་ཝད་པ་། 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་གསུམ་ནི།  ཐད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། ། 
ལྷ་རྣ་མས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ།  སྐྱབས་སུ་འགྲ་ 
བ་པོ་ལ་ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་ཚུལ་ནི།་ གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནི་ 
སྔོན་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཚེ་སྔ་མའི་ཡུལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ནང་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཉ་བུ་དང་གང་ཟག་འདི་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ལན་མང་དུ་ 
གནས་པས་ན། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ནི། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལའི་ནང་ 
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འདི་ར་སྐྱེས་ཏེ་ བད་ག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ བ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་། ངག་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ་ ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ མང་དུ་སྣང་བ་ནི། ལྟ་ 
བའི་ འི་སྒོ་ན་ས་འབྱེད་ ་པ་ནང་སྡེ་རྣམས་ལྟབ་བཀར་ བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ 
བཏེན་ནས་བདག་མེད་ས་ལེན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད། གཞན་སྡེ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་རྟོམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་ གཉིས་ལ་ཏེན་པར་བྱེད་ པ་དང་། གྟསན་པ་དང་། ༤ སྟོན་ 
པའི་ འི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱེད་ པ་ཡོད་མོད། ཕྱི་ པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད། 
ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཇོ་བོ་ཤཱརྙི་པ་ཆེན་པོ་འབྲངས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཇོ་ བོ་རྗེ་འབྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་འབྲང་ས་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་ 
བ་ལ་ནང་པ་ཞེས་འཇོག་གོ ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བསྟེན་གན་ས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་བརྟེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བརྟེན་ཕའི་སྡེམ་པ། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་ མའི་སྡོམ་པ། 
དགེ་སླང་ མའི་སྡེམ་པ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ནམས་སོ། ། མྱང་ 
འད་ཀྱི་ བསམ་པ་ནི། ཐར་ པ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ ངེས་འབྱུང་གི་ བསམ་པའོ། 
སྡེམ་པ་གང་བླངས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ དུ་ བྱས་ན་ས་ལེན་ ད་གོས། 
དེ་ལ་དགེ་བརྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚག་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་གི་ སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
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མེད་པས། ° སྐྱབས་འགྲོ་ཚྩོམ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་དགོས་པས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང། ` ཕག་གི་རོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བུ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྙིང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་ཞིང་། ཞག་བདུན་ནས་ཤི་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་པོར་སྲུག་བརྔལ་བར་མཐོང་ནས།  ས་ལ་ 
འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་ 
སྔར་གྱི་དེ་དག་བཤད་དོ། ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐབས་གཞན་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིག ཅེས་ 
བསོ་པས། “སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྙར་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ར་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏགས་པས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་མན་ཚད་ན་སྐྱེས་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། གོང་མ་མི་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་གསུངས། འཇིགས་པས་སྒག་པའི་མི་རྣམས་ནི། སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། འཇིགས་བྱའི་སུག་བརྫལ་གྱིས་སྐག་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་ནི།  རེ་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། ཀུན་ དགའ་རྭ་བ་དང་། མཆོད་ གནས་དང་། 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བ་སོའི་མཆན་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདེའི་སླེང་གཞི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ན། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་རི་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། གཞན་དག་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཤིང་དག་ལ་བརེན་པ་ 
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གཟིགས་ན་ས་གསུང་ས་པ་ཡིན་པས། རེ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་འམ་སྙམ་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པན་ 
མཛོད། མཆོད་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། ། སྡུག་བསྔལ་ཕུག་ 
བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བརྫལ་དང་། སུག་བརྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ 
བརྫལ་ཡང་དག་པར་འད་ས་པའམ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། 
ལམ་བདེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
སྤང་བླང་བྱེད་པ་ལ་བཉེན་ནས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས 
པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། ། མུ་སྟེགས་ཆུང་ ཞགས་གྲུབ་པ་ནི།  ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱ་གན་ན་མུ་སྟེགས་ཆུང་གི་ཞགས་ཐ་ཐྲུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས།- དེས་ 
དབང་སུད་བྱས་པས་ཡུལ་མི་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་བང་བདུ་འདུས་པ་ལ་བྱིས་ 
པ་ཞིག་ད་བང་དུ་མ་འདུས་ནས། བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁོད་ང་ཅན་དུ་མི་ཡོང་བ་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་སྡུད་ཐེབས་ཀྱང་། ང་ལ་དབང་སྡུད་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 
མུ་སྟེགས་ཁྲོས་ཏེ་ཆུང་ཞགས་དེ་བྱིས་པ་དེ་ལ་བརྡེགས་པས་གནོད་པར་མ་ 
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ནུས། སྔར་རླང་གི་ཞགས་པ་དེ་བརྡེག་ཚད་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ 
རླུང་ཞགས་ནུས་པ་ཉམས་སམ་སྙམ་ནས། ཁྱི་ཞིག་ལ་ཆུང་ ཞགས་དེ་ 
རར ས་་ ཤི། འོ་ན། བྱིས་པ་འདི་ཝ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་རྟམ་ 
།= གྱིས་གཏྱན་ལ་ཡོརྐ་ཏན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ཛལ་གཞན་ཡོན་ 
ན་ཆ མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བས། མུ་སྟེགས་དེ་ཡང་དད་ནས་ནང་པའི་ འི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་ནི། བོད་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ད་ར་བའི་སྔ་རོལ་དུ། རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་བྱོན་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ ན་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཏིན་ འབྲེལ་སྒྲིགས་ 
པར་ མཛད། སོ་སོས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ བཞེད་ནས། མཛུབ་ ཆོས་རི་ 
འབིགས་ཞེས་པས་ཁོ་རང་བཞུགས་པའི་ རི་ནྣམས་ལ་ ཕྱག་མཛུབ ་ཀྱིས་བུག་ 
པ་འབིགས་པར་ མཛད་ པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡ་ མཚན་ན་ས་ཅི་ ཡིན་ ཞུས་[ པས། 
ངས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། ཐྦབ་སོ་ 
འཇིན་ཞེས་པས་ཐབ་ཆེན་པོ་འགྲེལ་ཡོང་ བ་སོས་འཛིན་པར་ མཛད་ པ་ཅེ་ 
ཡིན་ཞུས་ པས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱས་ པའི་ མཐུ་ ཡིན་ ཿ གསུངས། 
དཔུང་ པ་རི་འགུལ་ཞེས་པས། དཔུང་པས་རི་ལ་སྒུལ་བསྐྱོད་ ཟླ ཟབ པ་ཅི་ 
བསཿ པས་ དཿ འདུན་༩ ལ་ སྨ འགྲོ་ ཡུམ མཐུ་ ཡིན གསུང་ 
པས་འགྲུབ་ ན། དོན་གཞན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། དད་ ཕ་རི 
སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་སྲོང་། འདོད་པའི་དད་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་དང་ལོག་ལྟ་ 
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གྤོང་། དང་བའི་དད་པས་མི་ཁོམ་པ་ལག་མ་གསུམ་སྲོང་། ཿ; ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བ་ནི། སྔོན་ 
ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་རྱ་གཉིས་འོངས་པ་ན། 
ཇོ་བོས་མཚན་མོ་ཡེ་མ་གཟིམས་པར། གསུང་བགོས།ོ་ན་མཛད་ཀྱིན་ 
བཞུགས་པས། འབྲོམ་གྱིས་སང་ཞོགས་གསོལ་ཇ་ཞུ་སར་ཕེབས་སྐབས། 
ཇོ་བོ་ལ། མདངས་གསུང་བགྲོས་དེ་ཙམ་མཛད་ནས་དོ་ན་ཡོད་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཞུས་པས། གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒུ 
གིས་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་གསུངས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
དེ་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་བློས་ ་ 
གཏོང་ན་གསོད་བྱས་ཀྱང་། དེས་དཀོན་མཆོག་བློས་མ་བཏང་བར་དེ་ 
བསད་པ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ཙམ་དེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས། མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་འགྲོ་ 
གསུང་ས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བློས་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཟེར་ མཁན་ མི་འོང་ཡང་། བད་ག་གི་སྲོག་ལན་ 
དགུར་བཏང་དགོས་ཀྱང་ཆོས་དང་སྐྱབས་གསུམ་སོགས་མི་གཏང་སྙམ་དུ་ཞེ་ 
་ བྱས་ན་ དེ་ ་ཙམ་གྱི་ སེམས་རྒྱུད་ བཏན་པར་འགྱུར་ བས་གནད་ 
།ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
གྲ ་ .འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ 
ལ་བྱེད་ པ་སྣང་ཡང་། དེ་རྗེས་ཁུངས་སུ་མི་བཞེད་: པས། དེ་སྐྱབས་ 
འགྲའི་བསླབ་བྱར་བྱེད་མི་དགོས་སོ། ] སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བེ་མ་ལས་མཛད། ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཅིས་འགྲོ་ཡུལ་དུས་ 


¡ 


དགོས་པ་དང་། ། ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་ བླང་པ་རྣམས། ། རྩ་བ་སྡོམ་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཤོས་ར བས་བ་ལས་འབབང་བསོགསཀྱ་ 


དོན་ནི། ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུངུ་ བའི་ སྐྱབས་འགྲོའི 


བསླབ་བྱ་ 'འདི་རྣམས་སྡེའུ་ ཟུར་པའི་ འི་ལམ་རིམ་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཀ་མ་ 


པའི་གསུང་ནས། བསླབ་བྱ་ འདི་རམས་སྡེའུ་ ཟུར་ཿ པའི་ ཞལ་ནས་གསུང་ 
ཐང་ བ་སྟེ་གསུང་འཐད་ པ་ ལ་མ་གསུངས་བ་འདུག སྣེའུ་ཐུ ཐུར་པ་དང་ 


ངེད་གཉིས་མཉམ་པོར་ད་གོན་པ་བ་ལས་ཐོས་ཞེས་ཁོང་ནས་ལུམ་པ་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་པའོ། ། སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་ 


གཙད་བྱེད་ལམ། སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཟུག་རྫུ་སྟེ་ 
མུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ངས་ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། 
ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། ། ཞེས་འགྲེལ་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་ཚབས་ཆེ་འམ་སྟམ་སྟེ། སྟིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ པདྨ་ དཀར་ པོ་ ལས། 
ཀུན་ཤེས་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་ཡི། ། ལམ་ནི་ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་སྟོན་པ་སྟེ། † དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམ་པར་བྱ། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར་པ་ཡི། ། ལམ་གཞན་མེད་དེ་མཆོག་འདི་ཡིན། 
བསྒྲབས་ན་བདུད་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་དག ། བཅད་ ནམ་ར ཏུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་པ་བཞིན། ། གང་དག་གིས་ནི་ 
འད་རིག་པ། ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བྱེད་པ་དག ། ཕྲུག་བརྲལ་ཐ་མར་ 
རྨ ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་མ་དང་པོ་མཞི་དྲ་ཛ་ཚིག་ཁུཇ་ 
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་ བ་ལས། དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། ། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 

„ ཀུན་ད་གའ་ བྲོ དེ་ བས་ན་སྟོན་པས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་བྱ་ཿ བ་ 
=÷ ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག 2 
དགའ་བྲོ། དགོན་པ་དང་། ་ཤིང་དཱང་དང་། ཁོང་སྟོང་དང་། བླ་ 
གབ་མེད་པ་འདི་དག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་བག་ 
མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག „ ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ངས་རྗེས་ 
སུ་ཁསྟན་8འོ།:-- ]: ཞེས་ནྒངཇ་། ...འདུཝ་བ་གཞི་ལས།»-. དེ་ལྟ་ཁྲས་ན། 
དགེ་སློང་དག འདི་ལྟར། སྟོན་པ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། དོན་དུ་བཞེད་པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཐུགས་བེ་བར་ 
གྱུར་པ། ངས་ཉན་ཐོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ནི་བྱས་ཟིན་གྱིས། ད་ནི་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས། དགོན་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་། 
ལུང་པ་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། སོག་མ་སྲུངས་པ་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་དང་། ནགས་དང་། རི་དང་། བས་མཐའ་འདི་ད་ག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་སྒོམས་ཤེག དགེ་སློང་དག བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ང་ཡིས་བསྟན་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། _ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ལ་འཇིག་པ་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཁུལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
རབ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཤི་སྲར་འཐམས་བཞིན་དུ་ འདི་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ་བྱས་ཀྱང་། དོན་དུ་ན་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཡིན་ པས། དེ་ 
འདྲ་ལ་བྱིན་རླབས་ག་ལ་འཇུག་ སེམས་ཆེ་འདིའི་མི་ནོ་ར་ཟས་གསུམ་ལ་ 
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ཆགས་ནས། ཅྱི་བེད་དེའི་ཐབས་སུ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ` བྱས་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ར་འགྱུར་བ་འདུག ད་ལྟ་ 
རང་རེ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ན་བཟས་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས། གསལ་པོར་ 
བསྟན་ན་ཨ་ཙར་བ་མ་ཆུ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཧི་རྫན་དུསར་སྤེངདུཛ 
བོའི་སྐྱ་གདུང་བཞེངས་དུས། བཟོ་བོ་ཨ་ཙར་བ་མ་ནུ་བྱ་བ་དེ་ཚེས་བཙོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ངུ་སྐད། ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ད་ཙམ་ན་ངེད་ 
ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ན་ན་ང་མི་རྣམས་རྩེད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དྲན་ཟེར། འོ་ 


ན་ཁྱོད་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་གང་འད་མ་ 


བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། བུ་སྨད་དང་ཕྲད་པ་འདམ་ཟེར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཙག་ཀྱང་ཁ་མི་གསལ་བ་མ་གཏོགས། སྤེམས་ཀྱི་ཕུགས།ོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆེ་འདིའི་མིག་ཉེ་པ་མོ་རེ་མཐོང་ཙ་ན་ཆོས་བློས་ 
གཏོང་ཕོད་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་མོད། གཞན་ལྟ་ཞོག གྲོང་གསེབ་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་ནོར་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཤེན་ཆོག་གམ། རེམ་གྲོ་ཞིག་ལ་བོས་ན། 
རང་གི་དགེ་སྦྱར་བློས་བཏང་ནས་གཏེར་རྙེད་པའམ། སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་དེ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། དགའ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་ -  ཟླ་བ་རེའི་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་མིག་ཉེ་མཐོང་ཆེ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཞིག་གི་ཟབ་རྒྱས་ཚེས་ཀྱི་གསུང་། ཚིག་རེར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་འཕྲོག་ཅིང་། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་སྟེར་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འདོམས་བཞིན་ 
པའི་གན་སྭ་སབས་སུའང་ཆོས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ནོར་ཡོ་བྱད་དེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་ཆོས་གྲྭའི་ཁྲོད་ནས་འགྲོ་ཕོད་པར་མ་ 
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ཟད། ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས། ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་དྲེག་གམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་རང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབོད་ 
མི་བྱུང་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མཐོ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆོས་དོར་བའི་ལས་ 
ཅན་ཚབས་པོ་ཆེས་གསོག་པའབ་ཡོད། མདོ་རྐ་ན་ནང་རེ་ནམས་ཀྱི་སྨྱོན་ 
པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ ཤགིག་ཆེད་གཙབ་སྐངསའགྲོཉམ་དག་ ཡེར 
། ཡིད་མ་ཆེས་ན་བློ་འགེལ་བ་མི་ཡོང་། བློ་མ་ཁེལ་ན་སྙིང་ན་ས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། དེས་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མི་བསླ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ད་ང་། 
ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ྱི་སྐབས་ཀྱི་ད་མ་ 
པའི་ཆས་ནམས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ལ། འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་འདོད་ཅིག་འབྱུང་། སྐྱབས་དངོས་དེ་ 
རང་གི་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྦབ་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་གོ་ 
དོ་ན། “ˆ °དམ་ པ་ ནི་ འཕགས་ པ་ ཡིན་ ལ། གང་ ལས་ འཕགས་ ན། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མངག་ 
གཞུག་ལས་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ། དེའི་གཞན་དབང་ལས་ཐར་དགོས་ལ། 
གང་འཕགས་ན་ནང་གི་སེམས་འཕགས་ན་གོས་ དེ་ལ་མུའི་ད་མ་པ་སྟོཁ་ 
ཉིད་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་བློ་འཆོས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
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ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་བློ་འཆོས་པ་དེ། ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྒབ་ད་གོས་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་ད་ག་གི་ནུས་མཐུ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས། ཇི་སྟེ་ནུས་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་རང་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདེར་འཛོག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱས་ན། གནས་ 
སྐབས་ངན་ མི་ཉུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ ྒ 
ཕྟས་ཡོན་མཐའ་ཡསཔ་དང་ལྡན་ཏེ། ༤ ཇེ་རིན་ས་ཆེའི་ཞལ་ནས།༢ གཱེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་བཉེན་པ་ཡིན་པས་པི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བཛི་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཐེལ་བར་འྱར་བྲག་ཝན་ཐཤཿ་ཁྷ་ཝར་འཇིཉས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ གྒོ་ ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན། བར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ ཟག་དེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ ཏུ་བསགས་ པས་ 
གདོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བསྐལ་པ་མང་པོར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་སྐྱབས་གནས་ 
བླས་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་རང་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཏེན་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ་ད་ང་། 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི། བད་ག་ཤིན་རུ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ 
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སྙམ་ནས: ` ཞདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུཇ་ཡང་ཁྱེད་ 
མཉན་ཕམ་དུ་བོ་ཁིངས་ཏྱིས་བཀམནསྭ་སྐབས་སུ་ཌྭགོ་བ་དང་ཅྲག་མཆོད་ 
སོགས་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཆུ་འབྲན་ཐར་བྱའོ། ཤ་དྭེ་ཉན་གྲང་ཁྲ་བཏེན་ནས་ 
སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། ˆ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཁའི་ཨུ༧ྐ།“ ཇྫི་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
སྦྲབ་བྱེད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་རེ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དེ་བསྒྲབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ནོ། 


(6) ལས་འབྲས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། ༩ 
ཀ ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ལས་འབྲས་སྐབས། རེེ་བླ་མས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་ 
གཞེང་མེད་ ཅེང་། ་། གེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ཁུ་ཇེས། 
ཞྱིིསྱ་སཁམ་འཕ་ཤིན་ཁུཊཏན་ཁ་དག། ༢ ཞེ་སི་ཛྲམ་ཨབ ཨམམཔ་ 
མེད་པར་བྱ། ། དེ་ཡབ་དཀར་ནག་ལས་ གོ བསམས་ནས། 
བླང་ ཚལབགིན་ག་བའ་མགས་ག་ ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྭང་ཉིད་ངན་སོབ་གསུམ་ཀྱི་གྲུག་གགུམ་ལ་འཇིགསྔ་ 
ཤིང་སྒྲག་ནས་ནཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཐ་ཚམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
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ཐར།དིའི་གླགབྱ་བུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སབ་པ་ཤིགན་གོས་ཏེ། ༤དཔེན་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། དེའི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བླསླབ་བ་རགས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ སྐབས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་པྲ་ 
པནི་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནན་པ་ཧིན་ནས་སྙང་ཁྲང་བྱེད་པ་ཡིག་ནོ། 
དེ་ལ། ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ཨི་ 
འབྱུང་། ་མི་ད་གེ་ བ་ལས་འབྲགས་བུ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་ འབྱུང་ པས་ལཁས་ ངེས་ པ་ དང་། ལས་ ད་གེ་ སྡིག་ ཆུང་ ངུ་ལས། 
འབྲབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། ` རང་གིེས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་དང་མི་འཕྲད་ 
ཅིང་། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་བྱས་པ་གེགས་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་ཚུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། གཞན་ྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཉེ་དུ་ 
སྐོགས་མ་ཁོག་གཡིམ་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ” ་ང་ག་གི་སེ་ན་སྲ་འཛུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ བརྫུན་སྨྲ་བ། གཞན་དབྱེ་ཕྱིན་ཕྲ་མ་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ། དོན་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བ་དང་ 
གཞན་འཐབ་ཞེག་པ་ཐོགས་བྱེད་པར་འདྲོན་མའི་གནོད་སེམས།༢༤ན་པའི་ 
དོན་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
ཞིང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ད་ཀར་པོ་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
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རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ལ་འབད་པར་ 
གྱའོ། ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ལས། ལས་འབྲས་སྦྱིར་ 
_བསམ་པ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བསམ་པ་གཉིས་ནི་ཐུན་ད་ངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
ཚེ་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ ། ༤ བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ཞིཿགྱན་ 
མཚོམས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་ར་ན་རང་གི་ཚེ་ཏྲིལ་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བས། འདེའི་ས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ 
འབྲས་བསམ་ཚུལ་དང་། གསུམ་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པས། ཚེ་ཧྱིལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ལས་ད་གེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིས་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་བས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ལ་བཙེན་ནས་སྒྲབ་དགོས། བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ཡང་། “ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་ 
རྟགས་དགོས། རང་གི་ བསྟན་ བྱའི་ དོན་ ལ་མི་ བསླ་ བའི་ ཚུལ་ ཡང། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། དོན་དེ་དག་ 
ལ་ མངོན་ སུམ་ དང་།  ། རྗེས་ སུ་ ད་པག་ རྣམས་ གཉིས་ཀྱིས་ ཀྱང། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླ་བའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ། 
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མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཐོང་ བ་ཅུང་ཟད་ ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ 
འཇལ་བའི་ ཡིད་ ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། ཁས་བླང་ སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། 
རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའོ། ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་ 
གིས་མི་གནོད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་ད་པག་གིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ལུང་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས། 
དེ་འི་ཚུལ་ ཡང་ དཔེར་ ན། སྦྱིན་ པ་ ལས་ལོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་ བ་ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ འགྲོ་ཐོབ་པར་ལུང་འདེར་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ 
གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་ལས་བཀྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ན། ལུང་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས: (ཨུ་ནཛ་བོའི་དོན་ལ་གནད་ཀྱང་། /དེ་སྟར་གསུཌས་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་ཐག་ཆོད་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ 
ནས་རྒྱུ་ དགེ་སྡིག་ལས་ འབྲས་བུ་བདེ་ སུུག་འབྱུང་ ཚུལ་ བསམ་པ་བློ་གྲོས་ 
ཡབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སུུག་འབྱུང་ཚུལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
བདེན་སྙམ་པ་བྱ་དགོས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཏེན། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྔྫགས་པས། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ པས ་དགོས། དེ་ཡང་སླང་བླང་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ད་གེ་ 


231. * 


སྡིགགཉིས་ཡིན་ན། ༤ དགེ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། ༢༩ ཐིག་པ་དེ་ཡང་གཁ་ཁ་ 


ཟེར་སམ་ན། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། ། དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ། མ་ཚགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད། ། དིས་བསྐྱེད་ཁས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།ˆ ཤཿཞེས་ད་ཁ། ཚེས་ལྡན་ 
རབ་འྱབོར་གྱིས: བདག་དང་གཞན་ཧྱི་དོན་བྱེག་ནང་། ༈ གཞན་ཁ་ 
གནོན་ཁ་སོཆ་བ་ནི། ༢༠ གསོད་ནམས་བཟློག་པ་སིག་ཡིིན་མྲན།པཔ། 
བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་དེ་ སྐད་ གསུངས། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་གང་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་། བསྔགས་པ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་བ། . རང་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསམ་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ནམས་ ནི་ཨི་དགེ་བ། བསམ་པ་ ད་གེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་ 
གླུ་ཅས་ཤིང་དང་ག་བསནན་ལ་ཕན་པའི་ལསཉཿ་ནེ་དགེ་བཁ་གསུངས་ 
སོ།་ི ༈ དེ་ལ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་  མདེ་་སྐྱེད་བྱེན་ཀྱི་ 
ཆིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཤིན། ༢༡ ཨེ་ལ་དྱ་ཧིན་ཝཾ་ལས། 
དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
སློང་སོགས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་ 


བའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། དད་པ་དང་མཚུང་ས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་ 

དབང་ཞིས་ན་མ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་གནསས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དགེ་ 

བའི་ཕུག་ཆགས་ཆོས་ཅྲས། ༤ ཛེས་ཞཐྲེལྱ་ཧི་ཞྭ་གྲེ་བ་ཞེས་ཞདྭ་གས་མུ་ཆུང་ 

སྟེ།  འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། ` འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
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ནྣམ་པར་དཀར་བའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བཅིལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། སློང་ཁཱས་དྲ་གེ་བ་ཨིན་ཉེ། ཀུན་སློཇ་ 
གི་དགེ་བས་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ བྒོམས་ པས་ཁ་ན་ མ་ ཐོ་ མཐའ་ད་ག་ ཟད་ པར་ ནུ་ས་ པའི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
ཝྡུག་བརྫལ་སྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ༣ ཨི་དཀེ་བའི་མཚན་ཉིརྐ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ ལྔ་ ལས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ མ་ བསྟན་ གྱི་ཉོན་ ཐོངས་མ་ 
གཏོ་གྲས་པའི་ཧོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཚོས་ཅན། ༢་སྭཾ་ཉིདྲ་ཆས་མི་དཀེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨྒམ་པར་གྐག་དཱའི་ཚོས་ཡིན་ཡའི་ཕྱེར། ལཏི་ནཊ དང་མཚུངས་སྱ་ 
ལྫས་མཚུང་ས་ཀྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་ཆོས་ཅན། མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་མི་ད་གེ་ 
་བ་ཡིན་ཉེ།  གགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་ནམ་པར་གཞཱག་པཉི་ཚོསསུ་གནསྔཝ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རེས་འབྲེལ་གྱི་མི་ 
ཞགི་ལ་ཡིན་ཧེ།ཧྲུ་ འཇོག་བྟེན་མི་ད་གེ་བས་བཞག་ཅིཏུ་། ྱགསུ་བ་ཨི་ 
དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། སློང་བའི་མི་ 
དགེ་པ་ཡིན་ཉི། ཀུན་གླང་གི་མི་དགེ་ཁས་ནམ་ཕན་གནག་མའི་ཆོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བའི་སས་བསུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྟབ་ཐཅས་ཤིཝ།འ ཡིན་ཞྱབུང་བའི་གནས་སུ་མའོ་ན་ལུས་དུ་གཟིགས་ 
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པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཞི་གྲུབ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས།ཁྱབ་བོ། ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ 
ལ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ 
ད་ག་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་བདག་ 
པོར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་པ། ཞེས་པ་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་བདེ་སུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ། མུ་སྟེགས་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དཔེར་ན། མྱུ་ 
གུ་ནི་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་ རང་ གི་ བདེ་ སྡུག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ འདི་ ལྟར་ དུ་མྱོང་ བའི་ལས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་སུུག་ནི། ། ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། ལས་ 
ནྭམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཁས། ˆ དེ་སི་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚེགས་དྱས། ༩ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་སྲུག་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅི་ 
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ཁོན་ཝ་ཐམས་ཉད་རྒྱུ་ད་གེ་ཐ་ལས་བྱུཇ་བ་ཡིན་ཆྱི།-༩ མི་དགེ་བ་ཁསྲ་ཞབྱུང་ 
མྲི་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ 
གིསནགེ་བ་ལསའབུང་ཁ་མི་སྲིད་གོ།=-། དེ་སྔ་ཞ་ཨུ་ཛྲགེ་བུས་ཧི་ཁཱགེ་ཁ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་མི་ད་གེ་བས་ནི་སྔུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐམ་ཁ་སྱོན་མ་ཞེས་དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོན་ངེས་དགཛོན་ཨིན་གྱི་ 
ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། དཔེད་ན་གྲོ་དང་། 
སྲན་མའི་ས་བོན་ལས་འབྲབས་བུ་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་སོར་ ཞཐུང་ཐ་ཡིནྟ་ གྱི། 
ཞྲབས་བུ་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཁྭ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ འོ་ན། མེཨདྟྙིར་ 
་དགི་ཐ་བཾག་པ་ལ་མྐུག་བྔཡ་ཆེན་པོ་འབུང་ཐ་ད་ང། སྡིག་མ་ཆྲེན་བོན་ 
པ་ལ་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ 
སྐོགས་ཇི་ཉར་ཡིན་སྟམ་ན། གེ་བྱ་ཐེད་པ་དྭག་ལ་ཚེ་འདི་རྭ་ཀ་ཚ་མཛ་ཐ་ 
ན་ཁོངས་སྤྱོན་ཆུང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱབ། དེ་ན་ལྟན་ནགེ་ཁ་ 
ནམ་ཕར་དག་པ་དེའི་འབས་བུ་སུག་བརྫལ་དེར་སྨིན་ཁ་མ་ཡིན་གྱི། - སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་ བའི་ལས་མི་ད་གེ་ བ་ ཞིག་སྔོན་སྤྱད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ ལ། 
ད་གེ་བ་ནེའི་འྲབས་བུ་ནི་ཕིས་མོང་བར་འགྱར་རོ། །ཕྱད་མར་དུ་དཀེ་ཁ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་འཁྲུབས་པ་ལ། 
ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ གྲ་དྲ་ཚོན་གྱཿཊ་བཾཌ སོགས་པའི་བངན་ 
སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ལས་བསགས་པ། ད་གེ་བ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས། ཕྱིས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བཛྔལ་མྱོང་ 
མི་དགོས་ པར་བྱེད་ པ་ སྟེ། རྡོ་ རྗེ་ གཅོད་ པ་ལས། རབ་འབྱོར། 
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རེགསྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག འདི་ཉ་བུའི་མད་ཟའི་ 
ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། ་འཛིན་པ་དང་། གློག་པ་དང་། `” ཀུན་ 
ཆུབཔར་བྱད་པ་དེ་དུག་ཞི། མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
དགྭྱ་བས་པ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
དེ་དག་བྱབ་ཕར་འགྱུར་ཉི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གསད་ 
བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ། གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། གལ་ 
ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་ལ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྡིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བདེ་བ་དེ་ྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་ཞིག་སྔོན་ལ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྡིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། སྔོན་ལྷ་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པ་དེ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་དེའི་མཐུས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡུག་བརྫལ་ཁོ་ན་མྱོང་དགོས་པའི་ཉགས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་མུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ན། ཉི་མ་དང་པོར་རླུང་མོ་ཆེ་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། གསུམ་པ་ལ་གོས་དང་། བཞི་པ་ལ་དངུལ་ 
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ནཁ། ༤༄མ་ལ་གསར་དང་། ་བུག་པ་ལ་རིན་ཚོ་ཚེའ་ཚག་ནང། 
གཞན་ཡང་དགེ་བབྱེད་པྲའི་ཚེ་དཀར་སྱན་ཀྱི་ལུག་ཁརྫཝ་ཀྱང་ཁ་དང་། 
མབྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཅར སྤྲེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་གཙད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤ་ཚིལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་གྱོང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དགེ་བྭ་བྱས་པས་དཀའ་ 
ྱད་ཀིསྲག་བསྔལསྱང་བ་ནི། དེ་ཕྱང་བའི་ཐད་བྱེདཀྱིརྱིན་དགེ་བ་དེས 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྙུག་བརྔལ་དེ་ཕྱངབའི་རྒྱ་ནི་མིདགེ་བ་ཞིག་སྔོན་དུ 
་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་བ་ཡང་། “ སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ ད་གེ་བའི་ སད་བྱེད་མ་བྱིན་པར་ བླངས་པ་དེས་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱེ། མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕྱིས་ 
འྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་སན་དགེ་སྡེག་ལ་འབས་བུ་འཚལ་བར་འབུབ་མི་ 
སྲིད་དོ།  ། འོ་ན་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་ 
ཐད་ང། ༩ གཞན་ཁྱིས་མི་དགེ་བབྱས་པའི་ཞཐུས་བུ་གཏུ་ཐག་གཞན་ཁ་ 
སྨིན་པར་ འགྱུར་ རམ་སྙམ་པའི་དོགས་ པ་ བསལ་ བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ 
བད་ག་གིས་བྱའོ།  ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ། བྱེད་ པ་པོ་རང་ 
ཏི ་སིནཔར་མཕར་ག་ གཞན་ལ་མི་སྨིན་ནོ། ། འོ་ན་ཕ་མའི་དོན་དུ་བུ་ 
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ཚས་ད་གེ་བྱ་བས་པས། ཕ་མ་ལ་མི་ཕན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་མའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བས་པས་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འབུང་ཞིང་། མ་མའི་རྒྱུད་ལའང་སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་སད་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཞན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། 
བཤན་པས་སྲོག་གཙོད་པའི་མི་དགེ་བ་བྱས་པས། . ལུག་སོགས་ཡ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པས་ 
གཞྭན་ཁ་བདེ་ཁ་ཞླཐུར་བ་ཡོད་དེ། ཨོོན་བདག་གིསད་གེ་འདུན་ལཞཚ་ 
བ་སྦྱར་བའི་ད་གེ་བ་བྱས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ལོངས་ 
སྱོད་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་ཡོད་པས་གཞན་གྱིས་དགེ་སྡེག་བྱས་པའི་ལས་དེའི་ 
འབས་བུ་གཞན་ལ་སྙིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  བཤན་པས་ 
སོག་གཙོད་ཡས་ཡུག་མ་སུག་བརྫལ་རྱོཇ་ཁྲ་དེ། > གཞན་པསུ་སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་པཱའི་སྡེག་མ་དེའི་ཞཐས་བུ་མ་ཡིན་སྱི།> ` དེ་ཞི་ལུག་དེ་ས་སྔོན་མི་ཞགེ་ཁ་ 
བྱས་ཝའི་འས་ཐུ་ཡིན་ལ། - མི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞི་བཤན་ཁ་ནང་ 
ཉིད་ཁ་མྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ ཡབ་། ཡོན་བདག་དེས་དགེ་བ་བྱས་ པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ནང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
འབས་བུ་ཨིན་ནོ། ༠ དེས་ན་ལས་ཡདག་གིན་བྱཚོ་ཞེས་སའི་དོན། 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁ་ངེས་ 
. པན་ཞགྱུང་ལ། གཞན་ཁའང་བདག་རྱིན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཝན་གནོད་ 
དུ་འམ་ར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དྷ་ཝ་ནང་ཡ་མི་འདོན་པ་གྱཐབ་ཡང་ 
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གཞན་གྱིས་ལན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདེད་ པར་བྱེད། 
རང་ལ་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་བྱེད་སྤྱོད་བཟང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སུག་བརྔལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་སྔར་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདེད་ས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་དྲེགས་པའི་ རྒྱུར་ མ་སོང་བར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ 
སླ པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྡེག་གི་སྤང་བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། ། མདོར་ན། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་བདེ་ 
| ཐི ས་ར ༩༦ མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ད་གེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་པའོ། ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་སོ་སོར་ ངེསལ་ཁོན་ཡིན་ཀྱི་ ཕན་ཚུན་འཚོལ་ 
བསི་སྲིད་དོ། | ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
ལས་བད་གཤིར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་དགེ་སྡིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྱོང་བ་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་སྟེ། 
འདིས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ཞེས་པ། ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ ཙམ་ལ་ཤིང་སྡོང་ ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་ བར་གསུངས་ཏེ། 
ད་གེ་སློང་མ་གཅིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ཚོ་ལཁྱེ་མོ་ཁྱོད་ཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། བྲན་མོ་སྙུར་ཆུང་ཞེས་པ་ 
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གཞན་གྱི་བྲན་བྱེད་ད་གོས་ཤེང་ཁ་ཞན་པ་ཞིག་ གིས།2:སྔོན་གྱལ་ཧུ་ཞིཊ།གི་ 
སྲས་མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། -ནང་གི་བྲན་མོ་ཚོ་ལ། བྲན་མོ་ཚོ་ཞེས་ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པས། བན་ཐགསཞན་ཡར་ སྐྱེས་པ་དང >སྙུརླ་ 
མོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། རྒྱལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་རང་སབས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ཡོད་ པ་གདུགས་ ཚོད་ ལ་ སྤྱན་.དྲངས་ པའི་ཆེ། རང་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱ་ 
གཟུགས་སྙར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ལ་མཆོད་ 
གནས་རམས་ཚང་ཐ་མ་གསུངས་ཡས།>÷ གཅིག་མཾ་ཚང་ཞུས།> ཨུ་སྔ་ཚང་ 
གསུབས་པས། བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་ མོ་བྱས་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ཞུས་པས་སྙར་མོར་སྐྱེས་གསུང་ངོ་། ། དེ་ལ་རང་ 
སབས་རྒྱས་ལ་མ་རངས་པའམ། ཁོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླབས་པའི་ 
ལས་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལད་མོ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། 
ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཨ་ཝ་ཇུ་ཏི་བ་ཆེན་པོ་དེ། རེས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསུབ་། 
རེས་མ་ ཞུས་ ཀྱབ་གསུངས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པ་ ལ། དུས་ གཅིག་གི་ ཚེ། 
དཔོན་སློབ་ཟམ་འཕྲང་དོག་མོ་གཅིག་ལ་འབྱོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཙམ་ 
ན། ཟླ་མ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས། བུ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་ལ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམ་ དགོས་གསུངས། 
ཟམ་འཕྲང་ཐོན་ ནས། ཇོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཏིབ་ཇེ་འཛིན་འདིེ་ ཙམ་ཡོད་ པ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་སྤྱད་པ་ལ་བཏེན་ན་ས། 
རཱ སུས ལྟ་བུ་ན་སྐྱེས་ནས། སུུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 

- མཌཱི་ཏ་རིག་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ཤེས་པ་ལས་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
༥ * དམྱལ་བ་ ལ་སོང་།གཞནཉཧུན ར་བུར་སྡུག་བསྔལ་ 


ཞདཾ་རྟ་ཐུ་རྩྱང་ཇ། ཞུ མཚན་ནང་བཅས་ཛྲལ་བདུཝཿ་ག 
ཛ་བའི་ཞལ་ན་ས་ ་`གཤིན་རྗེ་གཞིད་ཀྱི་ཞལ་འྱོར་པ། ཡི་དམུ་ཕྱི་རྙའི་ 
ཞལ་མཐོང་བས། ད་འདི་ཙམ་ལ་ཚོས་མི་འོང་གིས་སྙམ་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྲི་ཀྭ་ཐ་སྭཱི་ལའི་ལག་བདེ། བས། 
དགེ་འདུན་ྱི་དེ་རིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ནང་པར་དུ་བསྒྱུར་བས། དེའི་ 
ནུ་བ་མོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བཏན་ཞིག་ 
གིས། དགེ་འདུན་ལ་དབང་ཆེ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཤིན་ ཏུ་དབང་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྟོར་ཁུང་དུ་ཡི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་འདུག་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གནས་བཏན་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ྱི་ཛས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོ་སྤྱོད་དམའ་སྤྱོད་དང་། ང་དབང་ཆེ་སྙམ་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་ཞདུན་ནང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱད་ཁས། ˆ ཡི་ཧྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་ 
པས། རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སོང་། ད་བང་ཆེ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ ུང་ ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ ཏེ་ སྟོར་ཁུང་ འདིར་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་ཡོད་ 
པ་ལ། ཡི་དྭ་གས་མང་པོ་འདུ་ཡི་ཡོད་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ས་གཏོར་མ་མྱུར་དུ་བྱིན་ 
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ཟེར། ཁྱོད་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚིགས་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་ད་གེ་ 
འདུན་རང་གི་ཆེད་ དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷའི་དམིགས་པ་བཏན་པས་གཟུགས་འདི་ལྟར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁ་སང་ནས་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
ཁ་སང་ནས་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་མ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་རེང་ལྟོགས་དྲགས་ནས་ 
འདི་ཀ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་རབ་བྱུང་འགའ་ཞིག་དང་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ 
དྭམལ་བ་མནན་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་།ཿ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཁླུ་ 
ལོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རབ་བྱུང་རྣམས་འབུ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀླུ་དེའི་ལུས་ཟ་ 
བཅྩ་ཕེད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཆཱ་ཨ་ལུང་སྙོན་པ་སོགས་ལྟར་ནོ།~ ། ཁས་ཞགྲས་ 
འདི་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་ནས། 
ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་མདོ་ ལས་ 
བསྔགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡང་། ཚཆོས་བྱས་ན་ རྒྱལ་བ་ད་གྱེས། 
མྱ་བས་ན་མི་དྲ་གེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ་ 
མྔ་བསྲསའདི་ཨཱ་ཡིན། ༦ དེའི་དྲང་པོ་ལས་ཆྐེས་སའི་ཚུལ་ནྐང་། ཁས་ 
འཚེལ་ཆེ་བ་གཉིས་9ྱི་སྐབས་སུ་སྡུབ་པ་གཉིས་ར་ཁ།་=  མ་བྱམཔ་དང་མི་ 
འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གག་པ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི། ལས་མང་ཡང་འབྲ་བུ་མ་འདྲེས་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ཞུང་བའམ་ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་སྒབ་ 
པ་གཉེས་ཡིན། དགག་པ་གཉིས་ནི། ༠ ཁས་དགེ་བ་མྱ་བས་རྱང་འབྲས་ 
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བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ལཡས་མི་དགེ་བྱ་བས་ཀྱང་འྲབས་བུ་ 
སུག་བསྔལ་མི་འདོན་པ་དགག་པ་གྲཉིས་སམ།ˆ་ ° ཨྱཆ་ན། ཌ/ནྲང་སོས་ 
ལས་དགེ་སྡེག་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་འཕྲད་ཡོང་སྟམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་  གཉིས་པས་ལས་དགེ་སྡེག་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གཏན་ནས་མི་མྱོང་བར་ཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་རྙམ་པའི་ལོག་རོག་དགག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྫལ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་ ཅེས་པའི་དོན་ མིན་གྱི། བདེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ སྔོན་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་ བ་ལས་འབྱུང་ གི་ མི་ དགེ་ བ་ལས་ མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྔོན་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཝས་ལས་འབྱུང་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པོ་འདི་ནི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བཞི་པོ་དེ་ལ་བེན་ནས་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
རྣམ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། འོ་ན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཁམ་ན། དབབུ་མ་ནིན་ཆེན་བེབ་ཐ་ལས། འཕྙུན་དཛུ་ 
ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། ཚོངས་པས་གང་ཁིག་ཆོས་མི་འདའ། ། དེ་ 
ནི་དྲད་ཁ་ཅན་ཞེས་བ། ༤ ༈ ངེས་མར་ལེགས་མའི་སྟོད་སྐཚོག་ཨིན། # 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འད་འ་བ་དང་། འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། ཚྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་། དཔེར་ན། སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ན། ་གཞན་ལས་ཡོ་བྱད་ ཐོབ་པར་ 
སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། 

པས་ཆོས་ལས་འདའ་ བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླབ་ས་ཏེ་ ཆེ 
སོགས་བསད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། འདི་མ་ 
བསད་ན་ཁྱོད་རང་གསོད་དོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྡེགས་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྐྲག་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ནི། འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། ་དེ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཡོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ནི་ 
རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འདུན་ 
པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆྙེད་པས་གཞན་ 
གྱིས་བྱ་ད་གའ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བྱིན་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་བསྐྲལ་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ལིའི་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། གཞན་གྱེས་རང་ལ་གསོད་པར་བརམས་ 
པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བརྡང་བ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཐ་ག་པ་ཚན་གཅིག་གིས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་ལུས་ 
འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱས། མགོའི་ཀླད་ པ་བརྡོལ་བས་ ད་གེ་ སློང་ 
ཟླ་བོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ན། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཅག་རླག་པར་བྱེད་དོ་ 
བྱས་པས། ཐ་ག་པ་རྣམས་སྒྲག་ནས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས། 
བཟོད་ པར་ གསོལ་ བས། ཀླད་ པ་ ཙར་ རེ་ བཟོད་ དོ་ ཟེར་ བ་ ལྟ་ བུ། 
འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ 
བྱེད་ན་སྲོག་གཙོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
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པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་ད་པོན་གྱིས་རྫུན་ཡེ་མི་ 
ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔང་པོར་བྱེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ན་ 
གཡོན་ཅན་ཚན་གཅིག་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། ཁའ ངེད་ཚོ་ལོ་སྐོར་ 
གཅིག་ཏུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་སུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདི་ 
ཚོ་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་བྱས་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་བསྡེགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་བྱས་པས། དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཚོང་ དཔོན་ དབེན་ པར་ བཟུང་ནས། མཚོན་ ཐོགས་ཏེ་ ཁྱཾད་ 
འཆེའམ་གསོན་བྱས་པས། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའོ་ཟེར། དེ་ཁྱོད་རང་ 
ལ་རག་ལས། ངེད་ཚོའི་ དཔང་ པོ་གྱིས། མི་གསད་ དོ་ བྱས་པས། 
བདེན་པས་སམ་བཛུན་པས་བྱེད་ཟེར། བཛུུན་པས་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། 
དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྫུན་བྱས་ 
ན་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ཤི་བ་རང་བླ་ 
སྟམ་ན་ས། ཁོ་བོ་ཚེ་གཅིག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ འི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་རབས་ 
དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཚོ་མི་ཐོགས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་ 
གནསན་མྱུར་དུ་ཤི་ཡང་བླ། ཚོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་གསོན་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ལ་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་སྦྱོད། ། ཆོས་ལས་ 
མེ གགེ་སང་ས་རསོ ། རར ༤ ནས་ཁྱེད་ 
རང་གསོད་ཅིག་ཟེར་བྭ་ལཝྭ་བུ་དང་། མོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 
འཇུག་ཆུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ལའང་འཇུག་མི་ཕོད་པ་སྟེ། “ད་པེར་ 

མི་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ན། མེའི་དོང་ཆེན་པོ་རེ་རབ་ 
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ཙམ་པ་ཞིག་འདུག་གོ ། ཞེས་ཐོས་ན། ལམ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་ལ། 
མེ་དོང་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་། རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ། ལམ་དེའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མེ་དེ་དང་དེ་ལས་གཟུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ལས་འབྲས་ལ་སེམས་པའི་མི་ཞིག སྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་ཐོས་པ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། མི་ད་གེ་བ་ཅི་ལ་བུ་སྨྱད་པས་སུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་། མི་ 
དགེ་བ་དེ་སྤང་པའི་ཐབ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་དྲིས་ 
ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ཨི་སྐྱོན་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། ལས་འབྲབས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འདི་ཡོང་ཡང་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ 
ཞིག་ལ། གཅིག་གིས་འཆི་ངེས་པའི་དུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་གྱིས་ཟོ་ཞིག ཟེར་ཡང་ཟ་མི་ནུས་པ་ལྟར། མི་དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པ་ཕ་མོ་ལ་ཅི་ན་སྭ་ཀང་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་། མི་ཞིག་རྐྱལ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱལ་བ་ 
དེ་ལས་མཛུབ་མོ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། ` ངེད་ལ་བྱིན་ 
ཅིག་ཟེར་ཡང་སྟེར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པས་རྐྱལ་བའི་ད་བུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤོར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་མི་ཆུ་ས་པ་བཞིན་དུ། 
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བླསབ་པ་རིན་པ་ཆེནི་འཁར་བའི་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལདུ་བསྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུག་རལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བརལ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
ལའང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཡིད་ 
ཆེས་ན། འབད་ཚོལ་གྱིས་སྦུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དཔེར་ན་ཧྲོ་སྐད་ 
གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ན། དེར་འཕྲང་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། ཁིང་ 
སར་འབྲབས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སོ་ནམ་ལ་འབད་ 
རོལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སུ་ཡོད། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ན་ས་ཆོས་བྱེད་། པ་ཡིན་ 
མོད་སྟམ་པ་འོང་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ད་ཚྟའི་སྤྱོད་ངན་ འདི་ 
འྲད་འོང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། དུག་ཟོས་ན་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་པས། དུག་ཟ་བ་སུ་ཡང་མི་ཡོང་ཞིང་། ** དུ་ག་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྩར་ཉེར་མི་འཇུག ° རྒྱང་ 
རིང་དུ་འཕེན། དུག་གི་གཡའ་ཙམ་ཡང་ཟས་ལ་འདྲེས་དོགས་ནས་ཏོག་ 
ཞིབ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ནི། 
ཕྱི་མ་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་ཆུང་དོགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ངན་པ་གང་ལའང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་། ཐ་ ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ 
ལའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ནམས་ལ་བྱར་ ཆུང་མི་ཆུང་ཏྲིས་ 
ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཚམ་ཚོམ་དུ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོ་ལ། བླ་མས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ 
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ཞིག་བཤད། རང་གི་ཁ་ནས་ཀྱང་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
འདོན། ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀླགས་ཀྱང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ངན་ལ་འཛེམ་པའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མི་ང་། ངག་ནས་ 
ཚིག་ཚུབ་ངག་བཀྱྱལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡ་ང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་ 
ཟད། གཞན་གྱི་སྙིང་སྲེག་པའི་ཚིག་རུབ་སྨྲ་ཕོད་པ་ལ་ཕོ་རྒོད་པར་རློམ། 
ངག་བཀྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་གཏམ་བཟང་པོར་ཆློམ། བརྣབ་སེམས་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཆློམ། མདོར་ན་ 
བླ་མས་བྱར་མི་ཆརུང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡ་ང་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་འདི། ནང་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན། 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་ནམས་སྐྱེ་ས་མེད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཚེཕྱི་ 
མ་དྲན་པ་མི་འོང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས། 
ཆོས་ལ་དོན་གཤེར་སྐྱེ་བ་མི་འོང་བས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དག་ 
ཅིག་ཡོང་ས་མེད་ལ། ལས་འདི་ བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ ལ་ཡིད་ ཙཾ བ ན་ སྐྱབས་འགྲོ་ནྣམ་དག་ག་ན་འོང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་མ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དེ། དགེ་བརྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞིག་ལེན་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལེན་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སོགས་ལའང་འདྲ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡམ་ པ་ ཡང་ སྐྱབས་འགྲོ རྫོན་ དུ་ བཏང་ ནས་ལེན་ དགོས་ཤིང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལེན་དགོས། ད་ལྟ་ 
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ཚོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ ནི་ཐོག་མར་ཅུ ཅུང་ 
ཟད་རེ་བྱས་པས་ཆོག་ པ་ྔོན་ འགྲོ་ ཆུང་ ངུ་ ཞིག་ཡིན་ སྙམ་པ་ འོང་ སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་ནི། མདོ་སྫགས་གང་གི་སྒོར་ 
འཇུག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ས་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ མིན་ 
པར་གསུང་ས་སོ། ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུསོང་བ་འདིེ་མེད་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ཚློམ་ཡང་ཆློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་ 
མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞིག་མེད་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤོར་མི་ 
ཚུད ༡ དེར་མ་ཚུད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ན་འོང་། སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཆུད་པའི་གསང་སྔགས་པ་དེ་ བས་ཀྱང་ ག་ན་འོང་། 
དེ་ལྟར་ཚོས་དང་བསྟུན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐོར་ཆུད་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཡང་། “དེང་སང་བསྟན་ པ་འགྲེབ་པ་ལ་ཉེ་བས། སྐྱབས་ 
འགོའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར། རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ད་བྱེན་བཅོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རོགས་ལྡན་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་ ཚ་བའི་གནས་སོ། ། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ཿ པའི་དུ་ས་ 
ནས་དོན་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས། དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་མ་པའི་ ཆོས་ མ་ བསྒྲབས་ ནས་ རང་ གིས་ རང་ བསླས་ པ་ མ་ གཏོགས། 
ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསླ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། 
སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཀྱང་དུས་ལ་བབ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ` མེ་ 
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ཏ་དང .ཡལ་ག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་ 

། འདི་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སླ་བར་མི་བྱེད་ན། 
ས་འ པས་མི་སླ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། 
ཀུན་ད་གའ་བོ། ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ནི་སུ་ལའང་མི་སླའ། ། ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག ཀུན་དགའ་བོ། ང་ཡང་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ 
མ་བླླས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོ། ང་ཐྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ན། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་སྤྱོད་དེ། ལེགས་ 
པར་སྤྱད་ པ་དེས་ང་ མ་བསླས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ་དེ་ན། གང་ས་མཐོ་ད་མན་དང་། 
ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང སྟོར་ཁུང་ད་ང་། ཤོད་ཁུང་དང་། 
སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་སྟུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུད་ཅིང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ས་དམའ་བ་མཐོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོན་པོ་ 
དམའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཤིང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཚོང་དུས་དང་། སྲང་དག་ཆ་སྐྱེ་བོ་ 
གང་ད་ག་འཁོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲབ་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས། དེ་དག་སླར་རང་རང་གི་གནས་ན་ 
འཁོད་ ་པ་ལ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ནམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང།  དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉག་ཏུ་གུས་པ་དང་། འདུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ལེགས་པར་ 
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སྤྱད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལ་ལོས།  ཀུན་དགའ་བོ། ` ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཐོ་ 
སེམས་མེད་ པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཐོ་བར་ འགྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་དམའ་བར་ ཞོས་པའམ། 
མཐོ་བར་འོས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་མའ་བ་ 
དང་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། འདི་ལ་ 
མྱི་བུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱེས་ནོན། ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླང་། 
ངྱ་གལྱཉིས་སེརས་མངསསུགདུང་སནས་སུ་འརང་མི་འདུད་དོ།  ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། དུའུ 
རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། ། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རེགས། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་ ཟླང་ 
མངོན་བཞེད་ན། ། ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་པ་ཁས་འབྲས་ཁ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགྲོ་ བ་བཞིའི་ ཆོས་ལས་མི་འདའ་ ཙ་ན་ ངན་སོང་ དུ་མི་འགྲོ་ ཞིང་། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། འཛིག་ཉེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཞིག་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚོམས་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། ། དེ་ནི་ཚེ་རབས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ལས་གསུངས་སོ 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརེན་ དགོས་ཀྱི། རང་ 
བཟོས་ཐག་བཅད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ 
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གྱུར་ཡིན་ པས། རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་'ཡུལ་ཡིན་ལ། 
དྲ་བ་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ས་ལ་ གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ་ 
གསུངས་ན། ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུང་ནུས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དང་། 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཐག་བཅད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ན། རང་ ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཙོ་བོ་ནི་རུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའོ། 
གནག་ཇི་ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཀོད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་ལས་ཆཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ˆ འཁོར་མང་བ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་ཕུས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ད་གེ་སློང་དེས་པ་གཞན་ 
ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲས་པས། ངན་སོང་དུ་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་། ཕྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ན་ཀྱུ་ལོང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚན་ནང་ 
ན་འཆཚོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱབ་སྤལ་པ་ད་ང་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། . ཡང་† ` སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞད་ས་ཁད་མུང་གི་དུ་སྭ་སུ་སི་གཅིག་གིས།  འདགེ་འཛུན་གྱི་གསོལ་བཝས་ 
ཨ་མའི་འྲབས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་སྤྱད་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བུ་ 
ལོན་ཞིག་བླངས་པ་མ་འཇལ་བས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ་ དེ་ 
ནས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཀྱུར་སྐྱེས་ནས་ ལུས་སྲིན་བུས་གང་ 
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ཞིང་རྣག་འཛག་དགེ་སློང་དེ་ཡང་དེའི་མཆན་ཁུང་ དྲུ་སི་སནས་ཟ་བ བར་ 
ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ ཚད་ མེད་ པ་སྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་སྦང་ཅི་མཆོག་གིས། ཛྔོན་བཙོམ་ལྡན་ དབག དུས། 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་རབ་ུ་མྱུར་ཏེ་ 
སྤེའུ་དང་འདྲའོ། ། ཞེས་སྨས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱརསྤེའུར་སྐྱས 
དགེ། ུལུག་ཏས་དགེ་སངཤད་ མི་སྙན་པ་ཞིག་བསྟད་དབྱངས་བྱེད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་བྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཁྱིར་སྐྱེས། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས། སྔོན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས། ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། མི་ལུས་ཐོབ་ ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ བ་ལྔ་བརྒྱར་ལག་པ་གཡས་ བསྐམས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཁྱེམ་བད་ག་ད་བང་པོ་མེད་པས། སྔོན་ཞལ་ལྕེ་ལེགས་པར་ མ་བཅད་དེ། 
ོ་ཁེར་བ་མི་ད་ནོ་ཞས་ཚུན་གཅག་ྨས་པས་དྱལ་བར་སྱས། ལི 
ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་ དང། ན་མདྟ་ང། ལྕི་ན་བ། 
རྐང་ལག་མེད་པ། ཕོའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་ ཤའི་གོང་བུ 
འཕཔའ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ པ་དང་། ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྣང་ བ་པསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་ བ་སྲག་ཆུ་གུ ཅཙཱ་རུ་བཞི་མཆད་དེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྷ་བཟང་ལ། ལ། ནལ་བུ་ ཁྱོད་ ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨྲས། རྟག་ཏུ་ངན་པར་ ཏུར འགྱོད་པར་ 
མི་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུར་ནལ་བུར་སྐྱེས། བཙས་མ་ཐག་བོར་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱི་དང་། སྤྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཐོས། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྲུངསཔས་ད་རྱལ་བར་མ་སྐྱེས། སྔོན་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
གཅིག་བརྐས་ནས་ བསད་ པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་དེ་དག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཚེ་གླང་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད། ལྟ་མཚམས་མ། ཐྔོན་མི་དེ་དག་གིས་ 
གླང་གསོད་པའི་ཚེ་རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུན་ནས་གནས་ཚང་གཡར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱས་ཤིང་ཤ་མཉམ་དུ་ཟོས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ད་ག་གི་ 
མར་གྱུར་ ནས་ དེ་ དག་ བསད་ པའི་ སྣག་ བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་པ་ དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཀ་པེ་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་ ་ 
བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྟག་ 
པར་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་དང་། དད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་ མཐུས་ད་གྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་དུ་ས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ 
ས་སྟེམ་པ་གང་ཡུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོས་སྒྱར་བ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་ མེད་ དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚུལ།ྲེམས་རྣམ་པར་དག་ན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱབ་གནོད་མི་ 
ཆུས་པ་བྲམ་ཟེ་མ་བདེ་ཐ་ལྟ་བུ་དང་། *བུན་མེད་ནབུལ་མོ་གཉེན་ད་གཚེ་ 
བྱ་བས་ སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ཡུལ་ནས། བསོད་ནམས་ 
འདེས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མུན་པའི་དྲེ་མ་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ ལམ་ 
བཏབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས། 
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མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ` གདུལ་ 
བྱ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཉེ། སྔར་གང་ཚག་འདི་དང་འདི་ ཙ་ཐུས། དགེ་བཞམ། 
སྡིག་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བའམ། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་རྱོང་བས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་ 
སྡིག་གི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་ན། བདེ་ཕུག་གི་ཁྱད་པར་ 
འདི་དང་འདི་ྟ་བུར་རྱོང་བར་འགྱུར་ བས། འགྲབས་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་ན། ད་ལ་རྒྱ་དུས་སུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་ན། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ནྣམ་ 
དག་ཅིག་བཟཔ་དགསསོ་ཞེས་འནོམས་པཡིན་པས། སན་མ་ཐུགས་ཇེ་ 
ཙནྷ་ཧྲི་རེས་འཇུག་ཙུ་ཚམ་ཕ་ནམས་ཏྲིས་ ་དེ་ཉན་ཤེས་སར་བུསཏི་ཙྟན་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པའི་ཆོག་དང་། ལོག་འཚོ 
ལྔས་མ་གོས་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལས་འབྲབས་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱུ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་། རྐྱེན་ནི། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ། ། ཐེག 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ངའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་དག་དགེ་སྦོབ་གི་རིགས་ཅན་དཀེ་སྱོང་ཤིན་ཧེ་ས། 
དགེསྦྱང་དུ་ཁས་འཚེ་བ། དགེ་སྦྱང་ལྟར་བཅོས་པ། ངུར་སྦིག་གྱོན་པ་ 
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འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་གང་བྱམས་པ་ 
ན་ས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
ལན་ས་དེ་དག་གི་ཞྷག་ཅུ་མཐར་ཀྱིས་མྱ་བཞྲ་ཡས་འདའ་བརྡ་ཞྱགས་རོ། 
གེ་ནག་ ཐམས་ཅད་ཕུབ་ཐོ་ཉག་མ་མེན་པའི་མཱཿཁ་ན་ལས་འདས་ཡའི་ 
དབབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ཁྱ་ཁན་ཆཾས་འདའ་སྟེ།5 °གགྲེ་སློང་གཉིག་ཀྱཛ་ལྷག་ 
མ་མ་ཁུས་པནྭ་འྱཐུན་རོ། ང་ཤཿདེཿཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གུན་དགའ་གོ། 
གབ་དག་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ཞེས་ 
བྱ་ཝའི་ཝིག་བཛོད་ན།=་ཡུན་དགའ་ཁོཊ > ཞཀེ་ཧཱཝིབ་དེ་འང་ཝ་ཆན་ 
ལས་འདའབ་གཞོལ་བར་ཁྲས་ཉེེ། ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཊཱ ི་༡་ཁཝ་ 
བྱསགསྐུ་སང་གནོག་པ།༡༠  ཞེས་ཁ་ལ། ཝམ་གསར་ཉེག་མཁ་བོསས་ 
མགོ་ཧན་བུབ་ཡང་། ྷ་མདོ་དྲན་ཏ་ཉེན་གཞག་ད་ཊ་། ༢ གྲོ་ལུསའི་ 
བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ས་མགོ་མེད་པའི་བདོག་ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའམ་ 
སྙམ་མོ། ] བདོག་པ་ནི།  ཡོད་པའོ།  ། བསྡོགས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གྲ་ 
` བཤོམ་བྱེད་པ། ˆ ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། ཁིང་ཐོག་ཏུ་ས་ 
བན་མ་གཏམ་ནྭ་མུ་ཞུ་ཡི་འབུང་བཁཞིན་དུ། སྲ སདེ་ཤཐོ་ནམ། ཁན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་དེ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའོ། 
དེ་ ཡང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཡབ་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པ་ 
བཀྲོཇ་སམ་དང། :་འའཕུགས་པ་ཀ་ཊྱ་ནས་ཡུཛ་གིས་ཁཏགས་ཁཱའི་ཝསྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་ཏེ། ཡུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སའི་ཆར་གྱིས་ 
ནོནྡ་སྐབས། བློན་ཛོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ཛ།> ཉི་རུ་ག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཝས་སླ་བྱས་ 
པས་མང་ཁྱིམ་དང་ཧེ་ཁའེ་ཚུ་ཁུམནས། རིན་པོ་ཚེས་གྲུ་མཀང་སྟེ་གྲོས་ 
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པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་ཅན་ 
འཁོར་ཝ་བྱཧ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་ 
བྱས་ཀྱང། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བཙུན་ མོ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཚེ། 
རང་སངས་རྒྱས་གཞས་པའི་ཚུའི་གྱིལ་བུ་མེསྭ་སྲན་ཁའི་ ནམ་སྙིརྐ་གྱིས། 
བྲམ་ཟེ་མ་དུ་ཟེར་བས་བཙུན་ མོའི་ཁང་བཟང་ མེར་བསྲེགས་པ་ན་སྔོ་ 
གསངས་ཅན་སྟེང་གི་ན་མ་མཁར་འཕགས་ནས། ནུ་མོ་དྭག ༩ བྐད་ག་ 
ཅག་གིས་ཝས་ཐསགས་པ་གཞན་ སུས་མྱོང་།, ཞེས་སྨྲས་ནས་མེན་ 
མཚོངས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་དང་། ` བྲན་མོ་སྙུར་མཆོག་ 
སྔོན་བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མང་གས་གཞུག་མར་གྱུར་པ་ན་སྤྱིལ་བུ་ལ་མེ་སྤར་ 
བར་བསྐྱལ་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླངས་པའི་དབང་གིས་སྟོར་ཁུང་ནས་བྲོས་པས་ 
མཚིག་མ་ཉ་བུ་ས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ཆུད་ཡི་ཐ་ཞིབ་།༣ ༢ མ་ཇྱསཿནཛ་སིཿ 
འཕྲད་པའི་སྔོན་བྱུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། : དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཧོན་ 
ཡང་། ` སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་འི་རྒྱུ་གླངས་མེད་གསུམ་ 
གྱེས་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་པའི་ 
བསྟོད་ན་མས་ཆ་གཅིག་བསག་ནགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༤ ནྐ་པེར་ན། སྟོན་པ 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་དང་འཕྲད་པ་ལའང་།  ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་བསག་མི་དཀོས་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལས་འབྲེལ་འཛོག་པ་སོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
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བསག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འབུའི་ ས་བོན་ལོ་མང་པོར་ལོན་ན་རུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ | 
རྐྱང་།  ནཇ་གི་མས་དཀྟེ་སྡེག་ཞེ། གཉེན་པས་མ་མཅོམ་ན་བསྐལ་བ 
བྱྱ་ལོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་ 
ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། ། ཅེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ཡང་། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་བུ་མོ་ 
ལགཁུགས་བཟང་ངན། ་“ཚེ་འིབ་ཐུང་། ཤེས་རབ་ཚེ་ཆུང་། ༧་གཾན་ 
འཕུས་མི་འཐུབ། རིགས་རྒྱད་ཁིད་མིད། ༧ ནོར་ས་ཡང་སམྱུད་ཞདྲ་ 
བར་བགོས་ནའང་། ཕྱུག་དབུལ་བར་མ་སྒ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མངོན་ 
སུམདུ་མཐོང་ཁ་འདི་དག་སྔེན་དགེ་ལ་ད་ང་མི་དགྲེ་བ་མ་བྱས་པ་གཁ་མི་ 
འཕྲད་ཅིང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གྲོང་སོགས་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གྲོཇ་དང་།  བཟོ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ལ་གྲོང་རྔལ་ད་ང་། མི་རེགས་བཞི་ཚང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྫོངས་དང་། 
ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་ པ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ།  ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། 
ལས་ཀའོ། ། ཤལ་བས་བཤལ་ཞེས་པའི་ཤལ་བ་ནི། ཞིང་ཚོས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ས་སྟོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དྲུད་པའི་པང་ལེབ་ལྟ་བུ། རཿ དེ་དྲུད་དེ་སྙོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཤལ་བས་བཤལ་བ་ཟེར། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལསཾ་གཞན་མེད། ˆ༩༩ཙིསཕ་ཞྡི། ' མངོན་མབོའི་གྱུ་ཚུཉཁྤི་མམ་ཁས་ 
གཞན་ཡོད་པ་གཙོད་པ་མིན་ཀྱང་། མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། 
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ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ ངེས་པར་དགོས་པས། 
དེ་དོར་ན་མི་འགུབ་པའི་དོན་ནོ། ། གང་ཟག་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉྟ་བུར་ཤིན་ ཏུ་ 
ཚུཌ་ཧཚེསས།, (བྱང་སེམས་མ་ཡིག་བཞིན་ཞུ་ཁྱག་སེཁམ་ྲིན་ཧ་སྐན་རུ་ 
བརྫུན་ཆེན་པོར་སྦྲ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཏེ། དེ་དག་དཔང་དུ་བཞག་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕན་བདེ་སྒུབ་ 
པར་ཁས་འཚེ་ཡབ་དེའི་རྒྱུ་མི་སྒྲབ་པས་སླ་བར་བྱེད་པ། .རྒྱུ་ མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་མར་ལྟུང་བ་སྟེ་ཁན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། སྲོག་གཅོད་ ཅེས་པའི་སྲོག་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ཉེན་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ 
ཨཉན་རོ། ་། གཞིནི། ཁྟསྟ་གྡེ་དྷབ་ཞྲེ་ཧེད་ཝའི་གཞི་ཡིན་པསན་གཞི་ 
. ཞེས་བྱའོ། ། གསོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་མ་ནོར་བར་ 
རང་ལས་གཞན་པའི་གསད་བྱ་བསད་པའི་ལས་ལམ་དེ། . སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ 
ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ། བདེན་ པ་པོའི་ལེའུ་ ལས། - རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ། སོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ ལོ པར་འགྱུར་རོ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རེན་ 
དུ་འབྲིད་ཕན་འགྱུན་རོ། -† དེ་ནས་གལཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྱེས་ན་འཚ་རྣམ་ 
པན་སྨིན་པ་གྲཉེས་མངོན་ཕར་འགུག་རྟེ།- ཚེ་ཐུང་ཁཞང་། = ནད་མ་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུངས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི།- རྒྱུ་ནོར་ལོཛས་སྤྱོད་རང་གིར་ བྱ བར་འདོད་ནས་ 
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བདག་པོ་གསོད་པ་དང་། སྡེག་གླའི་བརྔན་པ་བླང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཤ་ཚིལ་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པའོ། ། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
རང་དང་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་བོ་གསོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྟོམ་ཆུང་ལ་ 
རྔལ་བཞིན་ཧྱཾས་ལང་ཐས་གསོད་པ་སོགས་སོ། ༠ གཉི་མུག་ལས་རྒྱས་པ་ 
ནི།  མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ མཚད་ ྦིན་ལས བཙན་ན་ཨ་ 
མ་ས  པ་་ ཡས་་ སམ་་མ་་ རར་ 
ཡིན་པས་བསད་ཀྱང་ེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དུ་ཀློམ་པ་ 
རྣམས་དགྲ་གསོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་སྒྲོག་པ་ 
- བདེན་པར་བཟུང་ནས་གསོད་པ་དང་། མི་མ་ཆུངས་པ་དང་། ཕ་མ་ 
ཏྲུ ་ང་ -5ན་8མཉཝྲ་ནང་ “གུ མ་ཞིད་ཨ་བྷུ་ ° 
སྤྱང་ཀི་སོགས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བསད་པའོ། 
དེར་མ་ཐད་བླན་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་བླ་མའི་གསལ་བ་དང་། ° ནགི་ 
འདུན་གྱི་ཐུག་སྡོའི་ཕྱིར་གནག་ལུག་བསད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
འཛིན་པའང་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད། འདུ་ཤེས་ལ་སུ་བྱུང་ཡང་གསོད་དགོས་སྙམ་པ་ཡོད་ན་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་འདྲ་ལ། སྲོག་ བཅད་ཀྱང་ ལས་ལམ་དུ་ཨི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཙོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་དུ་ 
.ཞུགས་པ་ན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ད་ང་། གྲོག་སྦར་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་ 
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བསམ་མ་དྭ་ང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་གྲོག་ན་ཁ་བྲལ་བ་དབ། 
ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པར་མ་མཐོབ་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ 
ལས་དེ་ཤི་བ་ད་ང་། མས་བུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལུང་ 
བ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ལྫས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ནོར་བར་བསད་པ་དང་། 
རང་བསད་པས་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསམ་པའི་དོན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲོག་ 
གཅོད་ཅེས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་པའི་རླང་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་དང་ནྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྲོག་ཅེས་བྱ་ལ། “དེ་ 
དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའོ། ། གསོད་འདོད་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
ར་གིསབསྟད་པ་དྔང་། ༤ གཞན་ཁ་བསྲད་བཅུགྲ་བ་གཉིས་གྲང་སས 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་འདྲ་ཞིབ་། རབ་བྱུང་བརྒྱས་མི་ 
གཅིག་བསད་ན། | དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕམ་པ་ འབྱུང་ངོ་། ` ། མཐུ་དང་ 
_ ངན་སྔགས་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ནའང་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་འདྲའོ། 
ལུས་ཀྱི་ཤིག་སོགས་ཀྱང་། རབ་ཊུ་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནས་ 
འབྱུང་ཐ་ལྟར་ཡུས་ལ་བཉེན་ཅེཐུབ་བྱ། དེ་ཉྟན་ཅིམ་ཁྱཧ་མ་ཐུཐ་ན་ཤྲིག་ 
རྣམས་དལ་བུས་བཟུང་ལ་མཚན་སྔགས་སོགས་བརོད་ན་ས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་ 
མུ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་དྲོ་སར་སྐྱེལ་དགོས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས། རུ་ 
སྔོན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ན་མི་འཆི་བ་ཡིན་བར་འདུག དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
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ཤིག་དང་བཅས་པའི་གོས་ཉི་མ་ལ་སྐེམ་པ་དང་། དགུན་ལྷག་བསྒང་ལ་ 
འཁྱགས་སུ་བཅུག་སྟེ་གོས་རྣམས་སྲུག་ཕན་བྱེད་པ་ནི། གསོད་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་བསད་པ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། མ་ 
བྱིན་ལེན་ལ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མཐུས་འཕྲོག་པ་ 
དང་། འཇབ་བུ་སེ་བཏུས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལས་ལམ་དེ།  མ་ 
བྱན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། མ་བྱེན་པར་ལེན་ 
པསནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐེ 
གནས་སུ་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་མངོན་པར་འཐུབ་སེ།༣ མོས་སྱོད་ཚུང་བ་ཉིཏྐ་དང་། ˆཡོཁས་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་ཅན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ནོ་ར་རྫས་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་རྐུ་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི།: དགྲ་ལ་གནོ་མ་བྱ་བཞི་ཕྱིད་དེའི་ཡོ་བྱཧྐ་འཛྲོག་ 
པ་ད་ང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་ནམས་ཚངས་ 
པའི་བུ་ཡིན་ཕས། བཐམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་བངས་རྱཝ་ཉེསཔ་ , 
མེད་པར་སྨྲ་བ་བདེན་པར་སེམས་པས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ། རྐུ་བ་ནམ་པ་དུ་མཆེས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། ནན་ 
ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ད་ང་། ཛུ སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། - ་གཏམ་པ་རྐུ་བ་ 
ཆོས་རྐུ་བའོ། ། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར། ཆོས་རྐུ་བ་མ་ 
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གཉོ་གས་པ་གཞན་ཐམས་ཉན་གྱིས་མཐན་འགྱུར་རོ།2>། ཞེསགསུང་ཝསོ། 
དེ་ལ་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པའཾ། ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ 
ནི། ་ཚོཛ་ནང་། བུ་ལོན་ནང་། གྲངས་སོགས་དང་། གཡོ་ཐགྷས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱཛ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། ། དངན་འཐེན་གྱིས་ཀུ་བྱ་ནི་ 
རྫསཏཁྱེར་བ་མི་སྟེར་པའོ། ། ཆོས་རྐུ་བ་ནི་ཆོས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལ་བཤད། 
རྐུ་བ་བཅུ་ནི། མཐུས་རྐུ་བ། སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ། འབྲིད་པས་རྐུ་བ། 
གཏམ་པས་རྐུ་བ། སླར་བྱིན་ཟེར་ནས་རྐུ་བ།  ཕྱིར་བསབ་ཟེར་ནས་རྐུ་ 
བྲ། ༢ ཞན་དསུག་མཆི་གུ་བ། ༤ ནབན་ཞཐེན་གྱིས་ཀུ་བ། ཤཇམ་ཁྲོས་ 
རྐུ» ཆོསཀགྲུ་ཁ་ད་ཁ་བཅུའོ། (  ལོག་གཉེམ་ཝ། = འཁྲེག་ཁར་འདོན་ 
པའི་བསམ་པས། བགྲོད་བྱ། ཡུལ། ཡན་ལག དུས་མིན་པ་གང་ 
ཆརུང་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལམ་དེ། ཁོག་གཡེམ་གྱི་ལས་ཁམ་ྱི་ངོ་བོ། 
མདོ་ལས། འ ད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
བར་འཁྲིད་དོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་དོ། ། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་འཁྲིད་དོ། ། གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། གཡོག་འཁེར་མི་སུན་པ་དང་། 
འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཞེས་སོ། ། 
ལོག་གཡེམ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ 
པས་ལོཛ་ས་སྤོད་མཞོ།- ` །.ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞྲི་གཞན་ཀྱི་ཚུཛམ་ཁ་ 
འཁོན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བ་ལང་ལྟར་བགྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
མཐོ་ནྲེས་ཀྱི་རྒྱར་ཁཤནྐ་པ་ད་ཁ་།..-. ནབང་པོ་གཏེས་སྤོན་ཀྱི་ཡདེ་བ་ཐན་ 
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ཡས་དུ་གསྟན་པ་དང་། ˆ ན་ལའི་ཟོག་རྫུ་མཁན་དུ་མས། ༢ ཇུད་མིད་ 
བསྟེན་པ་ཛྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཏེ་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་བདེན་ 
ལམནས་བགྲོད་པ་སགས་སོ། -] གྱོས་ཀྱུག་ནེ།  བདྡག་མའམ་ཁྱའི་ཕ་ 
ནི་ཆུ༅་མའི་གུསཔ་ད་པ།ཌ །ཏོའི་མནི་ཆུང་མའི་ཕྱག་མོ་ཡིན། དེ་ཁཞིན་ 
དུ་ཆུང་མའི་ཕ་མ་དེ་ཁྱོའི་གྱོས་སྒྱུག་གོ ། སྦུམ་མིན་མངལ་ཆགས་མ། 
གཞན་ཞིག་གྱི་ཆུང་མཁ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་ཧས་འདུ་ཤེས་རྟས་ཞུགས་ 
པལ་འགྱུར་བ་དང་ཨམི་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ 
ཞིག་གི་ཚུང་མ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་ཚུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། ། དེ་ཡང་། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ 
འདུ་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་བས་ སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའང་ 
ཛགས་པར་སྱད་པའི་ཕྱིན་ལོག་གཡེམ་བུ་འགྱུམ་རོ། ། ཞེས་ཟིན་རོ། ”། 
ཁ་ཅིག་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ལ་ 
བྱ༥་ཡའི་དྩྱར་ཨ གཡིས་དུ་མི་འབུཉཉྟེ། འཇྲན་གྲད།།ཐན་ཝ་ 
བཞིན་ནོ། ༤ ། ཞེས་ཟིར་ལ། ་མཆིམས་མཛན་ཡས་སྔ་མ་འཇ་ཁུགས་སུ་ 
བཞིན་སྣབ་ངོ་།་ ་། དགེ་ཚུལ་གློང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱད་ཚད་ལོག་གཡིམ་སྟེ། 

འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ། དགེ་བསྙེན་མན་གྱི་ཕལ་པས་ནི་གནས་ 
མིན་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཁོག་གཡེམ་དུ་མི་འགྲོ། 
རྫུན་ལ། སྨྲ་བྱའི་དོ་ན་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པ་ 
སྨྲས་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའི་ལས་ལམ་དེ། ' རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 
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མདོ་ལས། ཛུུན་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་གལ་ ཏེམའ་ནང་ དུ་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐུར་བ་མང་བ་ཏིད་ད་ང་། 

གཞན་གྱིས་སླ་བ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། རྫུན་འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི། ༢ ཆྙིན་གཊུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་བུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡཛ་ལས་སྐྱེས་ཝྲ་ནི། 
དྲས་པ་སགས་ལཕན་པའི་དན་དེ་དྲང་པོར་མི་བཤད་ཉམ་པ་དང་། ཆག་ 
བསྐར་ནས་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
དྲབ་སྲང་ཞྐག་གིས་གནས་སྐབས་ལྔར་རྡུན་བྱས་ནྲ་ལུས་བ་ཐེད་པད་ཐཞད་ 
་ཕ་བཞིི་ར་ཕན་ཁྭ་ཐུང་ནས་སྨ་པའོ། - ། ཐ་སྟད་བཛུ་དྲུ་གཏ།- མཐང་ཐ་ 
དྷར གྲོས པ་དང བྱི་བག་ཕྱེད་པ་ནབ་། ནས་པནྡ་ཤེས་པ་ལ། 
་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་ 
བལ གས་པདྨ ཐབ་ནཏ་བ་ཞྐ་ནི་ བྱིས་པའི་ཐ་ ར་འ 
འགྱུར་རོ། ། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་ བཞི་དང་། 

| རུབ སྨ་ར བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ རའ 
པའི་ཐ་སྙད་ དེ་རྫུན་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། མཐོང་ བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི། 
མིག་གིས་མཐོང་བ། ན་བས་ཐོས་པ། སྣ་ལྱེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ།  ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཕྲ་མ་ལ། ཕ་ 
རོལ་པོ་དག་དྱབེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་པའི་ཚིག་སྨ་བའི་དོན་ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་བའི་ལས་ལམ་དེ། ཟས ཇ་ དེ་ལ་བདེན་ 
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ཿཆྦ་བྔཛོད་ན་ཝ་མྭ་ཙམ་དང་། ་ཨི་ཁཞེན་ཡར་ཁཿོད་ཧ་ཛུན་ན་ཇ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། མདོ་ལས། ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། † དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། _ ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ།- ༈ དེ་ 
ནྭ་སྟ་གཞཏེ་སིའི་ན་ཧྲཧུ་སེས་ནའབ་ནམ་པར་སྨིན་མ་གཏྲིས་མཛོན་མར་ 
འགྲུགསྟེ།:>གཡོག་ཞཁར་མི་འདུསྐ་མ་ཉིན་ནཝ་།.# གཡོག་ཞར་དན་ 
མ་ཉིད་དོ། -། ཞེས་སོ།: །ཕྲ་མ་འདོད་ཆགས་མས་སྐྱེ་བ་ཞི།: ༩ ནང་གི་ 
མཛའ་གྲོགས་ ཧྙིང་ སྡུག་ ཅིག་ གཞན་ དང་ བློ་ མཐུན་ པར་ སོང་ བའི་ ཚེ། 
རང་ལ་མི་མཛའ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡབ་ཁས་སྐྱེས་པ། དགྲ་དང་དེའི་མཛའ་བཤེས་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དབ་། 
གཉི་མུག་ཁས་གྱེས་པ་ཕྲ་མ་ཆོས་སུ་འཛིན་པཞི་ཁོག་ལྟས་འབྱེད་པ་ལྟ་ཁུའོ། 
མཐའ་ནི་དྱ་བེ་བརྱ་བ་བས་རམ་པར་རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་བརྡ་གང་ཡང་ནུང་བས་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། ཚིག་ཚུབ་ལ། 
ཞདུ་ཤེས་མ་ཞྲགུལ་ཉིཁ།  ་ཧོན་མོངས་ཧན་གྱིས་བདིན་མི་བདེན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བས་རིགས་སམ་ཆུས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའི་ལས་ལམ་དེ། ; ཚིག་ 
མྩུབ་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱེ་ངོ་བ། མདོ་ལས། ངཇག་རཚུབ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བར་འཁྲིད་པར་འགྱུན་རོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ནམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་ཡར་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་ཉིད་དང་། འཐབ་མོའི་ 
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ཚིག་ཉིད་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཚིག་ཕུབ་ཞདོན་ཚགས་ལས་སྐེས་ཁ་ནི། 
རང་གི་འཁར་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲངས་པར་དོགས་པས། དེ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ། 
དྲག་བོ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སེམས་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ། ཚིག་རྩུབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཞེན་པས་སྨྲ་བའོ། ། 
སྨ་ཚུལ་ཡང་། “བྲན་ཡོའི་བུ་ཞེསམ་ལྟབུ་ཏིགསརྐཝ།་ གང་ཕ་འོན་ཝ་ 
ཞེས་སོགས་ལུས་དང་། སྡོམ་ཤོར་ཏྐུན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལས་བསམས་ཏོ་སྨྲ་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ད་ང་བསྲེས་ནས་ཚིག་བུན་གྱིས 
མཚང་ལ་འབབ་ པའི་ གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་མང་ངོ་། ། ངག་ ཀྱལ་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྦྲ་བའི་ལས་ 
ལམ་དེ། ངག་ཀྱལ་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས། ཚིག་འཁྱལ་ 
བས་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་མངོན་པར་འགུབ་སྟེ། ཚིག་མི་བཙུན་པ་ཉིད་དང་། མ་ཇེས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། ངག་ཀྱལ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ནོ་ར་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། གླ་ 
ལེན་པ། སྨད་འཚོང་མ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ། རྙེད་བཀུར་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ། ཁོན་ 
འཛིན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ཀློག་པ། ཁླུ་འབུམ་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་ 
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གསུམ་ལྟ་བུའི་བོན་ཚོས་བཀླགས་ན་བསོད་ ནམས་འབྱུང་བར་ཞེན་ནས་ 
བླཀགསྟས་སོགས་སོོ། ། གཞན་ཡང་འཛམ་ཁླིཛ་གྱི་བཤད་དཏྟ། ༩ -གེ་ 
སར་གྱི་སྒྲང་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། ནང་པའི་གཞུང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལོག་སས་བཤགད་ས་ནམས་ཁྲོག་མན་ང།  ཚེ་འདི་ལི་ཚོ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྔགས་ 
བླབ་ཁ་ཝ་སོགས་པ་ཁྭགྲ་ཧུམ་ཅུ་ཊགུར་མན་ང། ས་བཤད་རིགས་སྟར། 
རྙེད་བཀུམ་ནོན་གཏེན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བའང་ཛག་ཀྱལ་ནུ་གསུངས་མ་མ་ 
དཔག་ན། ད་ལྟ་བདག་འདྲའི་ཙོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུན་སུད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ད་བང་བསྐྱར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་སྤེལ་བའང་ཅིར་ 
འགྱུར་མ་ངེས་པས། ཀུན་སློང་དང་བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། 
ངགྭ་ཀུལ་ནདི་ངོས་ཟིན་མ་དཀའ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་ཐ་ད་ང་། ` ི་ཚེ་སྟོབ་ཐད་ 
དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཕྲུག་ཤོས་ཡིན་པས་ད་གག་ཅེ་ཐུབ་བྱའོ། ། འགྱེད་པ་ 
གི། (པཐ་ཤགས་འཁྱེན་མ། ÷ ་སྤེ་སྔགས་ནི།ཿ ་སྙག་བསྲལ་ཐའེ་ཚིགག། 
ར་རོ་བ་ནི། ཆང་སོགས་ཀྱིས་བཟི་བའོ། ། འབྲེལ་བ་མེད་ པ་ནི། 
ཚིགྲ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཐ་དང་།  ཆོས་དང་མི་ལྡན་མ་ནི། ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའྱི་སྟོགས་སྟན་པ་དུཛ་། དོན་གྲང་མི་ཝན་ཁ་ཞི། གཞད་གན་ 
དང་ཟླ་ཁ་སོགས་མ་ཏོན་མིན་པར་སྨ་ཁ་སྟེ། འོག་མ་ནམས་དང་འིམ་ 
བཞིན་སྦར་རོ། ། ཟློས་གར་མཁན་ནི། ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་ 
སོགས། : འདིར་ནི་ཛ་མ་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། བག་གི་ཉེས་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ངག་ཀྱལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། བརྣབ་སེམས་ལ། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
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འདོད་པའི་ལས་ལམ་དེ་བརབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ། མདོ་ལས། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ ནེ་ སེམས་ ཅན་ ད་མྱལ་ བར་ འཁྲེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཏུ་འྲིད་ཝཆ་ཞཐུཧ་རོ།>་༧། དེ་ནས་གལཏེ་མིའི་ནཏྲགྐུ་སྐྱེས་རཉཛ་རྟམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
འདོད་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། བརྣབ་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
རྐྱེཝ་ཝ་ནི། ༤་གཞན་གྱི་ཨོ་བྱད་ལ་ཆགས་ནྐས་དེ་ཐོཞ་མྲན་འདན་མྲ་དྲག། 
ཞེ་སྔང་ཁས་སྒྱིས་པ་ནི། གནོད་འདོད་ཀྱི་བསྟས་ པས་དྲགི་ཨ་སས་ 
བྐག་གིནྭ་གུར་ཅིག་གྲས་པ་དྲང་། གཉི་མུག་ལས་ཀྐྱེས་ས་ཞྲི། མནབ 
སེམསལ་ཉེས་མེད་ཨུ་མཛིན་ནས་གཞན་གྱི་ཡོ་ཕྱཧཱ་ཁག་གིས་ཕྱོཝ་སཁྔ་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པས་དོན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཚོལ་བྱ་བིད་པའོ། ། འདིའི་ཡུན་གློང་དབ། : སྩོར་ཁ་ནང་།- - མཐུག་ 
གི་གན་སྐགསས་ཏྱི་ཁྲད་པན་ནི། ༤ ཨའི་དངོས་གཞིའ་དགོབས་ས་ཚུགྲ་ན། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱ་འདོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཀུན་སློང་གི་ 
སྐབས་དང་། གཞན་ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའི་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ནྐང་། དེ་ལས་རྱང་ཤུགས་དྲག་ཕར་སོང་སྟེ་ནོར་སོགས་བྲན་ག་གིར་གྱན་ 
ཅིག་སྙམ་པའམ་བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་ན་བདེའོ། ། གནོད་སེམས་སོགས་ལའང་འདིས་རིེགས་འགྲེ་ 
སྦྱར། ་བརྡབ་སེམས་ཞེས་པའི་མནབ་ནི། ` -གཞན་ནོན་ཝ་ཚགས་བའི་ 
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མིང་ཡིན། བརྐམ་ ཆགས་ནི། ཆཚགས་སེམས། འཆུམས་པ་ནི། 
ཆགས་པའི་བརྡ་རིང་དང་། སེར་སྣ་ལའང་འཇུག འཁུ་བ་ནི།  ཞེ་ 
. སྡང་ཁ་གིས་པའི་འཛྡ་རིང་དུ་བཞད་དོ། ˆ ༈ བཞ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁུ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བཅིངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཁུ་ 
བནི། ˆ གནོད་པར་འདད་པ་ལ་བྱའོ།  ། འདིའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཁྱད་ཚས་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། རང་གི་ནོར་ལ་ཚགས་སེམས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་ནོ་ར་གསོག་པར་འདོད་པའི་གསོག་སེམས། གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ། 
དམེར་ན། ་ཟས་ལ་བུཡ། ་འདི་ངས་བཟའ་གླུ་བྱུང་ན་ཞིམ་མང་རྲ་ག་ 
འགྲ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ““ གོས་འདི་ངསཀྱོན་ན་འཇམ་ཕོག་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ བཟང་ པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་ ཅིང་རོ་གྱོང་བའི་སེམས་ དང་། 
གཞན་དག་གི་ཡྱོ་བད་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་ 
སེམས་དང་། ་གཞན་རྱིས་དགེ་གཤད་སྡིག་དཀྲོལ་སོགས་ཇི་ལྟན་བྱས་ 
ཀྱང་། ང་ལ་འདི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་དང་། སྡེག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་སྙམ་པ་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་འཛེམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་ 
སེམས་ཏེེ་ཝ་ཚང་དགོས་སོ། ། བརྡ་བ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
སོགསཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། བར་བ་སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་རང་ཏིད་ངོ་ཚ་བ་ 
མེད་ཅིང་། བརྡ་བ་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པས། རང་གི་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པའོ། ། མདོར་ན་བརྡ་བ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པའི་དབང་གིས། 
བརྣབ་སེམས་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
འཇེམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། བརྡ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
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གཞན་གྱི་ནོ་ར་དང་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བད་ག་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། 
བད་ག་ཡོན་ཏན་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་སྙམ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ན་སྙམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་གང་དང་གང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ བརྡབ་ 
་སེམས་སོ། ། གནོད་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་ཀྱེ་ངོ་བོ། མདོ་ལས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
བར་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་གལ་ 
ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
མེ་ཕན་པ་ཚོལ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ། གནོད་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་སོགས་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི། དགྲ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 
ནས་གཞན་ལྐ་གནོད་པྱ་བེད་ཞདོད་དོ། ཤ་འདིའི་བསྐམ་ཡལ་ཉེན་སོངས་ 
ཁུན་ཚས་རྫ་ལྡན་དགོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ལ་ལྡམ་ཨིམས་ཏྲེཛ། གཞན་ 
བྱཾཝ༔ ནད་བ་བྱད་ཁྱམ་མཁྲབ་བཞི་སེམས་དྲང།  ན་ཁ་འ་ངུ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་དང་། ཕར་གནོད་པ་བསྐྱེལ་འདོད་ ཀྱི་འཁུ་ བའི་ 
སེམས་དང། སྔར་ལྟར་གནོད་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
འཛེམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཁའི་སེམས་སོ། : † གནོདཿབྱེཧ་ཀྱི་གྱུ་ཞི། 
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་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཁང་ཁྲོ་ནི། དོན་གཅིག་གོ་ཧ 
ེསམགསལསའབ་བམི་ཤཔ་ཞི་ཉ་མགསལ་འཛམཔ་མད་ 
། དགྲ་བོ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ བ་ནམས་ལ་གནོད་ པ་བྱ་འདོད་ 
འོ _ བཟང་པོ་མ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། ངན་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ 
སོགས་ནི་ནང་ཉིད་བྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐེ་བའི་རྒྱ་སྡ་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་པ་ལག་རར་གཞག་ལ་ཅི་ཡབ་གྱི་གནོད་ཁག་- ”རྐོགས་མེན་དུ་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བསག་པར་མི་བྱའོ། ། ལོག་ལྟ་ལ། ལས་འབྲས་ 
་ སོགས་ཡོད་ པའི་ དོན་ ལ་མེད་ ཅེས་སྐྱར་ བ་ འདེབས་ པའི་ ལས་ལམ་དེ། 
འདིར་བསྟན་ལོག་ལྟའི་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ]། ལོག་ལྟ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ལོག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ 
བར་མཇིན་པད་བ། ༤ འདོད་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་ག།པ་ལྟ་ཁ་དེ་ཞཛན་སའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་དེའི་དོན་རྒྱུ་ 
. འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། བད་ག་གི་ད་གྲ་བོ་ 
འདེས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་བདག་གི་ཆ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་མེད་པར་ཉྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ལོག་ལྟའི་ལས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་ 
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'ཚོངས་པའི་སེམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ཁོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་། སྔར་ལྟར་ལོག་ 
ལྟས་ངོ་ཚ་དང་ཞེས་དམེགས་ལ་འཛེམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་སོ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཉེས་ད་མིགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ 
དང་པོ་ད་ང་། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱད་པའི་སེམས་དེ་གཉིས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་སེམས་དེ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོགས་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་ 
བཅད་པའི་སེམས་དེ་བཞི་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ 
ཉེས་ད་མིགས་ལ་མི་འཛིམ་པའི་སེམས་ནི་ཝལྔ་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ 
སྡིག་ཉུང་ཐམས་ཅད་ལའང་རིགས་འགྲེའ། །སྤྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་ཁོག་ལྟ་ད་ང་།  སྙན་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཡད་ཀྱང་།ཿ མི་དགེ་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་ཁྱབ་བོ། ། ལས་ 
ད་ང་ལས་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་འདི་ 
དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་བདུན་ཀ་ལ་ཕར་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་པ་སྔ་མ་གཞན་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མིན་ནོ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི། ལེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 
དུ་སཀྱི་སེམས་པ་དེ་ཚུར་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
ཨིན་ནོ། ། གནཔ་སེམས་ཚགས་ཡིད་སྱི་གྲུསལ་ནི་ ཧུའ་གང་གི་སེམས་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མིན་ཏེ། ཏོན་ 
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མོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ° ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་ པར་སྲང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་རང་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དུད་ འགྲོ་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་ ལའང་གསྲོག་དེ་ལྟར་གཅེས་པས།  སྲོག་བཅད་ པ་ལས་ཞེས་ 
. ད་མིགས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་ པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག་ ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་སྲོག་ནི་ རབ་ཏུ་ཕངས། ། དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲུང་སུ་ 
འདོད་པས། ། ཡིད་ཀྱི་ 8 མི་བསམ་མོ། ། ཞེས་ 
གསུང་སཀྱ་སིད། དས་དྲ་གསན་ཁརྣ་གཆས་ཐམས་ཅ་ ཇུ་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་བག་ཟོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། ཆུ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཆུ་ཚགས་བཅད། བུད་ཤིང་ལའང་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་ 
བརགས་པར་ཤིང་སོགས་ནང་དུ་བུས་ན། ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པར་འགྱུར། ` དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཟ་བ། གོས་ 
བགོ་བ། རྐང་པས་འཆག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག རང་གིསད་ངོས་སུ་ 
བསད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཟོག་ལུག་སོགས་གཞན་ལ་ 
འཆྭག་གནང་།-་་གསོན་ཧུ་བཅུག་མད་ཡང་སྙི་བ་སྟེ།* སྲོག་ྲགས་ 
གཅིག་བསད་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་མྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་ས་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྱོང་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བྱཉར་རང་ཉིད་གསད་པའི་སྲོག་ལན་འཇལ་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་ད་མིགས་ 
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ཆེབའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལ་བསྐུལ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་མཐུན་པས་ 
དགའ་བྱ་བེད་ཅིང་། ལེགས་སོ་བརྗོད་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིནགྱིམདོ་སྡེརིན 
པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། འདི་ད་གེ་ ་བ་གང་ལའང་ སྦྱར་ 
བར་བྱ་ དགོས། ད་ལྟར་ རང་ ཅག་རྣམས་ཤེས་ རབ་ཆུང་ ཞིང་ བསོད་ 
ནམསད་མན་པས་རང་གིས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་གྱིས་ . 
ད་པེ་ཆ་ དང་། ལམ་ རིམ་ སོགས་ ལ་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ དང་། 
མཚམས་བསྟེན་སྒུབ། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་བྱེད་མི་ 
རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེར་གསོག་ཅིང་། གཞན་ལའང་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་བར་འགྱུར་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་སྤྱོད་ཚུལ་ དེ་ལས་ 
སྡུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་མ་ནུས་ནའང་། གཞན་དེ་ལྟར་ 
གྱེད་ པ་ནམས་ལ་རཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐོམས་ཏེ་བདག་ལ་ གྱ་འདི་ར་ ནི་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གེས་འདི་ ལྟར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མཚ་ 
འདིེ་ ལྟར་ཚོས་ལ་སྤྱོད་ ནུས་པར་ ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། ། གཞན་ ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལའང་གནོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ། གཞན་གྱེ་སྲོག་བླ་ བསོགས་བས་ན་རང་ཉིད་ ཚེ་དྲབས་ 
ཀུན་ ཏུ་ཚེ་རེང་ བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ། ། དེ་བཞིན་ དུ། 
གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ ཕྲ་གང་ཡང་ མས་པ མི་བླང་ཞིང་། དགོན་པའི་ 
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ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཡོད་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ། ཡུལ་ 
སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བུན་སྐྱེད་ལེན་པ། རྒྱ་ལོག ཕུལ་ལོག བྲེ་ 
ལོག དོམ་ལོག ཚོང་ལ་མགོ་བསྐར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་གང་ 
ཡན་བངས་ན། བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན།: - ཐ་ན་གཞན་གྱི་བྲིས་ཐུར་དང་སྣག་ཚ་ཙམ་ལ་གནབ་ 
བ་མེད་པར་ལོང་ས་སྤྱད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པ་ 
ལེན་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་འཛའ་བ་ལས་བསྲུངས་ན། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་བྱད་བརྟན་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། ཕ་མེས་དང་། མ་མེས་ཀྱི་ 
ཟུང་བདུན་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་མི་གཡེམ་ཞིང་། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོག་གཡེམ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
བདུད་ཅི་དང་ནི་དུག་ཉིད་དག ]། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྕེ་ལ་གནས། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་བདུད་རྩི་ཡིན། ། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་དུག་དང་འདྲ། ། 
གང་ཞིག་བདུད་རྱི་མངོན་འདོད་པ། ་ 
གང་ཞིག་དུག་ལ་མངོན་དགའ་བ། ། དེ་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ལ་དགའ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། སྒྲུ ཿ 
ངགྭ་ཀུལ་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དྲན་ 
ཤེས་ན་ར་མར་བསྟེན་ནས་སྤོང་ཅི་ ཐུབ་བ། དྭ་ལ་རང་ རེའི་ བསམ་པ་རྫུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་ཀྱལ་སོགས་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ཡང་། རྱེད་ 
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ཚནང་བཞད་གད་སགས་ཀྱི་ཕྱིན་རྡུན་སཾགས་བྱས་ཕ་ཝ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ 
ཡང་། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་གསོ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་མན་ར་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དང་། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་ 
ཟིན་སྔགསྣག་གྲོས་པྲ།ཏད་པར་ཆན་ཕྱང་ན་མ་གཏོགས: ` ནགོས་མིན་ཀྱི་ 
ལོང་གཏམ་མང་པོར་སྨྲ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་ཤིང་། 
སྐྱོ ཤས་འཇིག་པར་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། དེས་ན་རྟག་ཏུ་རྫུན་སྤངས་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ། ཕྲ་ 
མ་སྤངས་ལ་གཞན་མི་མཐུན་པ་ནམས་ཀྱི་འདུ་མ་བྱ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་སྤངས་ལ་ཚིག་སྙན་པར་སྒྨྲ། ངག་བཀྱལ་སྤང་ས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྲད་མ་ཐག་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་གཏེས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདྲི་བ་སོགས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གཏམ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ བའི་ མདོ་ སྡེ་ ལས། 
གང་ཞིག་འདྲི་ཞིང་དགེ་སློང་ལེགས་པར་འོངས། ། སྟན་ཡང་གདེང་གིས་ 
ཚུར་ཤོག་འདུག་པར་གྱིས། ། མི་ཡི་རྙེད་པ་རབ་དཀོན་རྙེད་གྱུར་གྱིས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བྱ། ། ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ 
བསམ་གཏན་ནམས། ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོའི་རྩོགས་རྣམས་འཐེལ་སྱུར་ 
ཏམ། ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་འདོད་ན་དྲི་བར་གྱིས། ། ཁྱེད་ལ་བདག་འདྲི་ 
སྐབས་ནི་ཞབྱེ་བ་བྱིཧ། ˆ ༈ཅིག་གས་དགའ་བཟཝའ་ལས་ཐམཿགྱུའ་པ། 
ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྭ་བཉདུ་མཉབ་ཨིམས་དང་ ་འ དྲ་སེམས་ན་ང་ གུ་མ 
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་སྤངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་དེ་དག་ཁས་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་སྲ་ཕྱི་ 
དང་། ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་པོར་མ་བསམས་པ་དགོས། བསམས་ཀྱང་ཁལུས་ 
ངག་གིས་འཇུག་མ་ཤོན་བ་དགོས། ་གལ་ཏེ་ཧྲོག་སོངས་མཇ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ལས་ང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བའི་སུག་ཁྫལ་སོགས་དྲན་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཐཤགས་ལ།  ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་ཞྲང་གཏན་ནས་མི་བེན་སམ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་མང་བྱའོ། ཤ་ཀྲན་ 
པོ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དང་པོར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ གང་ཐུབ། དེ་ 
ལ་ལུས་ཇག་གིས་འཇུག་གང་ཐུབ།  འཇུག་པའི་ཚེ་ན་འཇ་དེ་ད་ག་གི་ཕན་ 
ཡོན་དྐན་ཏི་ན་གའ་མཞིན་ཐཱ་བཞིན་བུ་འཇུག་ ༢ མཐན་ཇེས་སུ་ཡི་ཞང་ 
དང་བསྔེ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 
ལྩི་ཡང་བསྟན་པ་ལ། བསྣ་བ་ལས་ལཝྔ་གསུངས་ཏེ། “ བསམ་པས་ 
ལྩི་བ། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་ལྕེ་བ། ལོག་པར་ 
མངོན་མར་ཞེན་ མཿ་ལས་ལྕི་ཐ།-» -གཞི་ཡས་ཁྱི་ བའོ།: & ། སྡེས་ནི། 
གསྐས་ཏཿ་སོན་ཁ་གཉེན་པོ་མེད་པ་ནཙ་། ༨ ལོག་མནྦ་མཁོན་ཞེན་ཁཞི་ 
ལས་ལྕི་བའོ། -] ཞེས་སོ། † ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གནམ་སྟོང་ངོ་།== ། འཇིག་རེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་མགོ་ པ་ཡ པའི་ ཁམས གོང་འོག་ལ་ཞི་ 
རགས་སུ་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། ། ཆོས་མངོན་པར་ 
རརར 


རོགས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་མི་༈ག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་རོགས་པའོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ནི། འདིར་ཚངས་ 
པ་སྟེ།ཌ སྐབས་འགན་རྒྱལ་ཆེན་ལྡེ་འཞེ་འཉབ་བཉཔ་ན།° £ ཨི་དཝ་ 
མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དཔ་བེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། དབང་ 
པོ་གྲུབ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིར་ཚགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་མའི་མངལ་དུ་ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནམས་རྙེད་པའོ།  ། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་མིག་དང་། 
ན་བ་དཊ། སྒར ལྩེ་གྲང་།་ ཡུས་དབ་།  མིན་གྱི་ད་བང་ཐོ་ 
རྣམས་ཚང་བར་རྟེད་པའཾ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་རཾ། ། ཞག་གྲཛས་ 
ཀྱིད་པང་དུ་ཧཱསྐན། མཇམ་དུ་ཞག་བདུན་ཕུག་བཅ་བཅུད་ཨན་ཚད་ 
མིར་ཆགས་པའོ། །བདུ་ན་ཕག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
མག ཞཧ་བཱཧན་པག་བཅུ་དྭ་ཚུལ་ཝ་ན། སང་ན་གཉས་པ་དེས 
དྲ་ལྔ་ཐ་གཞི་ཁོ་མྲིག་དང་། ་ན་བདང་། རདྲང་། ལྕའ་དབངས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གནས་སྐབས་བཅུའི་ དབང་ དུ་བྱས་ན། 
མིར་བྱུར་བ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས།  མིར་ 
ཆགས་པ་ནི། (མེར་མེར་པོ་དང་། ་ནུར་ནུ་ར་པོ་དབ། ལྟར་ལྟར་པོ 
དཝ་།༔ འཁྲད་འཕུར་གྱི་གནས་སྐབསརྣམས་ཡིན་ཞོ། ཉ་མི་ཞྲེ། གར་ 
ལགཉཿྒུསཕ་དང་། བྱིས་པ་དང་། ་གཞོན་ཆུ་ན་དྭ། དོར་ཁ་བབ་པ་ 
དཔ་།༤༥ ཐར་མདང་། ཞྲན་པོ་གནས་གབས་ནཁས་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྱ་བིས་པ་ནི་ཕྱིར་རྐྱེས་ནས་འགྲོ་མི་ཆུས་པ་ཡན་ཆད་ 
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དོ།:-། གཞོན་ནུ་ནི་ཞགྲོ་ནུས་ནས་འདོད་པ་སྤྱོན་མི་ནུས་ཕའོ།-÷- ད་ར 
ལ་བབ་པ་ནི་འདོད་ ་པ་སྤྱོད་ནུ་ས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་དོ།- ། བར་མ་ 
ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། ། རྒན་པོ་ནི་ ཐབ ཡན་ 
ཆད་ལོན་པའོ། ༤༠ ། མངལགྱེ་གན་སྟ་སྐབས་ཝ་ནི་འོག་ཅུ་ཞཆད་དོ།*།བླ་ 
མ་ཙྭ་བུ་ནི། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། 
གོང་དུ་ཆུད་པ་ནི།, གོང་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་ཕའི་ཕྱག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྫས་སོ། 
དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི། མ་དེ་དང་བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ 
དུའོ། - ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྫུན་ནི། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྫུན་དང་། དེ་།་ན་ཉིད་མིན་པའི་བརྫུན་ནི། མི་བདེན་པའི་རྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ལ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་བཤད་པའི་ན་མ་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ན་ཁདེ་འམ་སྟམ་ཡང་བེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ།-  གཤེ་ 
བ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱེས་སྨོད་པ་ད་ང་། སྤྱོ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ། † བརྒྱད་བཀག་ནི། : འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེད་ 
པའི་བསྡེགས་པའི་ཚིག་གོ ། བསྟེང་བསླད་ནི། སུན་འབྱིན་པའམ་ 
འཕྱ་བའི་ཚིག་ - ཙོ་འདྲི་བ་ ནི། - སྨྲ་ཕབ་ པ། ཚིག་གི་ལམ་ནི། 
འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ། མི་གཤའ་བར་བརོད་པ་ནི། 
མི་རིགས་པར་བརྗོད་པའོ། ། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ནི། ཆོས་སྒུབ་པའི་ཞར་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁེ་ཐོབ་པན་འདོད་པའོ།  ། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སླར་བ་ཞདེ་བསསྲའོ། ། ཨཁ་རཱགྲ་ཡར་ 
སོང་བ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་གནས་ནྣམས་སོ། ། ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་ཞུགས་པ་ནྣམས་སོ། ། 
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ལྟ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི།: ལྩེ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་མིན་ཀྱི། འདི་དག་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སུད་ཚིག་གོ། 
སེཝེ་དངོས་གཞི་ལས་ལྱེ་བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུབས་ཏེ།* མཇོཧ་ཡརུ་ཞདུ་ 
བྱེད་པས་ལྕེ་བ། གོམས་པས་ལྕེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེ་བ། གཞི་ཡིས་ 
ལྩེ་བ། ་ མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པས་ལྕི་བ། རྨོ སི་ མཐུན་ 
» ཕྱོགས་སེལ་བས་ལྕི་བ་རྣམས་སོ། ˆ †.སྡོམ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
གོམསནང་ངོ་ཁྲོ་ཉིག།། གཞི་དཁ་མེ་མཐུན་སྱོབས་གཉིག་ངེས་པ་ད། 
མི་སྭཐུན་ཕོགས་སིལ་ཝི་བྲ་ཚེམ་ཁྲ་ཚུག །འིསས། ༢།དགེ་ཡི་ཏུ་གིའི་ 
ལས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོར་ཀུན་ུ་བསྟེན་པ་ནི།ˆ དགེ་མི་དྭ་གེའི་ཁས་ 
གཉེས་ཀྟེས་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཁུཉེ་ཁན་བརྟེན་ཁ་ད་བ། གོམས་མ་ཞི། 
ནེ་གཉིས་ཡ་ལྷ པྲིད་ལ་ཐེན་ས་ད་ཁ། རལན་གསས་མཉ་དཱ་བཱཧཿཿཞེ 
ད་གེ་མི་ད་གེའེ་ལས་གཉིས་ལན་མང་པོར་བྱས་པའོ། ; ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་ 
བ་ལ། ངག་ཀྱལ་ལས་ཚིག་རུབ་ལྕེ། ཚིག་ཚུབ་ལས་ཕྲ་མ་ལྩི། ཕྲ་མ་ 
ཌསྟ་མྙུག་ཝེ། ཚུན་ལས་ཁོག་གསེས་ལི། ་ཁོག་གསེམ་ལས་ཚ་བྱེན་ལེན་ 
ལྕི།: ; མ་བྱིན་ལེན་ཁས་སྲོག་གཙོད་ཁྱི། སྲོག་གཅོད་ལས་བནབ་སེམས་ 
ལྩི། བརྣབ་སེམས་ལས་གནོད་སེམས་ལྕེ། གནོད་སེམས་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི་ 
བར་གསུངས། དེ་ཉྟར་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལས་ཌུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་ལྕི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་གསུམ་ 
ལྷིནྲོ། ར-། ཞདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོ་ས་གཞི་ 
ཐོབ་ནས་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། བཤེས་སྤེངས་ལས་ལྕེ་ཡང་གི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ 
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ཏེ། ཉག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཛོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཉྲིན་མོ་མེན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཙོ་ བོར་ལྡན་པ་ལས་ལྕི་བ། ཕན་ འདོགས་གཙོ་ 
ལྡན་གྱི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནྣམས་སོ། ། དགེ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནི། 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་འདི་ར་འཇོམས་བྱེད་ལ་ 
གཉེན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ད་ངོས་ 
བསྟན་ལ་ལྕི་བའི་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བསྡུ་ན། བསམ་ 
པས་ལྕེ་བ། སྤྱོར་བས་ལྩེ་བ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་ལྩི་བ། ལོག་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྕི་བ། གཞི་ལས་ལྕི་བ། གོམས་པས་ལྕི་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྟེ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་སྣང་ངོ་། ། འབྲོག་ 
ད་གོན་པ་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ཀྱངབ་ཐག་རིང་བའི་ས། ཱ 
སྐམ་ནི། ས་སྟོང་སྐམ་པོ་ཚུ་ཆུ་སོགས་མེད་པ། བླ་ཞེས་པ་ནི། བརྡ་ 
རྙིང་སྟེ་རུང་། ཆོག བཟོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག དགེ་འདུན་དག་ 
ལས་གང་དེ་ནི། ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོང་ས་མི་སྤྱད། ། ཅེས་པའི་དོ་ན་ 
ནི། དགེ་འདུན་དག་ལས་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་མོ། ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཤགས་ཀྱང་འདག་པར་མི་ཆུས་པར་རྣམ་སྨིན་རྱོང་ 
བར་ངེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པར་བླངས་པ་དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་རིས་མཐུན་པར་སླར་ 
ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བརྐས་པ་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བླངས་པར་གྱུར་ན། 
དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འབུལ་མི་ཆུང་ སྟེ། 
དགེ་ བཤེས་བྱ་ཡུལ་ བས། བྱ་ ཡུལ་གྱི་གཉེར་ པར་ གདམས་ པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་བའི་རྫས་ནས་བླངས་པ་ཡོད་ན་རིན་ཆེན་པའི་སྡེ་ལ་མ་ 

འབུལ་ཞིག རེན་ཆེན་པའི་ རྫས་ལས་བླངས་པ་ཡོད་ན་བྱ་ཡུ་ ཡུལ་བའི་ འི་སྡེ་ལ་ 
མ་འབུལ་ཞིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་སྟེ། 

དད་པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ 
ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལས། ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་ 
རུངས་པ་འདེར་མི་བྷཝའོ། ། ཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས། བྱང་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྟིག་ 
ཆེས་གངས་མེད་པར་རྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་ཉེན་གསྷའི་ཀླུངགི་བྱེམ་སྙེད 
བཤིག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ སེམས་ 
ལ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན་སྡིག་ཆེས་གྲང་ས་ 
མེད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱེས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་བས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ། ད་ང་ བས་ལྟ་བ་ བསོད་ ནམས་ ཆེས་གྲངས་མེད་ པ་སྐྱེད་ པ་དང་། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བཏོན་ཏེ་ 
འཁོར་སྨྱར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་ དང་བས་ལྟ་འདོད་ཅིབ་དེའི་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུང་ས། .ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བྱཅ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྒྱན་ཏུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བྱརྒྱའི་བར་དུ་སྡིག་བསགས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་པས་ 
བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཏེན་ྱི་ སྒོ་ན་ས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་ བའོ། ། གཞན་ཡང་མང་པོར་ 
ཞདུ་ས་པའི་ལས་སུང་ཙབས་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེས་ན། ཨི་བྱར་ 
ཐམ་པས་འདུན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ནས་ ལུག་གཅིག་ བསད་ པ་ན། 
མི་རེ་ལ་ལུག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲོགས་ མེད་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་ལུག་གཅིག་བསད་པ་ནའང་། ལུག་གཅིག་པསད་པའི་སྡིག་ 
པ་བྱུང་མོད། སྲར་ྱི་མི་རེ་ལ་ལུག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡིན་ལ། གོགས་མེད་ནི་དེ་ལ་ཚོས་ན་སྟབས་མེད་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཆོད་ཉེན་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་། མ་གཅིག གྲས 
མཆོད་ཉེན་གཅིག་ བཞཅས་བགཉས་ཝ་ན་ ལ་མཆོད་ཙེན་རེ་བཞེངས་པའི་ 
བསོད་ ནམས་འདྲ་ ཡང་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ པ་ ° ཕྱི་མ་དེ་' ལ་ལྟོས་ཏེ་ ་སྟོབས་ཆུང་ 

ངོ། ། བྱམས་པ་སེརྲེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས། དམྱལ་བར་ མདའ་འཕངས་པ་ 
པཞད་ འགྲོ་བའེ་ལས་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ` རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་ད་] རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ཆུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པར་ལུང་བ་དང་ 
ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 
པ་ནམས་སོ། ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ 
དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
ཐན་དུ་གཅོད་མི་ནུ་ས་ལ། ་ཁྱི་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ར་བ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ལ་ 
བར་དུ་བཅད་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅད། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་ཉག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར་མ་ཤོར་བན་རིགས་ 
པའི་གནདྭ་ཏད་པན་ཙན་འདི་དག་ཤེས་པར་སའོ། ༢༠ མི་མཁས་པ་ནང་ 
མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར།  བླན་པོས་སྡིག་པ་ 
ཆུཁ་ངུ་རེ་ཙམ་ཁ་འཇུག་པའི་ཚེ། དང་པོན་མངོན་ཞེན་དྲག་ཕོས་འཇུག 
ཕྱིས་སུ་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། སྡིག་པ་གསང་ 
ཞིང་བཤགས་བསྔམ་མི་བེད་པས་སྡིག་པ་ལྩི་བ་ཡིན་ལ། ཆྱགས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བརྫུངས་ནས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་ཆེ་ཡང་རྒ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་ 
བཞིན་དུ། མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཚུལ་ 
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མཐོང་ནས། སྡིག་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་ 
དང་། སྡིག་པ་མི་གསང་ཞིང་གཉེན་བོ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བསྡམ་ 
བྱེད་ པས་ མཁས་ པའི་ སྡིག་ པ་ ཡང་ བར་ གསུངས་ཀྱི། མཁས་པ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་པི་མ་ཅིན་ནོ། ༈སེ་གནི། བཙོག་མ། ༢༩དྭ་ཝ་ 
རྣམ་པར་ སྙིན་པ་རྱོང་བའི་ རྒྱུ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ་ དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ ་འགྱུར་ 
་ ད་ལྟ་ཚེ་འདི་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཧུ་མྱོང་བའི་ རྒྱ 
སྡིག་ པ་ལྔ་ཐེསསུ་ཡི་མང་བ་ད་ཁ་བྱ་ཏག་པ་སོགཉོས་ཀརསརིག་ལྱོམ་ 
རྨ ར་ལ་འ པ་ལ 
ཞེས་པའོ།་ - ། དཔེཧ་ན།/- ་གུ་ཡོན་ཆུ་ཧཱངུ་ཛམ་ཡོད་ཁཾམ་ཞཐྲལ་ན་ 
མཐར་སྐྱེད་ཆིན་པོ་འཕེལ་ཏེ་འཇལ་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཐོག་མར་ད་གེ་ 
བམི་སྤྱོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ཅུང་ ཟད་ ཙམ་མི་སྤྱོད་པའོ། 
ཚུལ་འཆལ་ནི། རུ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྟ་བུས་གོས་ནའང་ཚུལ་འཚལ་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། འདིར་ཚུལ་འཚལ་གྱིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱིམ་ པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ ཉེན་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ ལ་ཆས ཞས 
ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ཐྡིག་པ་ནི། སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ། 
བུད་ནི། ཆུང་ཆུང་། སྦད་འཇུགཿའབ་།ཁདྲས་བུག།ཏཿ་སྟོ་ཆུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ 
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བྱང་སེམས་ལཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཞར་ 
ལ་སབས་ལྡནགྱི་ལས་ཀྱིསྒ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པལ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། 
ེན་ཀྱི་སློ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོ་ན་ས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཙེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་བྱང་ 
རྔགས་གསུམ་བྱི་སྡསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས།  ཕུས་བླ་མ་ཉ་བྱ་གིསཱཁ། 
_ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོ་ 
བྱད་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ན་བཞི་ཀའི་སྒོནས་དགེ་ར་སྟབས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་མཆོཊ་ནས་གཞན་ལཁབ་སྟལས་ཆེ་ཆུལ་གྱི་པད་པར་ཤེམ་པར་རུམ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ད་ང་བསད་ཕྱིར་དང་། ། གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ 
གསུམ། ། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ལས།  སྲོག་གཅོད་ཌྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། སྲོག་གཅད་བྱ་ལ་མཚོན་སོགས་བསྡུན་ནས་ཕུག་བརྫལ་བར་བྱས་ 
པས། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་ས་སུག་ བྫལ་མྱོང་བ་དང་། ` དེའི་སྲོག་བཅད་པས། མྱོང་ བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲབས་བུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ བར་འགྱུར་རོ། ཀཿ 
གསད་བྱ་ དེ་ ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་ནས་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་ མེད་ པར་བྱས་པས། 
བདག་པོའམ་དབང་གི་འབས་བུ་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ 
དྭང་སྨན་སོགས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། དེས་ལྷག་མ་ནམས་ 
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ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བའི་མེས་བྲེག་བཞིན་པ་ལས། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སོག་གཅད་ལ་ད་གཞུག་སོགས་ཀྱིས་གནོན་ཚབས་ཆེ་བར་གསུང་ག་འི་མས་ 

འཕྲོ་བཟང་ ངན་དང་། བག་ ཆགས་བཟང་ངན་། ཡང་ འདི་འདྲ་ ལ་བྲེར་ 
བས། ཚེ་འདི་ར་ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན། ཕྱི་ 
མར་ད་གེ་བ་དེའི་ བག་ ཆགས་སད་ ནས་ཐོས་ བསམ་སོགས་ལ་བརོོན་ པ་ 
འྱབ་ཛ་ཞིང་། ་ཚེ་ཞྭའི་ནྲུ་སྐོག་ག་ཅན་སོགས་མི་དགེ་ཁ་ལགོམས་ན་ཕྱི་མཆ་ 
སྲོག་གཙོད་སོགས་མིན་གྲེ་ཁ་དེའི་བགྲ་ཚགས་སད་ནོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
མི་ད་གེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པན་འགྱུར་འོ། ཐདག་པོ་ད་ཇ་ད་ཁཁ་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། དབང་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ པས་བདག་འབྲས་དང་། དབང་འབྲག་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
གཉིས་དྒོག་གཅིག་གོ་ ༢ ཞེ་ཡང་། ༩ དྭ་ཕུལ་ཐ་པའི་ཞུས་མི་ད་གེ་ཁའི་ 
རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ།~ གྲི་མཚོན་གྱིས་འདེ་གས་མ་སོགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འྲས་བུ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ སོགས་བད་ག་འབྲས་ཡིན་ལ། ཡོ 
ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་ པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དྱམལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་ 
རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། 
ེཡང་མིདགེ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།  སྲོག་གཅོད་ལ་ 
མཚོན་ན། གཉི་ཆུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་སྲོག་གཙོད་སྡིག་པ་ཆུང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་འབྲིང་། ` ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཆེ། དེ་ནམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་ཞན་ 
གྱི་ད་ཐང་གིས་གསུམ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་ངོ།- ༢ ཡཇ་སྲོག་ག་ཛཛཱ་སྒྱོམ་ 
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ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཙམ་ཚང་བ་ 
འབྲིང་། སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ཙམ་ཚང་ བའམ་ཀུན་སློང་ཙམ་ 
ཚང་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན། ཡང་སྲོག་གཅོད་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ལྕི། 
བསགས་ལ་མྭ་བྱས་པ་འབྲིང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ད་གེ་བ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་དགེ་ ར་བྱས་པ་སྟོབས་ཆུང་། 
རྒ ་ཆྩ་གང་བྱས་འབྲིང་། ཆེན་པོས་དགེ་ རྩ་གང་བྱས་སྟོབས་ 
༡འཾ། ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
རུ རེས བས་མ ། ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་བཟུང་ཨི་འོས་པ་ 
ནི། རང་གི་ཚིག་ལ་གཞན་གྱིས་ཚད་ མར་མི་འཛིན་པའོ། ། མ་ངེས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ནི། གསེས་བའི་རམ་ཅི་ཡང་༔ ༢༤ དགོས་ཆེད 
འཇིག་ཏིན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་རིག་པ་མྱུར་བའོ། ། འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི། 
སྔར་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། རྙེད་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། མི་ཕན་པར་འཚོལ་བ་ནི། 
དགོས་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་པ། ཕན་པ་མི་འཚོལ་བ་ནི། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ། དྭ་མུལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་ོགས་མི་ནགེ་བའི་སྐདག་འབས་ཡྲིན་ ཀུང་། དིན་ཁན་ 
འགོའི་ཉེན་ལ་མི་དགེ་བའི་བདག་འབས་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མི་ཏགེ་ 
བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
ལྟག་མ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ལ་སྨིན་ཚུལ་ཁསྟན་མའོ། ༡ [ བསྟེམས་མ་ཞི། 
ཉམ་ཆུང་བ། འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བ་ནི། སས 2 ཆུང་བ། 
འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ནི། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་ 
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བདེའམ་སྟྙམ། འབྲས་བུ་ལོང་བ་ནི། འབྱུ་མི་ཆགས་པ། པ། ལྔན་ལྫིན་ 
ནི། ངན་སྐྱགས། ཞིང་ལས་དང་གྲུ་བསྐྱོད་པའི་ འེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ་ “ ཞིང་ལྟ་བུ་ལ་བདག་པོ་སྔ་མའི་ཚེ་སྟན་ཐོག་བཟང་པོ་ 
འོང་བ་ལ་བདག་པོ་བརྫེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ འི་རེང་ལ་མི་འོང་བ་དང་། གུ་ལྟ་ 
བུ་ཡབ་དང་པོར་ སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ཞིང་དེ་ ལ་བཏེན་པའི་ རྙེད་པ་མང་པོ་ 
འོང་བ་ལ། ཕྱིས་བདག་པོ་གཞན་གཅིབ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་མེད་པར་ 
དད ་ བདག་པོ་ཕྱི་ མ་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ལྕང་ལྕོང་ནི། སྐང་ཉག གསེག་མ་ནི། 
བྱེ་མ། གྱོ་མོ་ནི། རྫ་ཆག་ལ་བྱས་ན་ བདེའམ་སྙམ། ལྟེང་ཀ་ནི། 
གཞན་ལས་བབས་པའི་ཆུ་བསགས་པའི་ མཚོ་ཆུང་ངུ་་ལྟ་བུ།  ཚྭ་སྒོ་ནི། 
བ་ཚྭ་ཅན། དགོན་དུང་ནི། གོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་དང་། ཐ་ཆད་ནི། 
ཐ་ཆད་པའི་གད་ཁའམ་གཡང་།། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་ནི། སྡིག་པ་ 
ར་ཙ་ཡོད་པའི་ས་གཞི་ལ་བཤད་སྣང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། དགྲ་ཀུན་ 
དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི། སྐབས་ 
འདི་ར་ཤིང་ཏོག་གི་ར་བའམ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་། སྲིན་གྱི་མེ་ནི། སྡོམ་ 
ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ 
ནུ་བ་པ་ནི། གསེར་ཁར་གསེར་མི་འབྱུང་། དངུལ་གྱི་རེ་བཞུས་ན་ 
དྲ་ངུལ་མི་འབུང་། ཐ་ན་ནས་བརུངས་ན་འབྱུ་བབ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། 
ད་ངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སྣུག་བརྫལ་བ་དག་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་ 
བར་སྐང་ཐ་ནི། ༤ རང་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་གཞག་སོགས་སྲུག་བརྫལ་བའི་ 
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རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། 
སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སུག་བསྫལ་ལས་བརློག་ 
པའི་གནས་དང་། བྱེ་བྲག་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརློག་པའི་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་བ་སོའི་མཆན་དུ་བཤད། ཁོ་བོས་བསམ་ཆོད་ལ། “བན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཧུའི་ཆོས་དང་། - ;དེ་སྟོན་ 
པ་པོ་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་ འེ་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་ཀི་ལྷས་དང་དེ་སྟན་པ་བོ་སོགས་དག། ཞི་བའི་ཚུན་མ་ལས་སྒྱོག་ 
པའི་སྱབས་སྐྱེསབུཆེན་པའི་ལམ་དང་དེ་སྟན་པ་པ་སོགས་མེད་པ་ལ་སྱར་ན་ 
བདེའམ་སྙམ་ཡང་འཐད་མིན་ཚིག་རྐམ་གྱི་གོ་ བ་ ཙམ་ལ་མ་འཚེ་བར། 
དོན་གྱི་གོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་མཁན་པོས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཕྲུག་བརྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། ད་ 
ལྟང་རང་ཚོའི་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྫ་མའི་རགེ་ལེག་གི་འབྲས་ཁུ་ 
ཡིན་པས། སྒྱེ་ཁྲ་ཕྱི མ་ག་ཁ་ཆ་ཁུངག་འདི་ཨྱ་འ ཧཿ ཞ་ཨུནས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་ ་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཿ ལ་ཆེ ཆེའོ། :། ལུས་ 
བག་གི་ལས་བདུན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གཞན་དོ་ན་གྱི་དགོས་ 
. པཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་གནང་བ་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་གཞན་ 
ཞོན་དུ་འགུན་བ་མི་སྲིན་པས་གནང་བའྲི་གབས་མེད་ནོ། ། ད་ཀར་ཇོའི་ 
ལས་ལམ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་པོ་མ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ལ་གནས་པར་ མི་འགྱར་བས། མི་དགེ་ 
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བཅུ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ཤིང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས། 
སྲོག་གཙོད་སོགས་མི་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་ཉྟ་བུ་ནི་གཏན་ནས་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡང་ཡང་སྤོང་སེམས་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའི་ད་ཀར་པོའི་ 
ལས་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སེམས་ 
ཅན་འདི་གསད་དོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བརྒྱ་བྱུང་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བརྒྱ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་ 
བརྒྱ་བྱུང་ ན་ སྲོག་ གཅོད་ སྤང་ས་པའི་ད་གེ་ བའི་ལས་ལམ་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་གཞན་ལའང་འདྲ་བས། 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོང་སེམས་ཡང་ཡང་བྱེད་ པ་གནད་ཆེའོ། 
དག་གརི་ནྟ་མིགཏི ཁབས་བུ་གི་གགེཔའ་ལས་བཁྲང་ ག་རྲིང་གཔ་ 
ཆེན་པོས་རིམ་པ་བཞིན། མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའ།  ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཛོག་པ་ནི། གཞན་ 
ལ་ལྟེས་མི་དགོས་པའོ། ་ཤ ྒ 

རཱ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ད་གེ་མི་དགེ་དེ་ནམས་འཕེན་བྱེད་དང་ཚྫོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། རི་མོའི་སྐྱ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས  གེ་ས་ན། 
འཕེན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ གྱི་ ཁ༩ང་་་ ; རྫོགས་པ་ནི། 
` རིན་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ཚུག་བསསལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ཁ་འཕེན་བྱེད་སི་དགེ་ 
བས་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ྱི་ དུས ཡོ བྱེད་ཀྱི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
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ལུས་འཕེན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ངན་སོང་གི་ལུས་འཕེན་པ་མི་སྲིད་དོ། 
ཛོགས་བྱེན་ཆི་དགེ་བ་ནི། - འངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་ཚ་གས་སའཐ་ཡོན་ལ། 
མཐེ་རེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་མའང་སྲིན་དོ།= ]། དེ་ཡཞིན་རུ་ཚོགས་ཁྱིད་ 
དགེ་བ་ཡང་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཉེན་ལ་རྫོགས་པའང་ཡོད་ལ། ཾ . ངན་སོང་གི་ཉེན་ 
ལཚོགས་པའང་སྲིད་དོ། ། དེས་ན་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ 
ཨི་དགེ་བས་འཕངས་ལ། ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་ མི་དགེ་ བས་རྫོགས་པ་ནི། 
དྱམལ་བའི་ཉེན་ལ་སུག་བཛལ་ཁྱོང་བ་ཉ་བུ་སྟེ། ˆ(ཊསེན་བྱིད་མིནགེ་ཁས་ 
འཕངས་པས་དརྱལ་བའི་ཁལུས་གྲུབ་ལ། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་ 
པས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའོ། ༈ 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཀྱུ་སོགས་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ངན་ 
༡འགོའི་ཁུས་གུ་བ་པ། ་ཛོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ཡོངས་སྒྱོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། ། མདོར་ན་ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་བདེ་བ་གང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ། 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ། རྫོགས་བྱེད་ 
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མི་དགེ་བས་ཚོགས་པ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པས་མི་ལུས་ཐོབ་ལ། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 


བས་རཚོགས་པས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་། “ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། མདོ་ར་ ན་མཐོ་ རེས་ཀྱི་ ཏེན་ ལ་ཕུག་བསྔལ་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ སཐ་་ འབ་ཁྲ་བ་སྲཁ་སས་ཁས ། ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་ཚུལ་ལ། མངོན་ སུངསྒ་ར་བ་ :ལས་ 
གཅིག་གིས་མུས་གཅིག་འཕེན་མའི་ཁས་ཀྱཛ་ཡོད་།:- ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ 
དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་། ལས་དུ་མས་ལུས་ དུ་མ་འཕེན་ པའི་ལས་ ཀྱང་ ཡོད་ ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་རུ། ་ཤའིཏདི་ནི་དབེན་ན། མི་གཅིག་གིས མཆོད་ 
གནས་གཅིག་ལ་ཞཁྲས་ཏོག་ཕྱེད་པ་དངྱ།་ ° ཡི་ལོངས་སྱོད་ཛེ་ཁཿ་ག་ཅིག་ 
གས་མཆད་གནས་བཅུབ་ཞབས་ཏག་ངྱེད་ཧྱག་ངོ ༧ ཡུ་མི་འཚས་རྱད་ 
ཆུང་བ་བཅུས་མཆོད་ གནས་གཅིག་ཁེ་ན་ ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ པ་དང་། 
ཡང་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་མི་ནུས་པར་བཅུ་ 
ཀ་བསྡོམས་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། 
མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། ` ། 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། ། ཞེས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ 
དུ་མས་ཀྱང་ལུས་གཅིག་མི་འཕེན་པར་བཤད་དོ། ། འོ་ན་ལས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཕེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དེས། བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་ 
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བསོད་ནམས་བྱས་པས། དེ་དང་དེ་དག་ཧུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གཅིག་པོ་དེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། དོང་ཙེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་ 
བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ལ། རང་ཁུགས་ 
ནི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རོ། ། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི། ལས་གཅིག་ 
གོ ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་ནི། རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའོ། 
སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ནི་གྱོང་ངེས་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། 
བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་ལས་ 
མུ་བཞིན་བཤད་གེ། ༤སྲོག་གཙོན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞི། ཨི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་ཁྱིས་བྱེད་ངུ་བཛུག་པ་དཧ། བྱས་བསགས་ 
ཚང་བའི་ ལས་ ལ་ སྟོབས་ བཞིའི་ བཤགས་ བསྡམས་ བྱས་ པ་ སོགས་ སོ། 
བསཾགསལ་མྭ་བས་པའི་ལས་ནྭི། ཨུན་རིང་པོ་ནྭས་སཱཾག་གཙོན་འདྲོད་ 
ཡོད་ལ་སྲོག་ཞི་ཨྲ་བཅད་མ་ྟ་ཐུ།༡༧ བྱས་ཁ་ཧྲསགཿཿསའི་ཁས་གི། 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་སོ། ། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ 
དྲ་ང་། ་བྱས་ཁསགས་གཉིས་ཀཚང་བའི་ལས་དོན་གཅིག་ མ་བྱས་ཡ་ 
མ་བསགསཔའི་མྭ་ནི། །གསོད་སྤེསསྐ་དད་ཆིག་ནང་ཆོ་གིས་པའི་སྐན་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྟོབས་བཞིེའི་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། ཟག་སེད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱས་ཤེང་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའང་ཡོད། ་ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་ད་གེ་ 
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གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མུ་ 
གཉིས་པ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། མུ་དང་པོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་ 
པ་ལའང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའང་མེད་ 
དོ། །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་རྱོང་ བར་ངེས་པའི་ལས་དོན་གཅིག 
ཐོག་མར་སྲོག་བཅད་ ེས་ ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་བྱས་བསགས་ཚང་ 
བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་ལ་བལྟོས་ན་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ 
ལས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འདོ་ད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ` དག་ལ 
གནོད་པའི་འཁྱོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་འབྱུང་ 
ཉེ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 
དགེ་བ་ལ་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་རྣ་མ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་བའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ` བཟླས་བརོད་དང་ནི་ད་ཀའ་ 
ཐུབ་ཁུན། ] ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྐྱད་བྱས་ཀྱང་། ། སེམས་གཞན་གཡེང་ 
བས་བྱས་པ་ནི། *། དེ་ཉིད་ རིག་པས་དོན་ མེད་གསུངས།  ། ཞེས་ 
གསུངས། མ་བསགས་ པའི་ལས་ བཅུ་ནི། གི་ལམ་དུ་བྱས་ པ་དང་། 
མི་ཞྷེས་པརྱ་བས་་ད་བ། ༧ བསམ་བཞིན་ཡིན་བརྱ་ཧས་ཕ་དྷ་བ། :དྲག་ 
པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། ནོ་ར་བར་ ་ 
བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་། མི་འདོད་ བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། 

བཞིན་ གྱིས་ལུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ པ་དང་། འགྱོད་པས་ བསལ་ 
གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ་བཅུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། ། དེ་བཅུ་ 
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ཀྭ་བས་ལ་མ་བསགས་པ་ཡིན་པར་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས་བཤད་དོ། 
མདོར་ན་ དགེ་མི་དགེ་གང་ ཡིན་ཀྱང་དགའ་ བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱས་ 
བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ནས་འོང་། མི་ད་གའ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པར་འགྲོ་ བྱེད་འདོད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་བསགས་ལ་མ་ 
གྱས་པར་འགྲོ་བས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་མ་ 
བསམས་པ་དགོས། ་བསམས་ནས་བསགས་ཀྱང་ལུས་ངག་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་པ་དགོས། གལ་ཏེ་བྱས་བསགས་ཚང་ ན་ཡང་དེ་མ་ ཐག་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་སླར་བྱས་ལ་མ་བསགས་པར་འགྱུར་བས་ 
ནམ་སྨིན་མྱང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བས་དེ་ཉར་བླསབ་དགོས། དགེ་ 
བའི་ཕྱགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱད་སྐམ་དུ་ 
བསམ་དགོས། བསམས་ནས་བསགས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ སོགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་སྟེ་བྱས་བསགས་ཚང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ 
བབ་སོགས་ཏྱིས་གོང་ནས་གོས་དུ་སྲེལ་དགོས་སོ། ཧྱི། མི་ནག 
ཁ་ན་ང་དུ་ལོག་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བྱས་བསགས་ཚང་ཚུལ་དང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོམས་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པས་ རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཤས་ཆེ་ལ། 
མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ནི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
དགའ་བཞིན་ དུ་འཇུག་ ཅིབ། ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་མས། ˆ བྱས་ 
བསགས་ཚང་ཞིང་རྱོང་ངེས་ ཀྱི་ལས་སུ་འགྲོ་བས་ མི་ད་གེ་ བའི་ལས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་འཕེན་ནུས་པར་འདུག་ལ། 
དྷེ་ལ་བུ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཞིག་བསགས་པར་སྣང་བས། བློས་ 
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ཞིབ་པར་བརགས་ནས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་ཆུང་ན་ས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ་མྱོང་དྭགོས་པར་འདུག་པས་རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ནས་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གི་ 
དགེ་བ་ནི་ཚིག་འབུབ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ནི་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཆེ་འདི་ནི་ཅི་སྦྱོད་ཅེས། ། དེ་ 
ལྟན་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ་ྲ ། ཅེས་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཅི་དང་ 
ཅི་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 

ལོག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་བྱས་པར་ཆློམ་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས།  འགྲན་སེམས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་པ་དང་། ། ལོ་འདོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་པ་དང་། ། མཁས་ 
འདོད་ཀྱི་ཇ་རྒྱལ་སྟོན་པ་གསུམ། ། ཆོས་སུ་འགྲོའམ་སོམས་ཤིག་ཨང་། 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་བྷཝ་བ་ལ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བུ་གའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག གང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་བུ་ག་དོད་ན། 
དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇུག དེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཁརྡ་དུ་གཙོན། ༠ གེ་བཅད་ན་གཞན་དོན་དང་ཚ་ཆེ་སེ་ནང་ཉིན་ཀུཇ་ 
ངན་སོང་ལས་འོས་མེད་དོ། ། སོམས་ཤིག ངས་ཆོས་བྱས་སྙམ་ཡང་ 
དོན་མེད་སྟོང་པར་འགྲོ་ རིགས་ཀྱི་བུ། ཐ་མ་འཆེ་བའི་ཚེ་ནྭ་བ་མ་དང་། 
གྲོགས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ རྣམས་མྱ་ ངན་ དང་ ཡི་མུག་སྐྱེ་ རུ་ མ་ གཞུག་ ཅིག 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཅེན་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནམས་ཡི་མུག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ 
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གཞུག་ཅིག ` རང་གི་སེམས་དང་བཀའ་ལུང་གཉིས་བསྟུན་ནས་ཞུ་དག་ 


ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ན། ངས་ཆོས་བྱས་སྙམ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


'ཏུ་འཛོལ་ནས། འཆེ་བའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ 


སིད་ཁར་བྷན་ཨོང་གིཉགས་བྱུང་ཙཞ་གཞན་ཡེ་ཞུགཏ་ང་རྱཏུན་སྐྱེ་བ་ལས་ 


འོས་མེད་དོ། ། དེ་བས་ན་ངས་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་ཆོས་ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་ནས་འཆེ་ཁར་ལག་སྟོང་མ་བྱེད་ཅིག 
མནརན་འགཿ པ་ད་གནམ་ཀུ་ཆ་ འདིའི་བྱ་བ་མ་ཐོངས། འདོད་པའི་ 


འདུན་པ་ལྭྷ་བོ་མ་ལོག་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས། བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན་ཚོས་ཞོར་ཁྲིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 


ཞོད་ཏྲད་དེ་ཡང་ཁ་ཚས་ཟ་ཆས་ཚུལ་ཚས་ཞིག་ལས་མི་འོང་། ་དེ་བས་ན་ 


གྲོགས་ཁྱད་ པར་ ཙན་ ལ་ བེན། གྲོགས་ངན་ པ་ དང་ མ་ འགྲོགས། 
གནས་ངེས་མེད་ དུ་སྡོད། གཞི་གཅིག་ལ་ཟག་པ་སོག་གིན་ མ་འདུག 
ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ་གྱིས། ཅི་བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 


འགོ་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་ ཆོས་ཡིན་ པས་དེ་ལ་བཙོན་ 


པར་གྱིས བརྒྱ་ ལ་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ང ང་ “རྒྱལ་གྱིས་མ་རློམ་ 


ཅིག (  བདུད་ཀྱི་དབང་རུ་འགྲའཾ། ། བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་ནས་ 


བདག་ཉིད་ ཞངཿ ལེ དུལ་བར་གྱིས། འདོད་ པ་ཆུང་ ་བ་དང་ཆོག་ ་ཤེས་ 
པར་ཧིས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་ཤ་ གཞན་གྱི་ཚུུནེ་མ་འཚིལ 
འཇིགས་པ་དང་ བག་ཚ་ བར་ ་མེད་ པར་ ་གྱེས། རྣམ་པར་ ་རོག་ཿ པ་མ་ཆེ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ལོག་པ་ལ་མ་གཡེངས་པར་རྒྱུན་དུ་ ་ཆོས་སོམས། 
ད་མན་སྭ་བུངབས། ཕམ་ཁ་ལོངས། ཡཱས་ཁ་སྐྱངས། ཞེ་འདོད་ཐོང་ས། 
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བཅེ་སེམས་སྐྱེད། གུང་ལང་ཚད་འིག་ཕན་བྱིག་”ཇགུ་བླ་ཞིཊགསོ་ 
སླ་བ་ཞིག་དགཾས། ་- ཞི་དྭགས་ལྟར་འཇིག་ཉེན་མ་ལྭ་བྲོག་༤ སི་ཆོས་མ་ 
སྤང་ས་ན་ཆོས་པ་མིན་ནོ། ། སྐོ་ན་མ་ནམ་ཁཞི་མ་སངས་ན་ཆབ་ཏུ་ཐུང་བ་ 
མིན་ནོ། ། ཞདོད་པ་མ་སས་ན་དགེ་སྲོང་མིན་ནོ། ། ཐམས་ཉིག་ཇེ 
མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ནོ། ། བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
མིན་ནོ། ། འདོད་པན་མ་འཁོལ་ཅིག་ མོར་ན་དགོན་མ་ན་གནས་ 
ནས་བྱ་བ་མ་མང་བར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་ནམ་འཆེ་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ལ་འགྱུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱིས་ཤིག ÷ -ཅེས་གསུངས་པ་ཉན་ནོ། =¥ རྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། མཐོང་ཆོས་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། 
དི་ཡང་སྟན་པ་འདི་ཉིད་ཚོན་ཕྱུག་པོའི་བུ་གྱར་པན། = བླ་ན་མེད་ཇའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེད་གེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ 
ཞི་བརྭ་བས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བུད་ མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ བུད་ མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚེ་ 'སྟོད་* ‹ བསམ་སྒོམ་གསུམ་ བྱས་པས། ཚེ་ སྨད་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་ བ་ནི་ཚེ་ གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ།  ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། ། གཞན་ཡང་དཀར་གནག་ 


གི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཞི་ལས། ལས་དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ 
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་ལས་ནི། དད་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་ཀུན་གློང་དང་དུས་ཀྱི་ཁུན་སློང་གཉིས་ཀ་ 
དཀར་ཐས་ལས་དཀར་ ལ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་ 
སྨིན་ཀྱང་དཀར་བའོ། | དཀཾར་ལ་ནམ་པར་སྨེན་པ་གནག་པའི་ལས་ནི། 
བསམ་པས་དཀར་ལ་སྤྱོར་བས་གནག་པའི་ལས་ཏེ།  ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་ཚིག་ཙུབ་སྨྲ་བ་དང་། བུ་ཚ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
+÷ དུས་ཀྱི་ཀུན་ 


སྨིན་གནག་པ་ པ་དང་། གཞཾག་ལ་ནྣམ་ པར་སྨིན་པ་གནག་ པའི ལས་ནི། 
ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཁུན་སློང་གཉིས་ཀ་གནག་པས་ལས་གནག་ལ།_ འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མིའོང་བ་འབྱུང་བས་ནམ་སྨིན་ཀྱང་གནག་པའོ། ། གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དཀར་བཞི་ལས་ནི། བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱར་བ་དཀར་ཁ་སྟེ། 
ཟས་ནོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་འཆད་པ། གསུང་རབ་འདོན་པ། སྙུ 
གཟུགས་ བཞེངས་ པ། གཞན་བསླ་ བའི་ བསུམ་ པས་ནོར་ སྟེར་ བ། 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཕག་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ་སོགས་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་།ཿ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གནག་པས་གནགལ་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་དྲ་ཀར་བའི་ཁས་ཞེས་བྱའོ།- །ཨུན་བཅུས་ལས། ° ཁས་གྲ་ནྣག་ཁ་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། 
འདྲེས་མའི་ལས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞིར་གསུངས། དེ་ལ་འདྲེས་ 
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མའི་ཨས་ལ་ཧྱཔི་ན། ཊ་ ད་ཀར་ཁ་ཞས་སིན་ཀྲན་ག་མའི་ ལྟས་ནང་། 
གནག་ལ་ནམ་སྙིན་དཀར་བའི་ཤྲས་གཉིས། དེ་གཏིས་ལ་འདྲི་ཨ་མའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དེ་བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་ཅི་རིགས་པས་བསུས་ 
ཤིང་། ནམ་སྨིན་འདོད་མི་འདོད་ཅི་རིགས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལས་འདི་གཉིས་སོ་སོས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་གཉིས་ 
ཀར་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྔུག་གཉིས་ཀར་ བསྐྱེད་ པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ལས་སྔ་མ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་འདྲེས་མའི་དོན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ད་གེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱིན་པ་འདྲེས་མའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་གྱེ། ` ལས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་འདྲེས་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། ། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ ཟག་ འ་འ ཀྱི་ལས་སོ། ། དེ་ལ་མི་གནག་ ཅིབ་ད་ཀར་ ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ 
དེ་ཡིས་ནམ་སྨིན་མི་འཕེན་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ད་ངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། ་ 
སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྨ དགེ་བའོ། 

དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ ཛཿ 
འདོད་ པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ འི་འདྲེན་< འདྲེས་: > མ་སྟེ། བསམ་པས་ 
གནག་ལ། སྤྱོར་ཿ བས་དཀར་ བའམ། སྤྱོར་ བས་གནག་ལ་བསམ་པས་ 
དཀར་བའོ། ། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་་ནམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ ལམ་ནམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། སུག་བརྫལ་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། གཞན་ ཡང་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། 
སླུཝ་བྱེད།ˆ བདུ་ན་ཐོ་འདི་བག་ནི་རྫས་ཡས་གྱུཧ་ཁའི་ཁྲསོག་ཞུམས་བྱ 
བའི་དངོས་པོ། འབྲབས་བུ་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། གཟི་བརིད་ཆེ་བ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་ 
རྒྱུ་ཡང་རུ་བ།  ཁཇུག་ཀྱང་རུཧ་། ཧམ་ཡང་ནུངབ། ˆ མི་ཉལ་མཏ་ཆུཁ་ 
སྟེ། ཏག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ལས་བྱུང་ ་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་ནི། ཛྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། 
མལ་ཆ་ དང་ སྟན་ འབུལ་ བ་ དང་། འཚོ་བ་ནར་ མ་འབུལ་བ་དང་། 
འགན་པོ་གོ་བུན་མུ་འགོ་འོང་བེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏཏ་བད་བ། ˆ ནད་པ་ 
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དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་ཆླུང་དང་ཆར་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ངན་བྱུང་་ བཞི་ཚེ་ གཙུག་ ལག་ཁབ་གི་ ན་ཁ བསྐོ 'སྟོམས་འབུལ་བ་ད་ང་ 
བདུན་ནོ། ་ གི་ སྡོམ་ནི། ཀུན་དགའ་ འབ 
མལ་སྟན་འཚོ་ བ་ནར་ རླ་དྲ་ཱ། „| གློ་བུར་ ནད་པ་ནད་ གཡོག་དང་། 
ཡུཚཇཨཱ་ཚེ་ ན་སྦྱིན་པ་ནི། ¦ ཛས་ལས་ཕྱུང་ཁ@ི་ཨསོད་ནམས་ཁདུ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྫས་ལས་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ 
དངས་པོ་བདུན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ཁམ་ཞིང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ ཞིག་ ན་ ཉེན་ ཅིང་ བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ ཤིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་བུ་དགའ་བྱ་ར་ཆེ་བ། དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དབ་། ༢ ལན་པ་ཐྲོཁ་པ་ནང་།ཚ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉམ་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གེགས་པ་ཙོམ་ཁ་དང་། ་ལམ་ད་ཞུགས་རྔད་ཧྭ། 
ཉེ་བའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་དང ༩ བླམབ་པའི་གནས་འཛིན་ཡ་ན་ནྭ་གའ་བ་དྲང་རབ་ཧུ་ 
ད་གའ་བྱ་ས་ཆེན་པོ། ཞི་ཁ་ཧེས་པན་འབུང་ཁཞང་ལན་པ་ཐོབ་པ་ལྟེ་ 
བདུན་ནོ། ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། བཞུགས་དང་གཤེགས་ཚོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། | ཕྱིན་ པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ། ཆོས་བློང་བཇ 


པའི་གཞི་འཛིན་ལས། ། དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། རྫས་ལ་མ་ 
ལྟཾས་བསོད་ནམས་བདུ་ན། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་ 
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པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། ཚེ་ཐུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། སྲོག་གཙོད་པ། ་གཞན་ལ་སྲོག་གཙོད་ 
དུ་བཅུག་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་ བར་བྱེད་པ། སྲོག་ 
་གཅོད་པ་ ལ་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པ། མངལ་ ནས་ཚེ་ འཕོ་ བར་ བྱེད་ པ། 
མངལ་གནས་མེད་པར་བྱེད་པ། དགྲུ་བོ་ཤི་བལ་དགའ་བ། དགྲ་བོ་ཤི་ 
བ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་གསད་པར་འགྱུར་ བའི་ཏེན་ 
བཞེངས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་གཙུགས་པ། འཐབ་མོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་ 
ནམས་སོ། ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་གྲོང་ 
འེ་ ༦ གཅོད་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་པ། གསད་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ། འཇིགས་ཞིང་ 
སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། དབུལ་ ཞིང་ 
ཕོངས་པའི་སློང་མོ་བ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གོས་སྦྱིན་པ། ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པ། 
དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་། དེ་དག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགོད་པ། མཚོད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་བཅོས་པ་རྣམས་ 
སོ། ། ནད་མང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
དང་དུད་ འགྲོ་ སོགས་ལ་ བརྡེག་པ། གཞན་ ལ་བཛྡེག་ ཏུ་ བཅུག་ པ། 
བརྡེག་པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། ཕ་མའི་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ། 
ཚུལ།ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ། ནད་པ་ལ་ 
སྨན་ལོག་བྱིན་པ། ཟས་སྲ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་སྟེར་བ། གཞན་གྱི་མྱ་ 
ངན་རིང་དུ་གཏོང་བ། མི་མཛའ་བ་ན་ན་དགའ་བ། ནད་སེལ་ན་མི་ 
དགའ་བ་ནམས་སོ། ། ནད་ཞུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། གནོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སྲོང་བ། ° གཞན་ཆ་བཟེག་ཁ་སོང་ཤུསྱིྐ་བ། 
སྤང་ས་པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ། 
མི་མཛའ་ཁ་ནྭ་ནྭ་ཡི་དགའ་བ། ་དེའི་ནད་གསོས་ན་དགའ་བ། ༩སྟམ་ན་ 
ན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། རྒན་ན་མ་ 
གཞན་ཡང་ནུང་མགོན་མེད་པ་ན་ན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོབ་ 
ཕ་ནམས་སྟོ། ་།ཁ་གྲོག་མི་སྡུག་སར་འགུར་བྱའི་ལེས་བཟུ་གི། ཏེ ཁུང་ 
ཟད་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། གནོད་ལན་ 
བྱས་པ། བླ་མ་ད་ང་ཕ་མ་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། མྱ་ངན་ཅན་ལ་ངན་བྱེད་པ། 
གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཚིག་ངན་སྒྲ་བ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ། 
མར་མེའི་འོད་གཅོད་པ། གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ལ་འཕྱ་བ། གཙངབ་སྦ་ 
ཆུང་བ་ནམས་སོ། ། ལུས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། མི་ཁྲོ་ 
བ། འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ། གོས་རྒྱན་བྱིན་པ། མཆོད་ེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་གན་ས་ཁང་སོགས་ལ་ས་དཀར་ཀྱིས་གསོ་བ། བླ་མ་ 
དང་ཕ་མའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་ 
བརོད་པ། ° མཆོག་ཉེ་ན་ན་ང་གཙུག་ལག་ཁྱང་ན་ཁ་གན་ས་ཁང་སོགས་ལ་ 
རག་ཧུ་གྭདཱ་ ཐད་ར་བྱེད་ཿཡ། ` གང་ཟག་གཞན་ཡ་འཕྱས་ཡི་ཁྱེད་ཿཕ། 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། སེར་སྣ་བྱེད་མ།: 

མ་དང་ཕ་མ་ལ་བརྙས་པ། : ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་ ནད་་ ་ 
2 གསོ མི་ད་གེ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ བླཟློག་པ། གཞན་ ལ་ ལེགས་པ་བྱུང་ན་ མི་ད་གའ་བ། 
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གཞན་ལ་སྲུག་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སྲི་ཞུ་མི་བྱེད་པ། མྱ་ངན་ཅན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ་ནྣམས་སོ། ། མཐུ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ཕྲག་དོག་མེད་པ། སེར་སྣ་མེད་པ། 
གཞན་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། གཞན་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ། ད་བང་ཆཚུང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། དབང་ཆེན་ 
པོ་རམས་ལ་ད་གེ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
་མཆོད་ཉེན་ དང་གཙུག་ལག་ཁང་ྱིག་པ། ` སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཕ། 
ཚོས་དྲན་པ་རྣམས་སོ། ། རིགས་ད་མའ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་དང་ 
 རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བཀུར་བ། རིགས་དམའ་བ་ ལ་བརྙས་པ། `: བླ་མ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། བླ་མ་དང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ 
་པ། ཕ་མ་ལ་ཏིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། མགྲོན་མི་གཉེར་བ། འཕགས་པ་ལ་ 
སྨོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་སོ། ། རེགས་མཐོ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ལས་བཅུ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་པ། ཕར་ འཛིན་ པ། 
མར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་བཀུར་བ། རིགས་ད་མའ་བ་ལ་མི་བྷཆས་པ། ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། 
བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་ཆས་སྤྱོད་པ་ཤཞན་དག་ལ་ཡང་ཧྟན་ལས་ཁཧ་སཾཡ། 
སྟན་སྟོབ་པ། ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ལ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། 
ལོབས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བསྐུལ་བ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
པ། དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ། ཕ་མའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ། འཕགས་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ། རབ་བྱུང་དང་བྱིས་པ་དང་ 
རྒན་པ་དང་དབུལ་བ་དང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ། གཞན་ 
་དབུལ་ན་ནགའ་བ། = གྲཞན་ཕྱུག་ཁོར་འགྱུན་ཁ་མ་གེགས་བྱེག་ཧུ།་ཁོ་ 
ཉེས་ད་བ་མུ་གེ་བུང་ན་དྭགའ་བནམས་སོ། ༠ ཡོངས་གྱོད་ཆེ་བར་འགྱུན་ 
བའི་ལས་བཅུ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། སྤོང་དུ་བཅུག་པ། 
སྤངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཕ་མ་ལ་འཚོ་བ་དྲབལ་བ། འཕགས་པ་ 
ནཱ་ཛྲ་ཆུ་མྲཁྲིམས་དང་ལན་པ་ནམས་་འཚ་བ་འབཀ་ཁ།༨ ན་ཞ་པ་ནཆ་ 
བྱིས་པ་དང་རྒན་པ་དང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་པ། - གཞན་ 
དབུལ་ནཱ་མི་ཞ་གའ་བ། ༤ ཕྱུག་ན་དགའ་གཿ › སྒིན་པ་གཏོ་ཇ་ཐའི་གླང་ 
ཟག་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ། ཕྩོགས་ཀུན་ ཏུ་ལོ་ལེགས་ན་ 
དགའ་བ་ནམས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་བཅུ་ནི། 
ཆོས་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་མི་འདྲེ་བ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་མི་འདྲེ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་སྤོང་བ། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་མི་བྱེད་པ། ཚོས་མིན་སྒྲ་ 
བ་ལ་ལེགས་སོ་བྱེད་པ། གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ཚིག་ངན་ 
བརྗོད་པ། དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཕྲོག་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལོག་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། ༡ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲིེ་བ། ' བླན་པོ་དང་གང་ཟག་མ་རབས་ལ་མི་འཁོར་ཞིང་མི་ 
བསྟེན་ལ་ཡ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཞིང་བསྟེན་པ། ` གཞན་ལ་ 
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ཆོས་སྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཚོས་མིན་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ། སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ལ་དགེའ་ཞེས་བསྟད་པ། མི་བྱེད་པ 
ལ་མི་བསྟོད་པ། གླེགས་བམ། སྣག་ཚ། སྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
པ། ཆང་མི་འཐུང་བ་རནམས་སོ། ། དྭམུལ་ བར་སྐྱེ་ བའི་ ལས་ནི། 
དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་མི་གཟོ་བ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ། བླ་མ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ། གཞན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་མེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། 
སེར་སྒ་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ། གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། 
ནོར་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་སོགས་སོ། ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། 
ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་སོགས་སོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ། ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་སོ། ། དྭ་མལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ལས་ནི། དྭམུལ་ 
བའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ། ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། 
དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཚོགས་པའི་ལས་ནི། དམྱལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ 
འགྱོད་ཅེང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ 
ཐག་ཚེ་འཕོ་བའི་ལས་ནི། དྭམྱལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཕྱེས་མི་སྨོན་པ་དང་ཕྱིས་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
དགའ་བའི་ཡིད་བསྐྱེད་པའོ། ། སྔར་བདེ་ལ་ཕྱེས་སྲུག་བརྫལ་བར་འགྱུར་ 
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བའི་ལས་ནི། དགལ བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བྱེད་པའོ།༽ ། དེ་མིར་སྐྱེས་ནའང་ ལོཨུསུན ཆེ་བཞི། འི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 8 པར་འགྱུར་རོ། ། སྔར་སྙུག་ བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། དངཔཁྲས་བཞན་ད སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། 
བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ སེམས་ དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། ། དེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་ 
དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ སེ རན ༈ སྔར་ཡང་ 
བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ བདེ་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་ ནི། བསླངས་མ་ ཐག་ ཏུ་ 
དགའ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན། དགའ་བཞིན་དུ་སྦྱིན། བྱིན་ནས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་ན། ཚེ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 

ཀར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི། བླ་མ་དང་ཕ་ མ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་ སྟེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་མ་གོམས་པའོ། ། དབུལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི། དུད་འགྲོ་དང་བུད་ མེད་ སོགས་ཡུལ་ད་མན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
མང་དུ་ བཏང་ཨིང་། སྩྱིན་ པ་ལ་སེམས་ གོམས་པའོ། ། ཕྱུག་ཅིབ་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། བླ་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་ཡོན་ ཏན་ྱི་ཞིང་ད་ང་། ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བའི་ཞིང་ད་ང་། 
ནད་པ་དང་དྲབུལ་པོ་སོགས་སྡུག་བརྔལ་བའི་ཞིང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་མང་དུ་ 
བཏང་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པའོ། ། ད་བུལ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ 
ལས་ནི། ཡུལ་གང་ལའང་སྦྱིན་པ་གཏན་ནས་མ་བྱིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་མ་ 
གོམས་པའོ། ། ཚེ་ཟད་ ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ནི། དམྱལ་བ་ནས་ཤི་ 'འཕྲོས་ 
ཏེ་ད་མྱལ་བར་ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ མ་ཟད་པ་ ནི་སྔོན་སྐྱིད་ལ་ 
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ཕྱིས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ བ་སོགས་སོ། ། ཚེ་མ་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་མ་ | 
ཟད་པ་ནི་ཚེ་ ཀས “ ལས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཚེའང་ 
ཟད་པ་ནེ། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ 
ད་ག་ནི་གལ་ཆེ་ཆེ་ ནམས་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་ པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ ན་ཁས་ནམ་པར་ 
ཡེ ་ ། , ཿ 


༩ ཁཾ  ལས་འབྲས་བྱེ་ ཟ་ སྐབས། 


 ་ བཅུ་ ཅུ་སློང་གི་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུ བསངས་ པ་ལ་ པ་བཏེན་ནས་ 
བདེ་འགོའི་ རེན་ཞིག་འཐོབ་ཀྱང་།, ནམ་སྨིན་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཉེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ན་ནྣམ་མཁེན་སྦྲབ་པ་ལས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ། ཚེ་རིང་བ། 
ཁ་དོ་ག་བཟང་བ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། .ཚིག་བཙུན་པ། ད་བང་ཆེ་བར་གྲུགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ 


ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། † སྡོམ་ནི། ཚེ་དང་ ཁདག་རཤས 


དབང་ ཕྱུག ། ཛིག་ བཙུན་དབང་ཚོཾསྐྱེས་སྟོབས་ལྡན། ། ཞེས་སོ། ། འ 
དེ་དག་གི་བྱེྣ་ལས་ནི། དང་པོས་དགེ་བ་ པུ་རབ་པར་ གསོག་པ། 
གཉིས་པས་གཙུལ་བྱ་ འདུ་ཞིང་ཚིག་ཉན་པ། གསུམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བ། བཞི་པས་སེམས་ཅན་མང་ པོ་བསྡུས་ཏེ་ སྨིན་ པར་བྱེད་ 
པ། ཙབས ཚིག་བདེན་པར་འཛིན་པ། དྲུག་པས་ཇི་ལྟར་ བསྙོ 
བ་མྱར་དུ་ཉན་པ། བདུན་པས་ཐོབས་པ་ཆེ་ཞིང་གེགས་ཁུང་བ། 
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བརྒྱད་པས་གང་ལའང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
དོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤང་བྱ་རེ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རེ་ 
ཡོད་ལ། ཚེ་རིང་ བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་བཏང་བའོ། ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཁང་ཁྲ་སྲངས་ཤིང་། ནོར་བུ་དང་གོས་གསར་པ་དང་རྒྱན་སྟེར་བ་སོགས་ 
སོ། ། རེགས་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ང་ རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ 
སོགས་ལ་གུས་པར་ བྱེད་ པའོ། ། ད་བང་ཚྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུ་ནི། 
ཆོས་དང་ ཟང་གིང་ ལ་སེར་ སྣ་བྱེད་ པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གཞན་ལ་སྟེར་བའོ། | ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ ཀྭ 
ཞིང་། གཏམ་ དྲང་པོར་བཤད་པ་དང་སྟན་པར་ སྨྲ་བ་སོགས་སོ། ྒ 

ད་བང་ཆེ་བར་ གྲུགས་པའི་ རྒྱུ ནི་གཞན་ལ་བྷརས་ཐབས་སྤོང་ ཞིང་། 
ལ་ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་དང་། ས་མཐོན་པོའི་ཡོན་ ཏན་སོགས་ 
ད་ཉྟ་སློབ་མི་ནུ་ས་པ་ནམས་ལ། ཡིད་སྨོན་ནར་མར་བྱེད་པའོ། ། སྐྱེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི། ཕོ་དབང་གཅོད་པ་དང་། པུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལས་ལ་ 
ཚགས་སེམས་སྤོང་ཞིང་ ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉེ ས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་ཨོན་ཉན་ལྟ་དྲགར་བརྡ་བྷེདྷ་པ་ད་ངཱ། ཕོདྲ་བང་གཅོད་པ་ཁཾས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག ། 
དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། ། དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། 
བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བཛྗོད་ན་དེ་ 
ད་ག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུང་ས 
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སོ། ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་བརྙས་བཅོས་ 
སྤངས་ཞིང་། མཆོད་ཉེན་དང་། དགེ་འདུ་ན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ས་ 
ནནཝ་སྐཾག་སགསལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྟེར་ བ་སོགས་སོ། ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་གསུམ་ 
དང་ ་ལྡན་ ན་ནམ་པར་སྨིན་ པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ ་བས། རྒྱུ་ གསུམ་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་ ད་ག་པ་རང་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་ བསྒྲབས་པའི་ འི་དགེ་ ་བ་ 
རྣ་མས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་ 
སྤབ་པའོ། ། གཞན་ལ་བརྟོས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་མཐུན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་ མཐོང་ ན་ རིམ་ པ་ ལྟར་ ཕྲག་ དོག་ དང་། འགྲན་ སེམས། 
བརས་པ་སངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དེ་དག་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱད་བྱར་ཏོག་པའོ། ། སྤྱོར་བ་དག་པ་ལ། རང་ལ་ 
བལྟོས་པ་ནི། རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རེང་བ་དང་། བར་མ་ཆད་ 
པ་དང་། ཤུགས་དྲག་པའོ། ། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
གཞན་ལེན་དུ་ ་གཞུག་ཅིང་། བླངས་པ་ རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའོ། ། ཞིང་དག་པ་ནི། བསླས་ཚྒུང་ད་ཞཉིས་འཐས་སུ་ 
དད ་ བ་སྟེར་ བས་ཞིང་ད་ང་འདྲ་བའོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཡོན་ ཿྲ 

` རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ།  ས་སག་གྱི་ག།སྱག་ཧེས་འ 
ྱའབས་ད་ྱགརེམ་སེདཔང་དུ་བྱས་ན _ ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ། རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་ ཡོན་ཉན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་འབྱུང་ དགོས་ཀྱང་། 
འདི་ར་ནི་བཤད་མའི་རིམ་པའི་དབཅ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྣ་མ་སྨིན་ གྱི་ཡོན་ ཿ ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དོན་ 
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གཉེར་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་གསུངས་ན་ས་རྒྱུ་རྗེས་ལ་ 
གསུངས། ནྣམ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་ལ་གསུངས་ནས། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་སྨིན། རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ལྡན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བྱེད་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་འཐུུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཞེ་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་ནི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། ཚེ་རིང་བ་སོགས་དེའི་ཡོན་ ཏན་དང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ཡུན་རིང་པོར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། 
འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཞེང་གི་ཆུ་ནི་ དཀྱུས་རིང་ཐུང་དང་། 
ཞེང་ནི་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་སྟེ། ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པའོ། ། རྩ་ 
འཇིང་ནི། ཉེ་འབྲེལ། འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་མང་བའོ། ། 
ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤོ་བ་ཆེ་བ་ནི། སྔར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་ 
བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་སོང་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ད་དུང་ཡབ་ངས་བྱ་ བ་ 
¦; གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་རང་ཉིད་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ། ། དེ་ཡང་བདེ་ 
འགྲོར་གནས་པ་ནི་དང་པོའོ། ། ལུས་ནི་གཉིས་པའོ། སྱེ་ལ་ཞི་གཡུམ་ 
པའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ༩ ༨༨༢ 
དད ཀྲ 
 རེགས་མཐོན་མོར་སྱེ་བ་ཞི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།ˆ? 
༤ ༤ ན་མ་སྙམ་མོ། ། དྲུག་པ་ནི་དེའི་ གགས་པ་ཞེས་པ་ནི 
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དྲུག་པ་ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེའི་གྲགས་པའཾ། ། གཞན་ 
ནྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ] བྱ་བ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་ ཅེས་པ་འདི་ལ། 
བྱང་ས་དང་། ( ལུན་པོ་རྩེའི་ བར་མར་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ ཅེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྦུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣད་དུ་འགྱུར་ 
ཅེས་པའོ། ། ཐོན་བླ་མས་རྩལ་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། ། སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ འིསབས་ན། སྐྲ་ཉག་ མ་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ ས་འ ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཕེན་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ ལུས་ཀྱི་ སྟབས་དང་། འགྲོ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འགོད་པར་ དམ་བཅའ་ བ་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་སོ། | གསོད་སར་ཁླིད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། | ཞེས་སོགས་ནི་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་ གཏམ་བྱི་འ་ངུ། ། བོང་ 
བནྲི། བཟོར ། དགུ་པ་ནི། དཔབུག་པའི་བཛུ་ཏིང་ངོ། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི། དེས་ཚེ་འདེར་གཞན་ཧྱི་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཕུན་ 

ཚོགས་གང་ལའང་ ཕྲག་དོག་མ་བྱས་པར་དགའ་ བ་བསྙོམས་ པས་ཕྱི་ མར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་།ཁོ་མ་ 
ཐེ་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ བའོ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་རོག་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
འདིེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམ་དག་ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་ལ། - མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལ་འབྱོན་གྱི་ཆེས་བཙོ་ བརྒྱད་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཞེ་བར་ 
མཁ་ཞིང་གལ་ཆེ། དབིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ནི་ཐར་པ་སྦུབ་པ་ལ་གལ་ཆེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གསུང་ས་ 
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པཔ མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པ་ལ་གལ་ 

༈ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁུ ནེ་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ཀ་སྒབ་པ་ལ་གལ་ཆེ་ བམ་ 
གསུངས་སོ། - ། དེ་ལ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ )ཡོན་ཧར་བདུན་ནི། 7 _ ཐོག་མཐའ་མ་ 
ལས། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དཿ ནྐང་ དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ ནུང ད ཚེ 
འེང་ནད་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེགས་མཐོ་ བླ། གཟུགས་ 
བཟང་བ། འབྱོར་པ་ཆེ་བ། ད་བང་ཕྱུག་ ད་ང་ ལྡན་པ། ཤེས་དབ་ཆེ་ 
བ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུ་ན་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ནད་མེད་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ བ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ སྟོབས་ཏེ། , དེ་ 
གཉིས་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཁངས་སུ་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་ཚབ་ཏུ་ 
སྐལ་བཟུང་ཞེས་འདེན་པ་ནེ་དེ་གཉེས་དན་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བས་པས་ 
སོ། ། ཐེག་མཆོག་ ཤཐར་ཆུ་བྲཞ་ ནི། བཤེས་སྒྲིང་ས་ལས། ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་ གནས་པ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ལ་ནི་བཉེན་ པ་ 


དང་། ། བད་ག་ཉིད་ ལེགས་སྨོན་ སྔོན་ཡང་ བསོད་ ན་མེས་ བགྱིས 
འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོ་ བཞི་ནི་ ཁྱེད་ལ་མངའ། ། ཞེསྟ་གསུང་སང་སར། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ ཡུལ་ན་གན་ས་པ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ད་གེ་ བའི་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པ། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་ བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་པ་ནམས་སོ། ། དེ་ཡང་དང་ པོ་མཐུན་ 
པརྱ་ཉན་ཁྲའི་ཡུསཏ་ཀོན་ས་ཝནི། ཅ་སནོ་ སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་ 


དུ་སྦྲབ་པའི་ཡུལ། - -། ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ། ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་གནས་པ་སྟེ། * དེའི་རྒྱུ་ནི། ` ད་ལྟ་རང་ 
ཏིར་གོང་དུ་མི་འྲགོ་ཤོར་དགོན་མར་ཚོད་པ་ད་ང། འགཞན་ཁ་གན་ས་ཚང་ 
དང་ཐབ་ཆས་སོགས་གཡར་པོ་གཏོང་བའོ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་, 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ དང་། 
གྲོགས་ཀྱབ་དེ་འདྲ་བ་བསྟེན་པའོ། ། དེའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་དྭག་བྱེད་པ་དང་།  རང་གིས་ཆོས་མ་ 
ཞུས་ཀྱང་བླ་མར་བསྟེན་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མའང་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་། ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱིས་དགེ་བ་ 
གང་མཛད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་པའོ། ། ལེགས་སྒོན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཁུད་པར་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཁན་ཨ་ཁིད་གྲ།ཏ་ པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་སྨོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་དང་། ཐར་པ་དང་། ཛོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
དེ་ལས་ལྟག་པར་སྨོན་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར།: དེས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
བདེ་འབྱོར་ལ་སྨོན་པ་ནི། འདིའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་སྨོན་ཏེ། འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེགས་སྨོན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་འཇུག་ཅིང།། 
གཞན་ལའང་འཚད་ཚྱོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་གྲེལ་བ། ཚོེས་རྣམ་ 
དག་སྦྲབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། བསོད་ནམས་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི། སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ° བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་ན་དམ་པའི་ཚོས་བྱེད་ འདོད་མི་འབྱུང་ཞིང། 
ཆས་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་འདྲེན་མེད་པའི་ཡི་དང་ 
,འདྲ། ་བསོད་ ་ན་མས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཡོད་ན། ཆོས་ལ་བར་ ཆད་ མི་ 
'འབྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མགོ་འདྲེན་ 
དང་། རྒྱབ་ཏེན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། 2 ཤཿ 
དའྱི་ཚུ་ནི། རྒུན་དུ་ཆོས་ན་མ་དྭག་སླབ་ཐིང་།  འགྲོ་འཛུག་སྨོད་ཞམ་ 
ཐམས་ཅན་རུ་བད་གགིས་བསད་ནམས་ནང་སེ་ཤེསྦཀི་ཆོགས་གཉིས་རྱས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ཧུང་སྟམ་པ།ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ།ཿ ཤ་རྒྱ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་དེའི་རྒྱུར་འདི་བྱ་སྟམ་ པའི་འདུན་པ་རེ་ད་ང། 
མཇུག་ཏུ་དེར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། ཆོས་ སྤྲབ་ 
པའི་ཉེན་བཟང་ཁད་པར་ཅན་འདི་དག་ནི། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
ཚེ་འདེར་ཀུན་ཚོབ་རེ་བ་མི་བྱེད། ། ཕྱི་མའི་ བསྒྲབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། 
ཞེས་ཧཱཊ།ཾ སེ སུ ཉིད་ཀྱིས ལམ་མཆོག་སྦྲབ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་ཉེན། ། མ་རྟེད་བར་ དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། ། དེ་ཡི་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ བླབ ། ཅེས་གསུངས་པའི་ དགང་མང་སྲན་བོས། 
ཡར དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ ཚོགས་ལ་ཡང་ན་ས་ཡང་བདུ་: འབད་པར་ 

། དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནནཀ༈ཀས༥ྣཀ༽ 
ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རིགས་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
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སྡིག་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས།  ྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་གི་དག་ 
པའི་ མཐུས་བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པར་ 
གྱུར་པའི་ནོ་མོན་ཧན། ཧོ་ཐོག་ཐུ། པཌི་ཏ། །ྲི་པ། ཡོངས་ 
འཛིན། སྦུལ་པའི་སྐུ། མཁན་པོ། ལྷ་རམས། རྡོ་རམས། གླིང་ 
བསྲིས་སྐ་མདུན། ཏཱ་བླ་མ། དཀའ་བཅུ། རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་ 
ཇྗེ་ཟེན་ཁའི་མིང་བཏགས་གོ་ས་ཅན་དེ་དག་ སྱི་ཐ་ཚའི་ནས་བྱབུང་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུཇ་བར་རྱུར་ཅེག 
ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ། ། དེས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་ 
ཆེ་བ་སོགས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ་བས་ན། 
བདག་གིས་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱ་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཧྲུ་བསླུབས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉེན་ 
བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། བཀའ་གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། -དཔེར་ན། `  གིཊ་འ༠གུན་གྱི་ཝྔ་ནེ་ཞེ་ཚ་ཚ་ནམ་སམ་ 
འབད་ཚོལ་བྱས་པས་ད་ལོ་སྟོན་ཐོག་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ཡོད་ལ། ད་ལོ་སོ་ 
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ནམས་ལ་འབད་པས་སང་ཕོད་སྟོན་ཐོག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་ལྟར། ར་ལ 
སྐོལ་གྱིས། ་སྐྱེ་བ་རྫ་མར་བསོད་ནམས་བག་རེ་བསགས་པས་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཚེས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་ཚས་སྒྱད་ཕའི་སྐམ་ཐ་ནཏ་ལྡན་ཕཉ་འཕུ་མ་ཁག རཁུས་ཁག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ན་མས་གསོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ བཞིན། 
རང་ནུས་ད་ང་བསྟུན་པའི་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་ རྒྱུ་མཐའ་དག་སྒབ་པ་ལ་ 
འབད་པ་དང་། མངོན་མཛོའི་ཉེན་བཟང་རིམ་པར་བརརྒྱུད་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ བརད་ནུས་པའི་ ཐུ པཱ་སྨབ་ 
པཿ ཡཿ གྲ ་། 


@ 


ཀྲ ལས་འྲབས་བསམས་ནས་འབུག་ལྡགབ་ ༩ 


:<?> འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། - 

ཁསམསས་ནས་འཇུག་ཞོག་ཁ་ཚུལ་ཨ། ༩གྡེ་ཉན་ད་ཀར་ཞག་ཀི་ཝེས་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` ། དེ་ཡང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་གནས་ཁུང་ཞིང་། ། རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། 
རའ ལུ རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ]། ཁྱོད་ནི་མི་བདེ་ན་པ་ཡི་ 
ཚ།མགསུཁ།་ཿ 0 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་དགེ་སྡེག་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ བདེ་ 

སྔུག་འདེ་འདྲ་ འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱངས་ཏེ། 
འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། ཆོས་གང་ ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ངེས་པ་མི་རྟེད་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཁླུའི་རྒྱལ་ ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་ འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
གཙོད་དོ། ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིང་ རཿ ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ 
ལསོ་སོར་ཉོག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་ 
མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་ བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྱམ་གྲས་ལག་ཁེན་ཁྱས། རང་གི་ འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་ 
བརགས་ན། ། ཆོས་པའི་ གྲཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་ པས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་ ཀཿ ཐལབས ། བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་ ་རྣམས་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གང་འགྱུར་ཞིབ་ པར་བཙགས་ 
ན་ས་ཉེས་སྤྱོད་ ཀྱིས་གཏན་མ་གོས་པར་བྱ་ བ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་། 
དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བས། བམ་ཟེའི་བུ་སྒྲ་མཁན་བཞིན་དུ་བསླབ། ཕྱུག་ཕྲུག་ 
་བཞིན་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ བྲས་ཟེའི་བུ་སྒྲ་མཁན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་ཏོག་པ་རེ་སྐྱེས་ན་ནེའུ་ 3 (ཅ་་  མི་དགེ་བའི་ཧོག་པ་འི་ 


སྐྱེས་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་བཞག་ནས་ཐིས་བཞག་བྱེད་པས། དང་པོར་རྡེའུ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་རིམ་ཀྱིས་རྡེའུ་ནག་པོ་ 
ཇེ་ཤུང་དང་། དཀར་པོ་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་མཇུག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ཊུ་ 
འགྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར།  དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྫ་བ་ཡང་རུང་ 
ཤོད་རུག་པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཐུགས་ཁ་དགེ་བའི་ཏོག་པ་རེ་འཐུངས་ 
དུས་སད་ཀར་གྱི་རི་མོ་རེ་བྲིས། མི་དགེ་བའི་ཉོག་པ་རེ་འཁྲུངས་དུས་སོལ་ 
བའི་རི་མོ་རེ་བྲིས་པས། ཉིན་གཅིག་ད་གེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ བས་གཟིགས་པ་ན། 
ཁོང་གི་ཞལ་ན་ས། ལི་མོའི་ བུ་འདེ་མཚམས་བཅད་ ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
སེམས་ཙ་ན། ཧྱང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ཨོལ་བ་དང་། ས་ད་ཀན་ཀྱི་རི་ 
མོས་བཀང་ནས་འདུག་གསུང་ས་པ་ལ། - ་སྱན་སྔམ།- = [ཿཁས་རྒགེ་སྙི་ 
དགེའི་ཅིས་གཅིག་བཏང་བ་ཁགས་གསུངས་པས། གོཏོ་ཁས། ནི་རིང་ 
ནི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་མཛལ་ལོ་གསུང་ས་ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་ 
སེམས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་སུ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ 
ན། ་འགྲས་དུས་སུ་སུག་བལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུང་དགོས་མག 
འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་མཆི་མས་ 
གདོང་གཡོགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་བྱ་ 
བར་མི་རིགས་ལ། ནམ་སྙིན་རྱོང་བའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་ 
བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 
གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། ། མཆེ་མས་གདོ་ང་གཡོགས་ངུ་ 
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བཞིན་དུ། ། རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། ། ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ 
ལེགས། ། གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། ། དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་ 
བ་ཡིས། ། རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། ། ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྭ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྙོམ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
བཅི་བར་སྟང་པ་ཉིད་དང་བསྐེད་ཛོགས་སོགས་ཀྱི་རོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡོད 
མདོ་གཁ་པོ་སྨིན་མ་ཟེང་ཟེང་བྱེད་པ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི 
ལོག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གོ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
མཐོང་ནས་ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་འདི་ལ་དགོང་ས་ནས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། གནས་ལུགས་དག་ 
ལག་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན། མེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན། ་ དེ་གཉིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམས། ཚིག་ཏུའང་བརོད་ལ། ལག་པ་མེ་ 
ནང་དུ་ཆུག་དང། དེ་གཉིས་བཞྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པས་འཚིག་པ་ལས་ 
འོས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ བཞིན་ དུ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀའང་གནས་ 
ལུགས་ད་ག་སྟོང་པ།ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་ཕན། རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་མ་ལོག་ན་ 
འབྲབས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཇི་ ་སྲེད་ ལྡིག་པ་ 
བྱེད་རེང་ལ་མི་གནོད་པ་མི་སྲིད། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཏོགས་ 
པའི་ཁྱུ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ལག་པ་མེ་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ 
དུསང་ཙན་ལྡེག་ཁས་མི་གནོད་ནེ། ༠ དྲེ་ཨ་ན་ཁགམ་ཡ་དྷར་ཡང་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་་ ༡ ཅདྲ་ཆི་ཅབ་ན་དགེམའི་ བ་འ ལ་མོས་པ་དང་། 
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མོས་པ་དེའི་ཆ་བའང་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུང་ས་པ་ 
ནི་གནད་ཆེ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་གཅིག་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་དཔད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཆེར་མི་སྐྱེད་སྙམ་ནས་འཇིག་སྦག་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། ད་རྩྱལ་བ་དེའི་ཚེ་ཚད་དང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པན་ཞིབ་ཅུ་ཐསམས་ན་འཇེགས་སྦག་ཆེན་སོ་འབྱུཐ་ཐ་ཡིན་ནོ། *† ཝས་ 
འྲབསྐུ་ཞོག་གུད་ཡིན་མས་ཆེས་པ་ཉེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཏོ་ཁས། 
སྟོང་ཉིད་རིགས་ པ་ཡིས་ཀྱང་ གོ་རུང་། ། ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་ད་ང་ 
ཞྲབྲས་ཐུ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཿ ˆ † རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་ཞ་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁོ།- ?༈ ཁན་སོང་།ཿ་ཁ་ན་ཞགྲོ།-”་ཁོག་ 
པརྒ་འུང་བ་གསུམ་ནི། ༢ སྦིནཱ་དྒོན་གཅིག་ཀྱཁ་སོ་སོན་ཕྱཆ་ན།། ང་ན 
སང་ནི་ཡི་ཧཱགས།  ཛན་འགོ་ནི་དུད་འགྲོ། ལྐོག་པར་ཁུང་བ་ནི་དྲ་མཝ་ 
བའོ། ། བྱིས་པ་ནི། རུ བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའོ། ། མཁས་པ་ 
ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པའོ། ། མ་མཐའ་ནའང་ཆོས་ལ་ཤེད་ 
དབྱེ་སོམ་གཞིག ཅེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་། ཤེད་ད་བྱེ་ནི་ 
བསམ་ཤེས་པ། སོམ་ནི་བསམ་པར་ གྱེས་ཞེས་པའི་ བསྐྱལ་ཚིག་དང་། 
གཞིག་ནི་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། མ་མཐའང་ཆོས་ 
ལ་བསམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས་སོམས་ལ་བརག་པར་བྱ་ ཞེས་བཤད་ན་ཡི་གེའི་ 
དོན་དང་འབྱོར་བར་སེམས་སོ། ། དྲུ་གུ་ནི། སྙད་པ་ཟླམ་པོར་དྲིལ་བ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕོ་ལོང་ཡང་ཟེར། རྦབ་ལ་བཏང་བ་ནི། ° - ཐུར་དུ་ 
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བསྒྲིལ་བའོ། ། ཡིད་ཀྱི་དགུ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གཏིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ 
ནི་ཕངས་ཚུལ་ནི། ལུག་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཤས་མིག་ཆུ་ཤོར། ཁ་ 
ཤསྲ་བོས་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་འཆི་བ་མི་དགའ་བས་སྲོག་ལ་ཕངས་པའོ། 
ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྒོར་བའི་དུས་སུ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱ། མཇུག་གི་དུས་སུ་ 
ལན་མང་དུ་བྱ་བའོ། ། བཤད་པ་དང་ན་པ་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་བསྐོམ་པའི་འོས་མིན་པར་འཛིན་ 
པའམ། བགོམས་ཀྱང་དོ་ན་ཆེར་མེད་པར་ འཛིན་ པའོ། ། དེ་ཚུག་ 
ལགས་ནི། དེ་ཉར་རེད་ཅེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། ཆ མྦ༤ 
པའི་མཛངས་པ་ནི་མཁས་པ་དང་། གབླན་པ་ནེ་རྨོངས་པ་སྟེ། མཁས་ 
. པས་དགེ་བ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། གླན་པོས་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པས་མཛངས་བླན་ཞེས་ཟེར་རམ་སྟམ། 
ཁ་ལྷན་སོང་གསུངས་པ་ནི། ཁ་འགྲེག་སོང་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སླང་བླང་བྱེད་པ་མཛངས་བླན་དང་མཐུན་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཕྱོགས་ ངན་ ནི། རང་ གིི་ འྲགོ་ སའི་ ཕྱོགས་ ངན་ པ་ དང་། 
མཁན་ལན་ནི། ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་སྟེ། རང་ལ་ཞེས་སྐྱོན་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་སང་ས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ན་ཁྱོད་ད་ལོ་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་མི་ཉན་པ་ལ་དེར་ 
སོང་བས་ལན་ཞེས་པའམ། ད་ལོ་མཁནར་ལས་སོགས་བྱེད་ མི་ཆུང་བ་ལ་དེ་ 
བྱསཔས་ལན་ པལ མ་མ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
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ྐ < ཧྭ འྨ ད ཁུད་ པར་ བསགས་བཞག ་ ཕྲ 

སྟབས་བཞིའི་ བཤགས་ བསྟམ་བྱ་ ཚུལ་ལ། ་ེ བླྲ་མས། -སྒ་ 
གསབ་གི།ཁ་དྲི་མཐ་ཁྲགས་རབི། ། ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཆེ་བག་ །གྒུན་དུ་ཚབས་བཞི་ཚང་བ་དསེན་པགཅེས། །ནལ་ 
འྱད་ཇས་ཀུང་ཉམས་ལེན་དརར་ལ་བྱསིས། ༢ ་ཐར་མདོད་འེན་ཀཁ་དི་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ཁོ། ˆ ། ཞེས་གསུང་སཿ་ལྟར།  ཧིས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཉེས་པྱབུང་ན་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཞག་ཅུ་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའང་ཕྲེང་བ་ལ་བཤར། སྡིག་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཞུམ་བུས་གཅིན་སྐྱག་ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པ་ལྟར་སྦེད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱང་། དེས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
མགོ་སྐོར་དུ་མི་བཏུབ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་སྡིག་ལུང་བྱུང་མ་བྱུང་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ་ མ་གཏོགས། ད་གེ་སློང་ལྟ་བུས་ཐུག་པ་ཕོར་ གང་བཏུང་བ་ཡན་ 
ཚད་དང་། གཟན་ཤམ་གྱོན་ལུགས་ཉིས་པཾ་ཚུན་ཁྱིས་ཉུང་བ་ད་ཕག་ཧུ་ 
མེད་ པར་འབྱང་བ་དང་། རང་གི་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་སེམས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚོད། ལུས་ཀྱི་བྱེད་སྦྱོད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྡིག་ 
པའི་ རང་བཞིན་དུ་ གྱུར་འདུག་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཕ་ བོང་ཁ་ པས ཀྱེ་མ་ 
བདག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། ། བསགས་པའི་སྡིག་ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
བང་མཛོད་བཞིན། ། སྡིག་པ་སྣ་རེའང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར། ། དེ་ 
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ཉིད་ཁོ་ན་ར་འབད་པ་ྟ་བུར་སྣང། ། ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་བླང་དོ་ར་བྱེད་ 
ཁུལ་ཡང་། | ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཐསྡིག་ལྕང་ཆར་ལྟར་བབས། ། དེ་ 
དག་ལྟག་མེན་གྱྱང་བའི་ནུས་པ་བྲལ། ° † འཆེ་བདག་དགྲ་ནི་གློ་བུན་ཆ་ 
མེད་འོང་། ༤ །ཀྱི་མ་དཱ་ལྟ་ད་མྱལ་བན་མི་ཉུང་ངམ། ° ཏཟླ་ཚློགས་རྟ་རལ་ 
མེར་དྭ་ཉ་འཚོད་ཀྱིན་ཡོད།  ༈ སང་ཕོད་ད་ཚོད་བདག་ཀྱང་མི་འཛོད་ 
ད་མ། ་། སྡིག་ལྐན་བད་ག་ལ་མགོན་པོས་ཐུགས་ཇེས་ཟབཅས། ༩ སིམ 
གསུང་སཔ་ལྟན།སྡིག་ཞུང་ དེ་ན་ག་ད་ྲཝས་ གཞིན་དུ་ཤེ་ ན་ནི། 
འགྲོ་ས་དམྱལ་བར་མིན་པ་མི་འདུག་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་གྱིས་ 
ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། 
སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་བྱ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་ སྟོབས་བཞིའི་ བཤགས་བསྡམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། སྔར་ 
ཁསགསྐཀྱི་སིག་ལུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་སོ་བྱེད་པ་དང་།ཏ མི་རག་པ་ 
དང་འཁར་བྱ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྒམ་པ་རམས་ཞྣམ་པ་སུན་འབྱེན་ 
་པའི་སྟབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་རྒྱབས་འགྲེ་བྱིན་ཁ་དྲ་ཛ།  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སླར་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་རེ་ཤི་ 
སྟམ་པ་ཞེསམ་ལས་གླར་ཞྡོག་པའི་སྟབས། :ཕྱག་འཚམ་མཚད་ འཁུལ་ 
སོགས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བྱས་ན་དང་པོར་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ཏེན་ཧྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་ 
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བོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ` ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་སྟོབས་ 
བཞི་པ་འདི་གཉིསྱ་བུ་ཁྲམསྟུས། སྡེག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་ པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉེན་ པོ་སྱིར་ བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
བ ེགྲྱའབད་པ་ ། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟེབས་ 
ང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ། ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ།  ། སྟོབས་བཞིས་ 
སྡེག་པ་འདག་ཚུལ་ཡང་། དངུལ་ཆུ་རྷཚ་ཧྷ་དྲས། རྟེན་གྱིས་ད་བང་ 
འབས་གཉེན་པོས་ནམ་སྨིན་དང་། ]། སུན་འབྱིན་རྱོང་མཐུན་སླར་ལྡོག་ 
བྱེད་མཐུན་འདག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་ 
པ་ཉམས་ད་མའ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་འགྲས་འད་ག གཏེན་ པོ་ཀུན་ ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདོན་ཅིང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འདག སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཅིང་རྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འད་ག  སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པའི་འྲོ་གཅོད་ ཅིང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདག་པར་གསུངས་ 
པས། སྟོབས་བཞི་ནི་ཐུན་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྡིག་ལུང་བྱུང་ 
རེས་ཀྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྡེག་ཉུང་ 
མ་བཤགས་ན་ཉིན་མཚན་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
ནོངས་པ་བཅབ་སྟེ་འགྱོད་ཅིང་མ་ཐོལ་མ་མྱོང་: བས་ཉིན་མཚན་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ། སྔོན་རྒྱལ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ལས་ཐོས། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། སྲོག་གཅིག་བཅད་པ་ཡང་བཤགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། 
ཞག་རེ་རེ་བཞིན་འད་བ་འགྱུར་འདབ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། ཉི་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་ན། སྲོག་གཅོད་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས་སུ་འཕེལ་འགྲོ། ` འདེས་མི་དགེ་བ་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
རང་ཚོས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ཚོ་ནི་སེམས་ལ་མི་འཁོར། དགེ་བ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ 
ནི་ཕྲེང་བ་བཅུ་ཤད་སོགས་སུ་གྲངས་བསགས། མི་ལའང་བཤད་ཀྱིན་ 
ཡོན་ཀྱཁ་གྲཏཱས་ཁསགསན་དགེ་སིག་གཉིས་ག་བསགས་དགོག ཞིག་ག 
ཆེར་མེད་བསམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ད་ 
ནངས་ནས། དྭ་ལ་བད་ཁྷན་ཨོང་གསུམ་གར་སྐྱེ་ཁའི་ཚད་ཀྱི་ཞྡིག་པ་་ 
བསགས་བསགས་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ དག་ ཤེས་ པར་ བྱས་ ལ་བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ` དེ་ལ་གཉིས་ལས། གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་རྫེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་ 
པནྱ་བ། ལུང་བ་བཞགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རཛ་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡེག"་ཁྱཧ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་ཁ་པ་ཡིན་ཝ།5° འཇས 
མགོན་ཙོང་་་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤངས་ཐོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཤག་ 
ཧྱའི་སྟིག་ཐ་མེད་ཀྱྱང་།-་སྲ་ལམ་གྱི་རྟོ་གྲས་པ་གྱེ་ཁ་མ་སྟེག་རང་ལ་ཁཞཀས་ 
སྦྱང་བྱེད་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་འདོ་མས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། འོལ་ཁར་ལྕང་བ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱང་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
མཛུད་པན་ཁ་། ༢ ཆབཀའ་གད་མསགང་མསར་ཤང་མད་ཆུང་བཤ་ཀས་ཚན་ 
རེ་མི་འདོན་པ་གཟིགས་ན། ཁྱོད་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཆེན་ཕོ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདྲི་མ་ཚག་པ་ཁེས་ཨར་འདོན་ནགས། 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས། སྡིག་པ་དག་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཕྱགཱ་དང་སྦིལ་ནསཾ་བྱེད་ས་ཤིན་རུ་གལོ་ཆེ་སྟེ། དེས་ནི་ལུས་ཇགྲ་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོ་བླང་པ་ཡིན་ཞིང་། རྫེ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱང་ཡིན་པས། རང་རེ་བུ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བྱིན་ 
ཟླབས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ་འདིའི་གྲོ་ནས་བཤགས 
སྦྱམས་བྱས་ན་རྙེབས་བཞེ་ཀ་ཚང་བས།> འདི་ཉིན་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ནས་ 
བཤགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཉག་པར་སྡིག་ཞུང་ཆེ་བའི་<་བ་> 
ཕོག་ན་ལུང་བཤགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་ལྟག་པོ་འཚལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིསཁགླེགས་ལ་ཁཐུག་ན་ས་ཆད་པ་འགེལན་སྡེག་ཞུ་བ་ལ་འཛིམས་ཐ་ཤིག་ 
འོང་བས། རང་གིས་རང་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་ཙ་ན་དེ་འདྲ་ཡང་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེན་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བའི་མནྐ་ཇག་ཐབ་མོ་ཞདི་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ག:” “སྔན་ངགྲ་ཆུང་ 
ཆུཌ་གཞན་་འཁད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚེསྱ་ཆས་ཤིན་ཧྲུ་ཆུཁ་ཁར་གསཝ་ 
ལོ། ་།ནམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟབས་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ད་ཉའི་བས་དུ 
བསགས་པའི་སྟིག་ཉུཁ་ཁཁྱོང་བུ་དུག་སྲེང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོན་སེམས་ཞུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་གསུམ་གྱིས་དུག་མཉམ་དུ་ཟོས་པས། 
གཉིག་ཤི། ་གཅིག་ཁ་དུག་ན་ནེ་ལངས།༢༤གཅིག་ལདུག་ནད་མ་ལངས་ 
སན་ཡོན་ན། དེ་ཉིན་ཚུག་ཐབས་མེད་ཅིང་སི་བཛོད་ཏ་སེ་བྭ་ཝན། 
རྫར་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རིང་རྟ་བུར་དརྱལ་བའི་མེ་ཚའུར་ཞུར་ 
ཡད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཚུག་བྱེད་སྙམ་དུ་འགྱོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
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བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། གཉེན་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟབས་ནི། སྦྱིར་སྡིག་ 
ལུང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ད་མིགས་པའི་དགེ་ར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ུ་སྦྱོད་པའི་སྟེབས་ཡིན་ཀྱང་།.. འདིར་བསླབ་གཏུས་ཁས་ཇུག་གསུངས་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ། - བཟླས་ 
པ་ལ་བཉེན་པ། སྙུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། མཆོད་ཏེན་ལ་བཏེན་པ། 
་ སྡོམ་ནི། མདོ་སྡི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ལུས་ང་ ། སྐྱ་གཟུགས་མཚོད་པ་མཚན་ལ་བརིན་པའོ། ། ཞེས་ 
གཤ ༢ སྡིག་ 222 
པ་བཞིན སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་མཆོག་ཡིན་ 
| བར་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་ལས། དོན་ད་མ་པའི་ བདེ་ན་ཿ པ་ལ་བསམས་ 
བཱུ གང་ཟག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ཝྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐར་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་མོས་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ བའི་ སྦྱོང་བྱེད་ མ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། འོད་ གསལ་ནི། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། 
སེམསཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། དྲི་མ་རམས་ནི་གློ་བུར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་ 
དག་པའི་སྟང་ཉིད་དོ། དེ་རོགས་པའི་བློ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཾད་གསལ་ 
ཁོ། །གནོད་མ་ནས་དག་པ་ནི། གགན་ལུ་ས་ཁ་དས་ཆ་མགིག་ 
གྱི་དྲེ་མས་ད་ག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། ། བཟླས་པ་ལ་ 
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བཉེན་པ་ནི། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་འཛོམས་པའི་གཟུངས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། རང་གི་ཡི་ད་མ་དང་། བླ་མའི་མཚན་རྫགས་སོགས་བཟླས་ན་ 
སྡིག་ལུང་ དག་ པ་ ལ་ཁྱད་ ཆེའོ། ། སྡེག་པ་བྱང་ བའི་ མཚན་ མ་ནི། 
གཞུང་ནས་ འབྱུང་ བ་རྣམས་དང་། ལུས་ལས་ ནག་ ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
འཛག་པ། རང་གི་ བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དུང་དང་ རོལ་མོ་འབུད་ . 
དཀྲོལ་བྱེད་ པ་སོགས་གྲི་ལམ་ན་ཡང་ ཡང་བྱུང་ན། སྡིག་པ་དག་པའི་ 
མཚན་མར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ ་སྡིག་པ་སྦྱོང་ བཞིན་པའི་ སྐབས་སུ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་དཀོར་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གྨི་ལམ་ལ་ 
ཡིད་བཉན་ཆེར་མེད་པས། རང་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ 
བ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཚོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་ པ་བྱུང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། ། ཡང་།_ གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ། དར་ནག་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུགས་འགྲོ་བ་དང་།  མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ པ་སོགས་ཛིས་ན་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ རགས་སུ་གསུངས། 
འོ་མ་འབྱུང་བའི་ ་ཤིང་ནི། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྭགྲོ་བྟ། 
ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར། པ་ལྦག། བི་སྦལ། མཆལ་མུཌྫ་བཅས་འོ་མ་ཅན་ཧྱི་ 
ཤིང་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྐ་གཟུགས་ལ་བཏེན་པ་ནི། 
སྟོན་པ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། སཚྫ་སོགས་བཞེངས་ན། 
དེའི་རྡུལ་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་གསུང་ས་ 
པས་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་རབྱ། 
མཆོད་པ་ལ་བཏེན་པ་ནིེ། བུ སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ 
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དོན་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཛོགས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱན་དུ་མཚོད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་བཙོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ང་གི་ཤག་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་རྣམས། ཁྱེད་རང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཅིག་ཅེས་སྐུལ་མཁན་ལྟ་བུར། རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་སོགས་དེ་ དང་ དེ་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། དད་མོས་དང་མཆོད་པ་་བྱས་ན་སྡིག་སྦིབ་ 
འདག་ཅིང་ཚགས་ཆེན་པོ་ཛོགས་པ་ཡིན། བདག་གྱི་བ་མ་དོ་ཇེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས། ལྷ་སའི་ཛོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་ལས། རང་གི་ 
ཤག་ནང་གི་ཉེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པར་གསུང་ངོ་། ། མཚན་ལ་བཏེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
དང་། བདེར་བཤེགས་བརྒྱད། 'ེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའོ། ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཞེས་ལུུང་.ྲ་མོས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པར་བྱེད་སྙམ་ པའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་ བྱེད་པའོ། ] ཉེན་གྱི་ 
སྙོབས་ལ་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་ས་ལ་བཉེན་ནས་ལྡང་དགོས་པ་ལྟར་གང་ལ་སྡེག་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་དགོས།  དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཏེན་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡོད་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཤགས་ལ།  སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏེན་ པའི་ སྡིག་ པ་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ལ་ བཉེན་ ནས་ 
བཤགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་དང་པོལ་ 
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སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུབས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོང་ས་སུ་ 
ཛགས་པ ནི་ཚྐ་ཁས་བཞི་ཚང་བཤིད་ཡིན་ཡས: སྡིག་པ་བཤགས་རེས་ 
ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ངེས་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་དྲངས་པའི་སྒུབ་ངག་གི་དོན་ནི། འདི་ལྟར། གང་ད་ག་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ ླྱ 
པའི་ འི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་ པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། 

ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ས། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཀ་ 
ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན། དེ་ྟར་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྗོད་པས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དུ་དྲེལ་ན། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྲོང་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ཆོས་ ཅན། རྟོབས་དང་ ལྡན་ པའི་ གཉེན་ པོས་ 
གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཉེ་བ་ན་འབྲེབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་ནུ་ས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། འདིའི་གཞུང་དོན་ནི། འདི་ ལྟར། 
གང་ད་ག་གཉེན་པོའི་ ཕྱོགས་ཅུང་ ་ཟད་འཕེལ་དུ་ེ་ བ་ན་རང་ཏིད་ ཅུང་ཟད་ 
འགྲེབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་ ་ 
བ་བ་བ་བ་ཆ་  ༠བ་ཁ་། སྟོབས་ད་ང་ 
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ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་རང་ཉིད་གཏན་ཟད་ པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སོགས་ 
སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། གསེན་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ། 
དང་པན་སྱྱང་བ་ཙུང་ཟད་བས་པ་ན་ཅུང་ཟད་དག་པར་ཁྱསན་དུ་རུང་བས། 
མཐར་སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན། གཡའ་ཡང་གཏན་ཟད་པར་ 
འགྱུར་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ན། རང་ཉིད་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ངག་འདི་ཡི་རིགས་པས་ཟློམ་ 
སྟེགས ིག་ཤ་སི་ོས་སོབྱངས་སོང་བཞི། ཀོས 
པར་གཉེན་པོས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཡང་། ལས་ནམས་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། 
ཆུད་ཨི་ཐ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུང་ས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ ལྟར་ གསུངས་པ་དེ་ ནི། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཆུད་ཟ་བར་ མི་སྲིད་ པར་ངེས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔར་སྒྲབ་ངག་ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་ལུང་མང་པོ་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། ”  ང་ཁོ་ན་ཞིང་ འོ་ན་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་ ངེས་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་རྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་ བྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུ། ཀ་ 'ཞེས་ 
_ བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། “གྱོང་བར་མ་ 
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ངེས་པའི་ལས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ° དེ་གཉིས་གཏེན་པོ་བསྒོམས་ 
ན་ནམ་སྨིན་རྱོང་བར་མ་ཇེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེ་ཡང་སྐྱོན་ 
་མེད་དེ། ྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམས་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྩོང་བར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ལས་ནི། གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ 
ངེས་པས། འབྲག་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཙམ་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 

འོ། ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ དང་ མཁས་གྲུབ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ གཉིས་ཀྱིས། 
ནྭས་ཞང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ས་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན།* རང་ 
འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྐྱེད་ཆརུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་བདེ་ 
ཕྲུག་གང་ཆུང་སྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པནྱ་བའྲོ། སྐྱིན་ཚོགས་པ་མིན་མས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ པ་ནི། མཇ་ 
རང་གི་གེགས་བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡག་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཀྱེན་ཚོགས་ཝ་གཏན་ནུས་མེད་ཐས།  སྔར་གེགས་བྱེད་ 
དང་མ་པད་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་གཞན་གེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་ཕྲད་པ་ 
ཏེན་ཧུ་གྱར་བསཾ། £ འབྲས་ཁུ་ཐདེ་སྲུག་གཏན་རྣས་རྐྱེད་མི་ནུས་ཕ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐྷི་ཉར་ན་ལས་དེའི་འབས་བུ་ཚ་བ་ནས་ཤིན་ཅུ་འབྱིན་ཅིང་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། དམ་པའི་ འི་ཆོས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ དེའི་མྱོང་བར་ངེས་ ཟེ ཁ་སབ ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ ཟག་དེ་འི་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་གྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཆུང་ངུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འོན་ བ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ར་གོཛེས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། ནྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ དམུས་ལོང་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལས་ནམས་ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་ནི། 
གཏེན་པོ་ སྟོབས་བསྐྱེད་ པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ ནུ་ས་པ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྭེ་ཝ་ན་ཡང་འབས་བུ་གུབ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྒ 
སློང་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་ བསགས་པའི་ལས་ནི། ་ 

དགེ་ཁྭ་ཊྭ་བུ་ལཱ་སཚོན་ན། སེ ་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་སྒོམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ཚོས་རྒྱལ་བཀྲོངས་པ་དང་། སྭ་ཀ་སྟེ་བདེ་ 
བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕ་ གསོད་པ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱང་བན་མེད་ཚེ་སྟོད་ལ་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དུ་ གྲགས་པའི་སྡིག་ | 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟན་ པ་བསྒོམས་པས། ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
༢ སིས སའི་ཤོང་གར་ཡན་སྟམ་ན། ༢གོན་གྱི་ལས་ཁྱིས་འཕངས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ འབྲས་ བུའི་ སྐབས་ བཟློག་ ཏུ་ མེད་ ཅིང་། 
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རྒྱུའི་སྐབས་བཟློག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ད་པེར་ན། མི་ཞིག་སྔོན་གྱི་ 
ལསཀྱིས་ལོ་བདུན་པ་ལ་མིག་གཅིག་ཞར་བ་དང་། ° བཅུ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞ་ 
བོར་འགྱུར་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ལག་པའང་ཞ་བོར་འགྱུར་པར་འཕངས་ 
ཟིན་པ་ལ། དང་པོ་ལ་བཟློག་ཐབས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་འཕངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ལོ་བདུ་ན་པ་ལ་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བྲ་གུབ་ཟིན་པ་ན། དེ་ནི་ནམ་སྨིན་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བཟློག་མི་ནུ་ས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་འཕང་ས་ཟིན་ཀྱང་། 
འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུའི་ སྐབས་ཡིན་པས། བཟློག་ཐབས་ 
བྱས་ན་ས་བཟློག་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ད་པའ་ བས་བྱིན་ནི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ནི། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ 
སྡིག་པ་འད་ག་ལུགས་ལ། རྩ་ བ་ནས་འདག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡུན་རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས། གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱབ་། 
གང་དག་པའི་ཆ་དེ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་གཏན་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར་རྱོང་འགྱུར་འདིེར་དྲངས་ 
པ་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པས། ཅཐ ནང བ་འདེར་ 
༦ ༩ ལེ ཚོགས་སུ་ཡོད་ གསུངས་སོ། ། རིགས་པའི་ ཚིག་ནི། , 
གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གོ ་ །དེ་ཡར་གགས་ཡིང་ཤས་ 
ཏལགམེདཔ་འཇུགནདོན་ཆུངལ། ཆོས་ཤུང་ངདུ་ལས་མི་ཤེས་ 
ྒ གང་ཤེས་པ་ལ་འདོ་ར་ལེན་གྱིས་སྒབ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། _ཚོམས་ལས། 
དོན་ལྡནཚག་ནི་གཅིག་གས་།ང་ = མཁས་པ་ཡི་ནྱི་བ་བྱ་བིན། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་། ] བྱིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་འགྱུར། 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་གཅིག་གིས།  ། ཚིག་བརྒྱ་དག་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་ཚིག་སྟོང་གིས། ། ཚིག་གཅིག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ཇེ་སྲིད་གསོན་བར་དུ། ། གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་ 
བྱས་ཀྱབ། ¬ † དེ་ཡིས་ཆོས་ཤེས་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གཟར་ཁུས་ཚོད་མའི་ 
རོ་བཞིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག ། མཁས་པ་ཞེ་བར་ 
བསྟེན་པས་ཀྱང་།ཿ ། དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། } ལྕེ་ཡིས་ཚོད་ 
མའི་རཾ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གང་དག་དོན་དང་མི་ལན་ཚིག ། 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། - ། གང་དག་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་བའི། 
དོ་ན་ ལྡན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པར་རུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 2 གེ་ 
ལྟར་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ནམས་ངོ་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ རང་ གི་ རྒྱད་ ལ་ 
བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཉེས་ཞུང་ལ་འཛེམ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་བའེ་བསམ་པ་མེད་པར་ད་བུལ་པོས་ཕྱུག་ 
པོའེ་ནོར་བྲགང་པ་ལྟར་བྱས་པས་གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། ། གང་ཟག་ལོག་ 


པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ 


ལྡན། ། ཞེས་པ་ནི། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པའི་མ་པར་སྨིན་ 

པ་མི་བཟད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ 

ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་ལྟ་ 

དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་འབྱིན་མི་ནུས་ 

པས གང་ཟག་ཏེས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 

པའོ། ། དེ་ལྟར་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
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པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། ངེས་པ་ཅུང་ཐད་རེ་རྙེད་པ་ན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ན་སུུག་བརྔལ་བ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ” སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ངན་པའི་ད་བང་དུ་སོང་ན་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲོལ་ནུས། དེས་ན་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང། 
དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྒབ་པར་བྱའོ། ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། སྤྱིར་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཛེམས་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་གཉིས་ཡིན། ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྔར་རྒྱ་གར་ན་ བཞུགས་སྐབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཆེར་ 
མཛད་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་པ་ཞེས་གྲགས། བོད་ དུ་ 
ཕེབས་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ ནན་ ཏན་ དུ་ གསུངས་ཤིང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་བཀོད་པས་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
རྗེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ནན་ ཏན་དུ་གསུངས་པས། གླ་མ་ལས་ 
འྲབས་པ་ཞེས་གགས་པ་ན། ཁོ་བོའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འགོ་དང། ལས་འབསལ་གད་མས་པའི་མཐེལ་དུ་གཟུང་དགོས་སོ། ། 
དེ་རྟར་ལས་ངེས་པ་དང་། ` ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་ 
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ད་ང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི་སྦབ་ 
བྱེད། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་བསླུབ་བྱ། 
དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་འབྲབ་ལ་སྤང་བླང་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱེད་ པ་ནི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡིན་ནོ།  ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་སྐོར་ནམས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དེའི་རྟགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། 
སྔར་ཚེ་འདིའི་དོན་སྦྲབ་འདོད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཚོས་ 
སྤུབ་འདོད་ཞར་བྱང་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་སྟེ། ཚེ་འདི་ཞར་བྱུང་ 
ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བརན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་ཡང་ཡང་ 
ཕྦྱབ་དགས་སོ། ། བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
བུའི་ོགསཔ་སྐྱས་ཚད་ལ། བློ་མཚོག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལ་མ་ཆགས་པར་འཕོངས་ཕྱིས་ 
པའི་ནོ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནུས་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་ཀོར་ཀོར་བྱས་ཏེ་ཏེན་ 
བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་རྣམ་དག་སྒུབ་པའི་རེན་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལའང་མི་སྨོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ།ཿ †། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཉོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། གློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བྱ་བཏང་ 
གི་ནལ་འབྱོར་པ་དང་། བྱ་བྲལ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། ཚེ་བློས་ 
བཏང་ག སྲོབ་གཡ། ཚོས་པ་ཞེས་ཀྱུང་བྱའོ། །༩ 

“༡7 ” སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ཇུའི་ ལམ་ རྩེ ལོག་ཙོག་ བསལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། གསུང་རབ་ 
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ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་ལོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་མིེ་འཐད་དེ། མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ནི་གོལ་བ་དོ་ན་ 
གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ།- ཉེན་དེ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ད་པེར་ན། 
ནད་གལ་བའི་དོན་དུ་གཏར་སྲེག་དང་སྨན་ཁབ་སྐོགས་དོན་དུ་གཉེན་ 
དགོས་པ་མཞིན་ནོ། །༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཏྱིམས་སུང་ཁ་ཞི་གདེ་འགྲོ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ ནི་བསྟེན་གན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པས་ 
ནཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་སོང་གིས་ཅྱི་ཁུ་ཞེས་ཟེར་ཁ་མི་ཤཐཧ་དེ། 
ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དྭ་ང། བཉིན་གཞན་སྐ་དང་དགེ་ཟོང་གཉིས།ཀས་མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟྭབ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ དང་དམངས་ཕལ་ 
པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ན་མན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བའེ་ཕྲིར། ཉགས་ན་ཁ་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལ་མཚོག་དམན་ཡོད་ན་ 
མཐས་བུ་ལ་མཆྫོག་དྲསན་འབུང་དགོས་པའྲི་རིས་ཏེ། ༤ དསེར་གྷ་ཞ 
དབ། སྲན་མཁྲིས་བོན་བཞིན་ནོ། ༢ །ཨང་ཐུན་གན་ཁ་ཧེག་ཧཱ་ཞེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ མ་འབད། ཚགས་༡ཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་བསགས་པར་ཐོད་ གལ་བ་ཡོད་ཟེར་: བགྐང་ཱཿ མཚན་ 
བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ` | ཞེས་སོགས་ 
ྱ་་ནལ་འྲབལ་ནག་ “འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལན་གཏནྐས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པའི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མུ་ངོ་སྤད་པ་སོགས་ནངས་བསྐོམས་ 
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ན་ནངས་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམས་ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་གྱེས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། - དེ་ 
ལྟར་བྱར་ཡོད་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པན་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ ཊན་མྒ་པས་མ་འབད་མྲེད་ དུ་གྲོལ་ བའི་ཐབས་སླ་མོ་ 
དེ་མ་བསྟན་པར། བསགས་སྦྱངས་བྱ་ བའི་ཐབས་ གྲང་ས་ མེད་ པ་ཞིག་ 
དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གསུངས་འདུག་པས། དམ་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའམ། སེམས་ཅན་ནམས་བླསས་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ པའི་སྐྱོན་འབྱུང་དགོས་པ་ལ།  དེ་མི་སྲིད་ 

པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བདག་འདྲ་རང་ལ་ 
བརེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྫེའེ་ཆར་མི་ཕོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ ་ 
ལྟར། བདག་ཅག་གིས་རང་གིས་རང་ལ་བརེ་བ་ལས་ཀྱང་ སྟོན་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརེ་ཚུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་འགྲན་དུ་མེད་པར་དུས་ 
རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ། འཕང་རམྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་ པ་ལས་གཞན་མེད་པས། འཕཁྲུལ་པ་དང་བསླ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་བློ་ཡང་ཡང་མ་སྦྱངས་ན། ཕྱིས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ 
ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཚོས་དྲེད་དུ་ཤོར་འགྲོ། དཔེར་ན། ཤིང་སོགས་ 
མེར་འབར་ན་ཆུ་ཡིས་གསོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ན་དེ་གསོད་ 
བྱེན་གཞན་ཉེད་ཕ་ཁཞིན་དུ།- : ཚེས་གཞན་ལ་ཚོས་དྲེད་ཤོར་ན་ལམ་ཞིམ་ 
འདིས་༩བུལ་ཁྲུབྲ། ° ལམ་རིམ་འདི་ ལ་ཆོས་དྲེད་ ཤོར་ ན་ གཞན་ཀྱིས་ 
གཏན་ནས་འདུལ་མི་ཐུབ་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་ 
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འགྲེམ་པ་ད་ང་། ། བྱ་ནི་སྙི་ལས་ཤོར་བ་དང་། | བརྙ་བཙུན་ཚོས་ཁམ་ 
དྲེད་པ་གསུམ། ། གཡོ་ཡི་ནང་ན་དེ་གསུམ་ང་ན། ` ། ཞེས་དང་། 
ཐོས་གངས་མང་ལ་སྒོམ་གྲང་ས་ཤུང་ བ་བློ་དྲེད་ ་པའི་ རྒྱུ ཡིན། ཞེས་ཤྭ་ བོ 
སྒང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་སྐྱོན་ཆེ། དེས་ན། ` རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ། གཉེན་ད་ང་ལུས་དང་ 
ལངསསྤྱོདསོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཚོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་ 
མང་དུ་བྱའཾ། ། དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ པས་ 
འབད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ 
སྐར་འདི་ནམས་བསྒོམས་པས་ད་ལྟམ་སྐེསཀྱང་སྐེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ད་ང་། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་ད་ང་། 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་འབད་ཚྩོལ་ཆེ་བ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་དགོས། མདོ་ར་ན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། ”གཉེན་ལུས་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་ སོགས་ཀྱི་ རྐྱེན་ ད་བང་ དུ་ མི་བཏང་བར་ཐོས་བསམ་ གྱེས་ གྫོ 
འདོ་གས་ལེགས་པ་ཆོད་པར་བྱ།  དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཡང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་ 
བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་འདེ་བས། བསགས་སྦྱང་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་སོགས་ཤིན་ཊུ་ 
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བཙོན་པར་བ་དགོས་ཏེ། སྒྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ། ཐོག་ 
མམེད་པ་ནས་ཅི་འདྲའི་ལུས་ཤིག་བླངས་པ་ལ།` ད་རེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་ ཚོས་ བྱེད་ མཿ ཕྱོང་ བས་ འབུངས: དགོས་ གསུངས་ པཿ ད་ང་། 
དབངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྲོལ། ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་མན་ངག  ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད། ། མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ། 
ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རང་ཡིན། ། ཨེ་ཨེ་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་དང་། ཨེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར། ་། འདི་འྲདའི་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བར་མ་མྱོང་། ། ད་ནི་བྱེས་འཁྱམས་ལོང་བས་གླང་མཇུག །སོ་ 
ཞྲེད་ཉི་ཁྱགེས་འྲ་བད་པལིདཔེ་བཞྲིས། ༈ ཟིན་མེད་མནོག་ཆུབ་འདི་སྒཇ་ 
བྱ་འཕྲོ། ། ད་ལྟ་རང་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། །སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ཁུན་ཏུ། ] གུས་རྟག་བཙོན་པས་ཅེ་གཅིག་བསྒོམ་ཨང། 
ཞེས་དང་། ད་པལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།  རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག ། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ། ། དུས་ 
ད་རེས་མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས། 
གཞན་ཡར་དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ 
འདྲེ་བ་སྤོང་ཞིང་། ེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ` དེ་སྤངས་པས་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སྐོགས་པ་ཉོག་པ་དང་གཡེང་ཁའི་རྒྱུ་ཉྱིན་ཐམས་ཅད་མིད་ 
་པར་བྱསནས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པས། 
འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་འབྲངས་ཤིག སྔར་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་། བློ་ 
རུ 


གོམས་སྟོབས་ཚུང་བའི་དབང་གིས་འཇིག་ེན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་ཆེ་བས། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་བསྟེན་ན་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། ། དེ་ན་གནས་ 
པའི་བ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་ནོ། ། དེ་དྭ་ཝ་ད་ཀའ་བས་ཕྱིས་བྱ་སྟམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག- ལོང་བའི་ལག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བོར་ན་ཕྱིས་རྟེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་ན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བགྲང་བར། 
ཉོགས་པ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་བློའི་གོམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཁ་བྲིད་མ་བྲིད་ལ་ལྟོས། རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་ 
ཁྱིས། 'རང་མ་དང་ཕུག་མ་བྱེད།. ` རཛ་གིས་རུང་མཁྫ།= ཌལ་ནཛ་བླ་ 
མ་མ་བླསླ། རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་མ་བྱེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱང་ 
ཉམས་མྦ་བྱ་ཆུའ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན། ;དཔེད་ན། ༩ ཇ་གི་མདུན་ན་མི་ 
གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་ན། དེ་རང་གིས་མྱུར་དུ་ཕྱག་ལ་དོར་ 
དགོས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ནས་དོ་ར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དགའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྲོང་དགོས་པ་ལ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་སྤོབ་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ ཁྱེད་ ཅིའི་ ཕྱེར་མི་དགའ། ཞེས་ དང་། 
ཞིའུ་ཐུར་པའི་ཞམ་ནས། :“ཞོང་དུ་སྔགསཔ་ཚན་ཁིག་ཆང་ཁུདྲ་གྲཏོ་རཱ་བ་ 
ལ།ྲེལ་བས། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བས། ཆང་ཕུད་གཏོར་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་བཞེས།  དུས་གསུམ་ 
ཕ་མ་ བཞེས། རཱ འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་བཞེས།  ད་ ད་ལུས་རྒྱུ་ཅང་གདའི་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ། 
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རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ 
ལྟར་ན་ཇོ་བོའི་སྨན་འདི་ སྦྱར་ལེགས་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་བག་རེ་གསོལ་ 
བར་ཞུ། གསོལ་གྱི་ཉིང་ལ་མི་སྐྱག་པར་ཞུ། སྦྱག་སྒྱག་འདྲ་ན་མཆེལ་མ་ 
དང་ཕུ་ཡེས་གད་བ། རྡོ་གྲང་རླན། སྒྲ་འཐེན་པ་ཚུན་ཆད་བྱེད་པར་ཞུ། 
དེ་ནས་དྭ་ཝྭ་ཁ་ན་མི་གསོལ་ན་ཡང་། ཕྱིས་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཨམ་འཕྲག་ 
 ་ པར་ཞུ། བུལ་དོ་གས་ན་ཕུགས་སུ་ཡང་འཕུལ་བར་ 

་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོང་བས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ ནོར་ བུ་རྙེད་ པ་ 
ཇ་ཐསྨ་ རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས། སྤྱིར་འཛམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་ཕྲད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
མྐན་ངག་དང་ཁན་པ་ནི་ཤིན་ཏྲ་སཁ་ཁ་བཟང་འདུག་པས། ༧ ནཛ་ལ་ནུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་འབད་པར་བྱ། 
དྭ་ཝ་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ ཁི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱ་ 
བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ནའང་། ཉམས་སུ་ལེན་ འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
སྦྱང་། དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིེ་དག་ བསྒོམས་ ཀྱང་སྒྱིད་ 
ལུག་ནས། ཡྱོག་ཁང་ བའི་རིག་གནས་ཤེས་ལ་རེ་བ་དང་། བླབས་པ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་ ངག་ནུས་ཐོན་ པ་དང་། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་། ལ་རེ་བ་ དང་། 
སེམས་གནས་བསྒོམས་ནས་མངོན་ཤེས་པ་མོ་ཨེ་འཆར་བལཝ་བ་དང་། །ཁ་ 
ཏན་ཚམ་ཞིག་གཙབར་བིད་ པ་སོགས་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མུ་ཆུང་བས། ° སྤྱན་ལྔ་བ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། བུ  རེག་པའི་ 
གན་སྔ་ཝ་ལ་མཁས་པ་དང་། གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ 
ལམ་གི་རིམ་པ་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེསཔ་གང་འདམ་ཞུས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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རྒྱུདལ་སྐྱས་པ་ལྟ་ཞོག  ལམ་གི་རིམ་པ་འདི་ཙུག་ཡིན་རྟམ་དུ་གོ་བ་ཡང་དེ་ 
ལསའད་མ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། 
འཁོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` དོན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ 
བསྱ་བ་བ་གཞན་ནམས་ཅམ་སྟེ་བཞག་ནས་འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།- ` དལ་འབྱོར། 
མི་ནག་པ། ང་ན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་ 
སེམས་པ་རྣམས་སྒབ་བྱེད་། ཚེ་འདེ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ བ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་སྲོང་དགེ་ སྤྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་འབྲས་སོ། ། དེ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ད་མེགས་སྐོར་རེ་ རེ་ལའང་སྒུབ་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ། གྲུབ་ 
འགྲབ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་རྙེད་ པ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་སེམས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ཚེ་ བློས་གཏོང་བ་ལ་བཀའ་ 
གད་མས་ཕུགས་ནོ་ར་ བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ འབྲོམ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ལམ་གྱི་རེམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཕུགས་ནོ་ར་ བཅུའི་ཁོངས་སུ་བསྙུས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆེ་འདིའི་བྱ་ བ་ལ་མ་ཆགས་པན་སྱི་ཆ་རུ་བ་ སྡུག་རུང་ ཆོས་ 
. ནམ་དྭག་ཅིག་བསླུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ན་ནམ་ དགོས་བསོད་རྙོམས་སློང་ 
བས་འཚོའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཁྱགས་ 
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སམ་ལྟོགས་ནས་ཤེ་ན་ཡང་བཟོད་དོ་སྙམ་དུ་སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད་།_ ཤི་ 
དུས་རང་དབང་ཡོ་བྱད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་གྲོགས་མེད་ 
པར་བྲག་ཕུག་སྟང་པ་སོགས་སུ་ཤི་ནའང་བཟོད་རྟམ་དུ་ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་ 
སྟོང་པར་གཏད། དེ་ཉྟར་ཚས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་ 
བཏ་བ་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་བློ་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པའི་ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། ཆོས་ཕྱིན་ཚེ་འདི་ར་ཆེ་ཐབས་སྤང་ས་ནས་ཟས་མེད་གོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤང་འཁྱམས་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་པ་མས་ཀྱིས་འརྱ་སྨོད་ 
འབུག་གི་གླ་ཉྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལས། 
ཞེ་ཁེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་རྡོ་ཇེ་རྗེས་ལ་བཞག དེ་ཉར་ 
དམན་པའི་ས་གཟུང་། རུལ་པོའི་གོས་གྱོན།  གྱོང་ཌྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན་ 


_ གྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཚེ་འདི་དོན་ 
ཧུ་གཉེར་བའི་མཐོ་དམན་སུ་དང་ཡང་སྒོ་གསུམ་མི་བསུན་པར། སྨྱོན་ 


པའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་གྱིས་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་བྱེད་པས་མི་གྲལ་ 
ནས་ཁུད། གཞན་ྱིས་བརྡེག་ འཚོག་ཇི་ ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ བཟོད་ ལ། 
འཕསྲལ་འགྲང་ས་ ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་ པས། གཞན་ཧྱིས་གླེན་ པ་གོ་མ་ཆོད་ 
དུ་བཅི་བའི་ཁྱི་གྲལ་དུ་སྙེགས་པ། སྟོན་པ་ནས་བླ་མའི་བར་གྱི་དམ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ ལྟར་ ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་གཏོང་ བའི་ དཀའ་སྤྱད་ ཀྱིས། 
རྷ་ མི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགོད་ 
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ནུས་པའི་ལ་གུལ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ། དེ་ལྟར་ཕུགས་ནོར་བཅུའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རེན་གྱེ་འཁྲུལ་པ་འཛོམས། ཚགས་ 
ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ། ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་བསྟེལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྫང་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གྲུ་འཇིག གཉེན་པོ་བདེ་བའི་ཐང་ྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་བོ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
ཚོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཚེ་འདི་ལས་ཡིད་ 
ལོག་ནས་མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ བསྒྲབ་བྱ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆོས་སྦྲབ་ པའི་མངོན་ 
མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས་སོ། ། མདོར་ན། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ། འཛམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པའི་ 
དུས་འདེར། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ སོང་བར་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ བསམ་སྒྱར་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བསྟེན་ ནས། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པར་བྱ།  ཞེ་ནས་ཐོས་ལོ་དང་། 
ཤེས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ནས། 
ཚེྱེ་མར་ཆོས་སྦྲབ་པའི་མངོན་མཐོའི་རེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོས་པའི་གུལ་དུ་ཚུད་ངེས་བྱ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱུར་ 
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བ་མུར་བར་ནྣམ་པ་ཐམས་ ཏའ ་ སངས་ གས་ཀྱི གོ་ 
་ ཨཿ ༡2 


མཇུག སོན། ° 

° ` འདི་རྭ་སྨྲས་པ། ° ཿ 3 
སྐྱེས་ྱངཇུའ་ལམགྱིསབུགས་རྱད་ར ”་་ 
འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྲིན་མོའི་གླིང་རྟར་མཐོང་། ། 
མཛོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་འཕགས་དོན་གཉེར་བས། ། 


དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། ། ཞེས་བྱང་ རྨ ་ 


ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ཆེན་མོའི་དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་ ཿ 


མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་ 


པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལེགས་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། ། ། 
འསྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་ཅེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནི། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་ནས་བླ་མར་གསུངས་པས་ན། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་མིན་ཀུན་གྱིས་བསླ། ། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲབས་བུས་མི་བླས་བས། ཟེ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཉེས་མེད་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
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འད ཡྲི མ་ས པས། 
ཡུ ས་ཡ -་ 


བ་འི ག་གས་བུ་དགན་དག། ཝན་བཤད་ གྲན 


དཔེ་གླིག་འགན་འཁྱན་བ། ལོངསས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རེ། 
མཐའ་ཞས་པ། ཀྐལ་བ་ཟང་ཡི་ཤེས 
ཞུས་དགེ་པ། ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། 
གློག་ཁླད་པར་བགླེགས།  པ་སངས་ལྷ་མོ། 
ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོནྲྱ་ཆ་ཆེད་བཤད་པ་ 
མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་རྱང་ཇྱའི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ 
བཟུགས་སོ། 
སྨད་ཆ། 
ཛི ཨབཟླ་ཞཁགོས བུས་བརྩམས། 


བོད་ལྗོང་ས་བོད་ཡིག་ ཞིང་དག 
བོད་ལྫོང་ས་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
ལྷ་ས་ླུ་མིང་པར་འདེ་བས་བཟོ་གྲྭ་ན་ས་ད་པར། 
2008 ལོའི་ཟླ2 པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2008ལོའི་ཟླ་2 པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
181311978 ~ 7 ~ 80589 ~ 085 ~ 2⁄3, 946.6 མི་ཡིག(བོད།) 


དེབྲ་གངས་1 ~2,000 དེབ་རིན་སྒོར། 16.00 


* 333 + 


ན་རག ཉེ ཁཁྒ་དབ་༩༢པ་ཁར་ཁའ 
༩ ཅི 26" 2 
0 ལ་ ་ ཤ 


*་-.- ༧༢: - ༨5 


ག་ར £ ° 
ཱ ཧཿ -/༡ཌཆྲང་ཌ༩་ཌཆ་ཆཌིཁཏཁ་ཌཁ༩་ ། 
ˆ ཅི སཿ 2 ་ 56 
༢ ` །ལ་ཁྲང་ཁ་ཁང་ཆཆ་ རོ 
ླ ་ ཟླ ཛཿ ༩ ་ 3 
ཆི རོ འའ ,༡༩༩༡༡༩༧༠ ཟ།ཟ༦ 


ལ་ཧོ 


7 ་མར་ ༩༢ ༠: 
བཌ° རས ་ ་ ཀཀ འའ 


{ ཏྱ ) སྲག02€ཱ 


1$88978-7-80589-085 


¥ 


ཇི 


#*39# 
„ & 8 › ཤཿ1££ རྗ 
1] 755 › 715 
1890 


®. ཨ 3 9 ཅེ 
༦དཾཾེ 


7 མ_་པ་ པབ པ་བ | 
(/1//%77 3 /5%77 
༡༡༡༡ | 

2008352335-87 ཟབ0 ྷ་ 


1815-978-7-8058 88 ༦ ་ 
པཿར༩ཾ1- 2,000 ཁོ 77:16.0 


× £ _ ླ 


 ླླླ༩ ླཌ 


